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ઉપકાર તારા ભેહત 

આ રદયસા સમતા નચી- 
કસરત તારા મીઠડા 

આર્ઃટ્રીલથી ખસતા નથી 
દત દિત વાહે રાતે જશે, 

પણુ ચાદ તુજ જરો નહિ 
કહે સપતસાં આવીન. 

મળર શનમાં કે નહીં? 
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દુખી યાદમાં 

ત'ઘયાં દુખ ખસ્યાં, અને 
અતે તુ' સદાતા સુખમાં 
જઈ સુતી, પણુ બેહત, મારાં 
દુખને. તે' કઈ પલજુ વિસાર 
કીધો નહી. આ દુખી છગરની 
દાદ ભને સ'ભાલ લેનાર તુ' 
વગર હુવે સાર્‌ કોઈ શહ 
નથી. જેવી તે સાઘણેબની 


મરજી 
વાર બ્રેશ્પત, 
તાન રપખી .ડીસેસ્ખર ૧૯૨૪ 
રોજ રક્તે રાસ્ત યજદ 
માહે તેશ્તર તીર્‌ થજદ. 
રહૈનશાહી સને ૧૨૪૪ ચઇરેઝરદી. 
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દીબાચો 


આ શાખ લખ્યા પછી, સેવકે પુરૂશ શ્રાગ્રવાલું પુસ્તક છ. સ. 181૮ 
શાં છપાવી પ્રમટ કીધુ ફતું. તે વખતે ઓ અદતા લેખકે તર સુખ 
' સાગર્‌ નામતુ એક પુસ્તક લખવુ' શરૂ કીધું હતું; કેમે ધણીકે અમદ્ષંતી 
જાણુવા જોગ બાખદો પુર્શ શાસ્રમાં પ્રમટ કરવા જેટી જમ્યા તેમજ 
અવશશ મલે તરી હતો, પણુ આદપયી ધારે છે શું, અને પેદા કરતાર કરે 
છે શુ'! તેમ ડું મારી ધારેલી યોજનામાં તિશ્ફળ તિવડયો, અને અતેક 
દુ:ખભરી સંસારી જજધ્ોના વટોશીમ,તી જળમાં વિટસાણ જવાતે લીધે, 
આ પુસ્તક અમુરેથી પ્રમઠ કરી શકાયુ છે. અતરે આખ ખુદ્ાસો કવાની 
ફરજ એટટાંજ માટે કરવી પડી છેકે, આ 5૭11- ૦31૭ઢાં ઉઠણંઉક ના વાંચકો 
તરી, અનેક વખત “ તર સુખ સાગર્‌ ” માટે પુછપરછ થતી રેહુવાતે લીધે, 
સષદ્ંને જોઇતો ખુલાસો થઇ ચકયે! તથી. 

ગા સેમી મેડીકલ સીરીસતા સધલાં મળી છ પુસ્તકો પ્રમટ થઇ ચુક્યાં 
છે, અને આ તર્‌ સુખ સામર એ પુર્તકતી હાર માળામાં સાતમું ઉમેરાયું છે. 
એ સધર્ધા પુસ્તકો તિયલે તામે બલખામ્યાં છે, એ માહેલા કેટલાંક અનેકવાર 
હપાયા છે. 


3, સ્તો સાજો સકાહકાર (ચાર વખત છપાણ. 
3, આ-શવ સામર (બે વખવ છપાઇ, ) 

3, મી-દપમુ. 

૪, ઇવન શાઅમ. 

૫, આગ-શાસ્ન, (બે વખત ૪૫૪. ) 

દ, પૃશ્ધ શાસ, અને 

છ, નર્‌ સુખ સાગર. 


એ પ્રમાણે આ પુસ્તકોની હાર માળા સાત પુસ્તફાતી બતી છે. યેઠુવાતી 
ખાસ જરર એ છે 3 એ. શધલાં પુસ્તકાતી એકબી નલ 
આજે મમી શકતી તધી, અમો પોતે અમારી અનેક રેકાણુ 
થતે અગવડેતે લીધે એ પુરસ્તદા પ્રી ૪પાવવાતી જજલ 
માથે ખેચી લેવા રછી પતા તથી, હાલ તુરત જયાં સુંધી અમે ધાર્યે હયે 
(માં સુધી, આ તર સુખ સામર આ “ સેમી મેડીકલ સીરીઝ ”તી હાર માળા 
માફેલુ છેલું પુસ્તક છે. પણુ માણુસજતનતે માટે જે કાંઇ જણુવાતું, અને 
શીખવાનું છે, તે કાંન એ સાત પુસ્તકોમાં ચમાછં જતું' તથી, એમ અમે શાર 
મુકી કહીયે છિયે. વિધા દુ'તર્‌તા ચાલુ મલા આ જમાતામાં, વેદક શાસને 
શંગત્ી તવી તવી શોધે ખોક અતે અવલોકન કરવામાં પશ્ચીમ તરતા વિદ 
વાનો ચાલુ મશ્મુલ રેહા છે, અને હરરોજ તવી નવાઈવાલી શેધ દુનિયાતી 
રબર તેએ રજુ કરતા રેહા છે. તે સવધું' સાહિત્ય આપણુ સધલાંતે વાંચવાની 
તેમજ જાણુવાની ખાસ જરર છે, અગર્‌ જે કોઇ સદાસિક પુસ્તક પ્રગટ 
કરેતારાએ, યા એવાં ચાદિતનતા કોઇ શોખીન છાપતારાએતે એવા લેખ ભોઇતા 


હરે, તો કાંઇક ગોઠવણુ કરવે, આ અદતા લેખફ લેવા લેખ તમને પુરા પાડી 
શકશે. 


લામ દુવાગીર 


૬૯ 


---ક 


નર સુખ- સાગર 
સાંકળિયુ 


પત્ર ૧ હુઃ- આપણા છેકરાએ. 011 3073. 
) વઢદતાં નામને જેમ દેતાર્‌ ધાળ-પુરૂશ. 
» એક હુનરમદ ઇટાલીયત કલુઢારાની કહાણી, ... 
ક» ખાળપણુ અતે બચપણુ. રથ ર 
$) બાળકની માતાને સાત શીખામૈણુ ... 
ખાજા ગોળી ..* 
અંધારાનો શષ ૪ ..#૪# ૨૪2 
કક સાંજને સમે ખુલ્લી હવામાં થતી બચ્ચાંતા 
શવિશતી ખુવારી ... .., ટ 
#% પોતાના 'દીકરાએ'-પારકાંતા પપોરીયાએ' ... &૮ 
,) થથચ્ચાંના મુપ્ત ભાગો વિશે. ... .,.. હ 
)) માન-ખાપો બગ્યાંતુ મત કેમ બગાડે છે ! ... 1# 
##_  બંચ્ચાંતું ખિછાણુ, ... *.# ... 31 
#ક લઉનની અતે મનતી ફકૈેળવણી. ... -.* ૧૨ 
પત્ર ૨ છુ -- ડફ ચન ફાયા. 
ઉલ 1109 11850601110 800 
હઉ ₹01₹108. 
।ક૪ બાળ-સ અને બાળન્પુરૂશ વચ્ચે ફેક, .., યર્‌ 
છઠ 


4 (જ તાર લા હાક #મ# ર: 


શાંકળીયુ'.] 


[તર્‌ સુખ -સાગર્‌. 


પત્ર રેજી'--છેકરા અને છેકરીએમાં થતા પ્રાથમીક 


શારીરિક ફેર્રો, .-.૪ "99 1૩8 
છોકરા અને છેરરીઓનતી ફમર્‌ અને ણીમાં 
થતા ડેરદ્ારે રી “શ ક ૧૩ 


છેરા અને છોકરીઓની જતન શ્રકતી વિશે... ૧3 
છે૩ર] અને છોકરીએ નના પીડુના બાંધા વિશે ,,, 1૧૪ 
આ્રીતા ચાર જાતના સ્તત વિશે .,. ,,૪ ૧૫ 
આતી ત્રણુ જતતી છાતી વિશે ... ,..,., 15૫ 
આ અને પુરૂશ્નતી નગ વચેફરેક ... ... ૧૭ 
સ્રી અને પુરૂશતી કેડ વચે ૪રક ... ... ૧૭ 
દુનિયામા વસ્તી જુદી જુદી પ્રજાના સ્રી અને 
પુરૂશેતા ગુપ્ત ભ્ઞાગાતી વિચીત્ર જેવી રચના વિશે ..., ૧૮ 
સી પુર્રાની ઉચાઇ બને વજન વિરોે .,., જહ 
સ્રી-પુરૂશના શ્રીના ખે ચોકસ ભ્રાગોની 

રચતા વિશે, ?## ર .*-મ ## ઉ 


પત્ર રૂ જી'--મોહીનીની માત્રા. 


6&ાક 01 કેઇ'&00103. રેર 
સૌશેનતી વેધા' જતતી સ્રી ..? ,., રય 
તાસ્માનીઆં દેશની સ્રોએ પુર્શોતા દીલ જીતવા! 

શું શું કાતી હતી. શ ર્રૂ 
જગલી જમાનાતી સ્રીખઓ મરદોને કહ 

કેવી રીતે ખુબસુરત ખતતી હતી, ક રર 
આરચીપેલેગોતી આએ કેવી ક માં 

બતે છે, નિ જરે શ્‌ ર્ર 


નર સુખ-સાગર.] 


ય્‌ 


પત્ર ૩ જું:--જુદા જુદા મુલકેતી સ્રીએાની પુરૂ્શે!ના દીલ 


જતવાતી રીત, ૦. 
દક્ષીણુ આકારમાં છોકરીઓના દીથ 


છતવાની રીત, પે 


મેદાગાસ્કર્તી જીએએ મરદોનતી મક શક્તી 
#ળવવા ચલાવેલી લડત. 


સેમાઆ દેશના મરદો ઉપર મોહી પડતી 
સુદરીએ।. રૂ: ડડ 


પત્ર ૪ થુ*- સ્ની-મુરૂશની લાજ-મરીયાદા, 


39001૫1101 01 910ત081૪. 
“1પંળહ-18106 ” “યાને “હુ' પરણેલી છુ, 9 


ઉત્તર કવિન્સલેન્ડમાં સી પુરૂરાતી લાજ જાળવવાની 


રીતલ્રાત, 


આસામતી “નાગા ઓની દ. કા 


પ્રીમ આદકારી સ્રી પુરૂશ્નોેની લાજ અતે 
મર્યાદા જાળવવાતી રીત ,,. 
પુર્વ આડ્ીકાના લેકેોતી મર્યાદા. 


તુરકી સ્રોબઓની લાજ અને મરિયાદા વિશે... 


ચીતાર્દ સોએતી લાજ અતે મરિયાદ્ય. 


એમપ્રેસ થિયોડોરાતી લાજ જાળવવાની રીત.... 


પ'દરમી અને સેલલમી સદીમાં જરમત પ્રશ્નની 
લાજ વિશે. ... **.#* ૬? 

"૪૦ સક ૧3૫૮ મા દેતમાક તો મામલે. 

ઇગ્શાંન્ડમાં સુર્વાલનો ઉપયોગ કયારથી શરૂ થયે. 


[શાંકળીયુ 


શૈડ 


૨૪ 


૧૪ 


રપ 


રેફ 
ટ 


નો! 
કરૈ 
33 
હેર 
8૪ 


3૧ 
હ 


ટ 


સાંકળીયુ | [તર સુખ-સાંગર, 


પત્ર પુ મુ!“ સ્વ-રનેહુ, હિયાં ત્યાં અતે સથળે. 
4010-8014, ... :-- 326 
૬) શ#માસ્ટરમેશત'--જુદી જુદી *ાતતા જતવરે 
તે કેવી રીતે ફરે છે ! ફા ૪૯ 
; દેશ-પરદેશમાં આી'પુરૂશોતે લાગુ પડેલી એ તં, ૪1 
ક સ્વ-સ્તેહુ માટે શોધી કાહડેલાં યત્રો | .., ૪1 
, સમૈંદમ ગુરદી. #. રસ અ.સ ઇર ૬:7૪ ૪ર 
પત્ર હૃ થુઃ-થર્સીસિટરેઃ 1107100116101._ : 7 ૪૪ 
,»» તાપ માંપવ્રાતી શીસી. તે કેમ વાપરવી, ... ૪૪ 
,, થરમોમિટરતો ઉપયોગ કરવાતી રીતત ... ૪! 
,, દરદીની તાપતી આંકણી કરવાની રીત. ... ૪ 
ક દરદીને તાપ કેટલી “ડીમ્રી* ચહુડી છે, વૈુવાના 
રીત, કક 5૭ 
શરીર માહેલી ગરમી વિશે, ર ક 
તાપની બીમારી દરમિયાન ધાર્તી ભરેલા પ્રસ ગો 
ફયા હોય છે? ### કક ક ૦૧૨ ૫૦ 
પત્ર ૩ સુ-જીદી જુદી જાંતની તાપ, પય 
,, ઢાઈફ્ોઇડ રીવર, 171100 ₹6₹0. .. ૫1 
ક ટાઇક્વોધડ રીવર લાગુ પડવાના કારણે. ... પર 
“ ,, ત્રણુ મુખ્ય ફારણુ ટાઇફાઇડ ફીવર્ને જન્મ 
ખાપનારાં ગણાય છે, ?#?,#૪ * મ ક વેર 
» દાફેઇડ શીવરતા દરદીએતી સારવાર 
કરનારંએઓતે ચેતવણી. દ ગા પહ 
ક ફ્હઇફ્રોઇડ શીવર પીછઠાતવાતી તીશાણીઓ, .૪. ૫૪ 


યક 


97 


૧૩ 


તર સુખ-સાગર.] જ્%ધ# [શાંકળીયુ. 


પત્ર ૭ સુ': ટાઇફોઇડ કીવરનો ફેસ બગ) છે કે તણી, ત્તે 
નણુવાતી રીત, .., .. પ્‌પ્‌ 
હાઇટ્રોઇઃ ફરીવરતો કેસ સુધરે છે કે નહી, તે 
જાણુવાતી રીત. .,., ,,.;# કમ પૅંદ 
» ટાછકફ્રેઇડ ફીવર દર્મીયાંત દરદીની મહાવજત, 
અને પલ્લાજ વિશે સુયતા. ક... .., ૫૭ 
1; સાથાં ઉપર્‌ મુકવાના 'લેશત નો તુસ્કો. ,,૪ પ૫ 
,# દાછફ્ેછડ પ્રીવર બચ્ચાંએમાં. ,...? ? ૪ પેર 
૪ થઇક્ેણ્ડ ફીવર અઃકાવવાતા ઈલાજ, .. 1૦ 
ટાઇફોઇડ રીંવરતા દરદીને કેવે। ખોરાક આપવો, ,., ૬1 
'હાઇદ્રોમિરેપી' યાને પાણીથી તાપતી બીમારી 
સાછી કરવાના ઈલાજ. ક ર૬ ફર 
ઉાલડન્સ્પન્છગ કેમ કરવુ, ..:ઝ -“ યર્‌ 
ટાઇફે9ડ ફીવરમાં દવા દારૂના ઈતાજે. .*મ 1૪% 
ઢાઇફા%ડ તાપ॥ાલાંને સાળ થયા પછી કયારે 
અને કેવા ખોરાક આપવો ,,. .-*ન ય 
“મટન ચેપ'તી મોહુકાંયુ | મભ ૦૪ ઊં 
પત્ર ૮ શુડ “મેલેરીયા. પાડતા 0૯૪6૪, *:-: 56 
રેછી'દો, આંતરીયો, અને ચોધીયો તાપ, *.. 1૮ 
મેલેરીયા તાપ કેમ લાગુ પડે છે તેતા દિ હ 
મેલેરીયા તાપની ઉતપ તી. ણ ૬૯ 
ચામામાં પછીજ મેલેરીયાતો ઉપદ્વ વધે છે ક? ૭૦ 
,# ધક્ૈલેરીયા લાયું પડવાતા કારણે. *** ૦ 
,) મેલેરીયાતાયતી નિશ્ષાણીગોકેવી હેય છે. **-* 33 


શદ 


શાંકળયુ'] 


પત્ર ૮ સુ?--તાપ દરમિયાન સામાન્ય નિગ્નાણીઓતી ટીપ. ... 


ડે. 


[તર્‌ સુખ-સાગર. 


મેલેરીયલ તાતા પરીણુમ કેવાં હેય છે. 


મેલેરીયલ તાપતા ૪લાજે અને તેતી સારવાર... 


એફ સો વરશતી મુદ્ત ઉપર તાપતા ડેવા 


ઇલાજ થતા દતા ? 
તાપેતા અજખ જેવા છશાજે, 


મેલેરીયા તાપના હુમલાથી ખચી જવાના ઇલા... 


તાપતી બિમારીમાં એક સાહુચેતી, . 


પત્ર € શુ?-પતફણુએનઝાં. 1011060128, 


ક, 
ક 
77 
દૃ 
79 


'પત્્લુએનતઝા! એટલે ચુ? 
પ્તાલુએનમ્ટાની કહાણી, 
ઇત્લુએેતઝાની નિશાણીએ।, 
છતફલુએનયાર્નતિયુમોનિયા. 


ઇતફ્લુએનઝાના ૪લાજ અતે તેતી ક 


'વેપ્ર્‌ માથ. ... મ 


પત્ર ૨૦ મુ-રિમોટ*2 ફીવર, ર ... 


ઉાાઇકાઉ ₹09₹૦1', 
ભેગાલ પ્રીવર-જગલ રીવર, 
બિલીયસ-ફી4૨. 2 92 
રિમી: પ્રીવર્તી તિશાંણી એ. 
શ્મીટન્ટ દ્રીવરતી મુદત કૈટથી હોય છે ! 


રિમીશ'*ટ ફ્રીવરવાલે। દરદી સુધરે છે કે તહી, 


તે જાણુવાતી રીત, દં 
રિમીટનટ શીવરતી અશુભ નિશાણીએ।, 


નો. 





૭૪ 
હુપ 
છપ 


હરે 
«હ 
૮૪ 
૮૭ 
નાં 
ફટ 
૮૬ 
જક 
ટ 
દ્રે 
છુટ 
લદ 


ને. 
દહ 
ણ 
૪૮ 


%€ 
દઇ 


નર સુખન્સાગ,] 


પત્ર ૧૦ : 


ન 


હી. 


--ગેઅીક શીવર,' 


તાપતી બિમારીમાં દરદીને લાગુ ણી 
નવી નવી ખિમારીઓ વિશે. 


રિમોટ” ફીવરતા છલાજ અને તેવા ઉરડીની 


સારવાર કેમ કરવી, ક "મ 
રિમીટ'ન્ટ ફ્રીવરના નવા નવા ઉંલાજે. 


પત્ર ૧૬ સુ-લેજે અને તા લેવાં, 


$? 
7 
99 
99 
19 
#$ 


061 &110૪₹01 દતે (01 01તલૅલટ, 


હાયાબિડીસ,' ન 

'ાઇટસ ડિઝીસ,' .... *#* 
પ્ાન્સ્ટીપેશત યાને કેબજી આત. 
“ડાયરિયા,' 0. 30 
'ીવ્સ . કા 
'રહયુંમેટિઝીમ.' 


પત્ર યેર સુ'- માસ્તરબેરા ન. &પ1૦-80 ળાં, 


1 
મફર 


કો ઇલલતને।! ભય કારે ચિતાર | ... ..# 


એક શય'કાર ભદીતો શય્‌કાર્‌ વિચાર. ,.* 


આઓ એ ખદીમાં પુરૂશે। કરતાં વધારે 

' પ્રમાણુમાં પડવાતું દારણુ. ..## 

પુરાના પ્યાર્‌ તર અભાવ ધરાવનારી 
આએ. ?#9 


સાંકળીયુ 


લ્દ 


ફર 


ઉરે 
૧૦૭ 


૧૦૪ 


મ્ય 
1બ 
1901 
૧0૭ 
૧૦૮ 
109 


1૬9 
પ 


પર 


૧૧૩ 


ધુર્શ માટે વક્ષખાં મારવી સીએ 1 ૧182-9184 


080, ર. 380 


1૧૪ 


ઉ 


સાંકળીયું.] 


પત્ર ૧૨ સુંઃ --માર્ટરબેશત'ની ધુલ્લત બાળકોતે લામુ 


[તર સુખન-સાગર્‌. 





માત ઇગ્માણન ગદ; મત ધઇખનરન ખમ (ગ્ય 


પડવાતા કારણ. 
અમૃક જાતની કસરતથી જવાંતોને લાગુ પડતી 
'માસ્ટરળેશાતતી પદૃટલત. ??.# .*. 
જવાતા કેવી રીતે તામર્દ ખને છે, ..,. 
ભાંડ-ભાશાવાલાં પ્યારતા પત્રે!. કડ 
માસ્ટરળેશનથી શું શુ પરીણામો આવે છે, . 
માસ્ટરખળેશનતી ધ્દ્લ1ધી જતન પય 
ચતા ડેરપ્રરોતી [વમત., ,,, 
જુદી જુદી જાતના મ!સ્:રમેશત ,,, ,.,, 
માસ્ટરખેશતથી મતને લાગુ પડતાં દરદે.,.. 
માસ્ટરબેશનતતી ઇલલતથી શરીરને 
લાગું પડતાં દરદ, 


પત્ર ૧૩ સુ-એઠો-એશેટ્િઝિમ, 


૧૪ 


ટ1110-101'0૫1311, 
સ્વ રતેહુ. સઃ ડઝ 


આ જતતા ખાહારના અતે અ'દરતા જન'ત અ પ 
પુરૂશ જતતા બાહરના તેમજ અ'દરૃતા જનન 


અવયવે. ( ત્રો સાધે ). ... 
પુરૂશની 9 |, કઠ ક 
આ અતે પુશ્શની પિસાબની 

તળી વચ્ચે ફરક, (ચૌત્ર) 
પુગ્શ્ષ તામરદ કમ ખને છે ! 





 જરાઇ------૦ માણસ, સાન્નાઆ્મનાઇન્નાણ સિ 


11૪ 


૧૧૫ 
૧૧૮ 
116 
૧૧૯ 


1૨1 
૧રેર 
૧૨૪ 


૧૨૪ 
1૨૮ 


૧રૃ૮ 
1૨૮ 


પરહ 
1ર્હ 


ર૯ 
૧૭૧ 


નર્‌ સુખ-સાગઃ ળે 


સાટ-- તીત સાાટો-: નુતન. 


“નયા માણ તાણ ધ બ્જુઆ આ ણં દિ આગ મસાઈગિસુજીુ ળૂ ર૦ નયના રિ ક | ના લગાન હડે 


પમ 93 શુ:--આ ગંપ્ઠ ઈદલતને 1િછાનત્રાતી રીત .., 


પત્ર 


3 


એ ૪ટ્લનવાલાં સ્રી--પુરૂશોતે પિછાતવાતી 
થોડીક નિશ્ઞાણીઓ, મ 
એક ન્યુરાસથેનિક માસ્ટરબેટરતી કાંહુ!ણી | 
જવાંત છેઈરીએની એ ઇંક્લતથી કેવી ખર્‌ાબી 

ચાય છે1 . 
માસ્ટરમેશનનતાી ક ઈલાજ, અને 
એવા દરદીતી સારવાર કેમ કરવી 
એ ધૃહલતને। સરજયનોએ યોજેકે। ઇલાજ ,,# 
તાહની ઉમરના દરદીએના ગુપ્ત ભાગને લાગુ 


પડતાં દરદોતા ઇલાજ. મ ક 
સુમિત. કી 


વરી ઉમરતા દરદીએતી પિશાકારીના ઇલ જે... 
નિમહુકીમની નળમા ફ્સતા દરદીએ।ની કાંહાણી..*- 
સામાન્ય શારીરિક તભળાઈ મારે વપરાતી દવાએ, ,.. 


૧૪ મ્ુ:-માનસજાતના મમર્થાંતતા લેદ. 


8301610 1110001987 
( વ્શડશાસ્ને આધારે. ) 
પુરૂશોધી આએ વંઝ્ગી કે] રીતે બતે છે. 
પુરૂડ્નાતી ધાતુમાં સમાયદ્ષા ત્રષુ પ્રવાહી .- 
છવનત શકિત આપનારે પ્રવાહી **. 


પુર્શોને ધડપણુમા ભામુ પડ ડી પ્રેસ્ટેટતી બિમારી. 


નઇ 


[સાંકળોંયું, 


ણ કાસાટોણ સ સ સણ પ સાસણ સરા સ સર સાસ [નતા સાત તનનણ 


૧૩ 


૧૩ર 
૧૩૭૪ 


૧૩૪% 


૨૩૫ 
૧૬ 


૧૩૭ 
૧૩૭ 
13૮ 
હેઇ 
૧૪૦ 
૧1૪૦ 


૧૪૬ 
1૪4 
1૪૮ 


1૫ 


સાંકળીયુ 


[તર સુખ-ચશાગર્‌. 


પત્ર ૧૪ સું;-પુરૂશતી ધાતના પુર્વ કાળમાં દવા તરીક થતા 


1 


ઉપયોગે,,... ૬ 
સત્તર અતે અધાઃમી સદીમા પુર્યની ધામો 
પવા ઉપયો ચતો હતો ! ક 
પુરૂશતી ધાતતે! સત્તરમી સદીમા જદુ-તોણુ। 
અને વશીકરણુ માટે કેવી રીતે ઉપયોગ 
યતો હુતે। !.., મ 0 
પુરૂગ્નની ધાતનો પુવફાળમાં દવા તરીકે 
થતો ઉપયોગ! ,,૪ *.: ૨૯૯ 


દુઃખ દરેદતા ઇલાજ માટે જાતવરે।તા ભવમવોનો 


દવા તરીકે થતો ઉપયોગ. 
'ઓરગેનોથિરેપી, ..,, 
પુરેરાતી નામરદી માટે આમદથ્રા મામ 
જણુંયલા ૪ક્ાજે. દી 1 


ધુવડતી આંખે।!માં સમાયલી અજબ જેવી શકતી... 


નિ'દમાં પડેયી ખીતે મોહુડે તેના દીશતી 
વાત ખબેલાવવાની રીત ! ર 

આગલ્રા જમાતામાં મરદી માટે વ૫ર્‌ાતી 
વતરસ્પતીઓ, કક 

હાલતા જમાતામાં મરદી માટે વપરાતી દ્રિન્દી 
ધાતુપૂણ વતસ્પતીએ।, મ 

થોડાંક કામ વર્ધક તેય, 

ચે!ડીક કામ વર્ધક મચ્છી ,,, .,. 

હિજડાએતી વિચીત્ર હાલતના કારણ, 


1૪૪ 


૧૫૭ 


1૫1 


1૫૨ 
૬પ 


1૫૪ 


1૫૫ 


1૫૬ 
૧પૃછુ. 
૧૫૭ 
૧૫૭ 


નર્‌ સુખ-શાગર્‌ ] [સાંકળીયુ. 





લિટર સાલસ “કરર ણસ મણ ઝાઈ... સારસ સં. સ ક 


ષત ૧૪ શુ -તબળી અને દુર્બળ ખાંધાવાલી સ્રીઓ 


પરણ્યાં પછી ભરેલાં ખાંગતી કેમ બતે છે?... ૧૫૮ 
સેપર્મિન--થાઉત મિકવાર્ડતી મહાત શેધ,... ૧૫૯ 


પત્ર ૧૫ મુહ-પુર્રાની ધાતનુ' વધી તેમજ ધટી જવુ', ૬૬૧ 


4213070078 ક 10001ટટ 010 ૩60061. 


પુરૂશ્નના વીર્યની ખાસીયત કયારે બદલાય છે. .., યદ 
બદરૂપાં અને કદરૂપાં સ્પર્મેટોઝુખા, *ઃ##ઃ યૈ1ર્‌ 
પુરૂશતા વીયતા મમાણુમાં વધ ધઢ થવાના કારણે.... 113 
પાલીસ્પમિયા યાને પુરતા વ વધી *રું-- 


તેના કારણ. 1૫૩ 
એલિગેસ્પમિવા, યાને રી વીર્યનું ધટી ય 

તેના કારશુ. .. મ 9 5 જ 
એસ્પમિમા, યાને કો વીયતુ' બધ પડવુ',..* ૧૬૪ 
વાંઝીયુ વીર્ય, ક ક કો શળ 
એગઝોસ્પર્મિયા યાતે જ'તુ વીતાતું પુરેહ્ઞનું વીર્ય-તેના 

કારણુ. ... ૧૬૭ 
કોણુ વૉઝીયું --ધણી કે ધણી આશી ! |. સ 81 
એક વાંઝીયા પુરૂરની કહાણી --  -. 111 


એઝોસ્પમિયા, જતું વિનાની વીર્યવાલી 

પિડાકારી ઉતપ'શ્ થવાતા કારશે!. (ચેત્રો સાથે) 1૬6- 
સ્પર્મેટોઝુઆને નાશ કરી વંઝીયાપણુ ઉતપભ્ 

કર્વાતી રીત-એક ચોકાવનારી શોધ. ?*.૪ 1દૃહ 
પુરૂશની ધાતુ ઉપર “એક્ષન્રે'તી અસર# ?*.*મ* 109- 
વતસ્પતી અને જતવરે ઉપર્‌ 'એક્ષ-રે'ની અસર. 1૭૦ 


ઉક 


સ[કળીયુ, ] 


પત્ર શ ઝુ -- 


ઉદ 


ર, 


7 


સ્પમેટોજુઆની, ઉતપતીતું વિચીત્રપણુ 





[તર સુખ-સાગર્‌. 
, પત્ર ૧૫ સુઃ--મરદેો વાંઝીયા કેમ ખને છે ?... ૧૭૧ 
ગાતેશ્યિ" “એપીડિડીમાઇટીસ, 1૭૨ 
' ગોતે[રીયલ સ્ટેરીક્ષીી', મ, -%: 
પુર્રાની ધાતને હાગુ પડવાં દ્રો. 
ટ3007181311. મક ૭3 
એસ્પર્મેટિઝમ-તે લાગુ પડવાના કારણે! 1૭૪ 
પુરૂશતી ધાતની ઉતપ તીનુ અટકી પડવુ. .. ૧૭૪૪ 
લોહીવાલી ધાત, 310009 2]801૫દ્રા1010, ૧૭૫ 
દ્વોહીવાલી ધાત ગર્ભ ધાર્ણુ ફરાવી શકે કે તહી.., ૧૭૬ 
પ્રમેહુવાલ! દર્દીની ધાત વિશે. #ક#ક 1૭ 
લોહીવાલી ધાતને ઇલાજ, ૧૭૭ 
પરૂ જેવી ધાતનુ જવુ, રા *:૪ક૪_ ૧૭૮ 
પાણી જેવી ધાત. 3781017 861101. ૧૭૯ 
પાણી જેવી ધાત પિછાનવ!તી રીત. ૧૭૫ 
ધાતુતુ ધણા મોઢા પ્રમાણુમાં જવું, ૧૮૦ 
ગુંદર જેવી ચીકણી ધાત--તેના ઇલાજ. ૧૮૦ 
અદીણીએની ધાત વિશે ,,, ** યૃ૮1 
પુર્શની ધાતનું ઓછુ' થઈ જવું. ,.., ... ૧૮૧ 
એોછી ધાત કેવા પુરૂશેમાં થઇ જય છે .., ૧૮ર્‌ 
મણના શૈગવાલા પુરશેની ધાત, _ ** ૧૮૨ 
એ પિડાકારીતા ઇલાજ અને સાર્વાર્‌, ર્ત્ર 
પત્ર ૧૭ મુ:-વાંઝીયઃ પુર્શે।. ( ચિત્રો સાથે, ) 1૮૪ 


'આ ઈ૪ે 


પુર્શતી ગોળીને લાગુ પડતા ખે જાતના સેજ , ૪, ૧૮૬ 


નર્‌ સુખ-સામર. | [સાંડળીયું. 


મૂળાના માણણણતદતાન્તણણન્ટાગાણમા.-ણણમણાણાનાણમદતતદદતાણમામાનાગનમાળસ-તમૃ- તાણ... -તસણણગાામ,.સાાઇન્મા'..&.ગ્માણન્માણન 


પત્ર ૧૭ શુ'--ગેોળીની રગોને પ્રમેદુતી અસરથી લાગુ પડેલે। 


શેજે પીછાતવાતી રીતત ... ... 1૧૮19 
ગોળીને સાજે લાગુ પડવો, 'ઝે!રકાપ્દીસ'. ... ૧૮૭ 
પુરૂશતી ધાતુ ખાહાર તિક્લતી કેમ અટકી 


પડે છે, કડ દે ર) ૧૮૮ 
પુરૂશની ગોળો અને રમોને સોજે લાગું પડવાના 

કારણ, ક... ન .*મ #*૪# ૧૮૯ 
ગોળી અને તેની રગોનતા રજના દલાજ અતે 

શર્વાર ક કા ક ૮૯ 
ગોનોરિધાતી બીમારીને લીધે મે.ળીને લાગુ 

પડેલા સેન ઉપર્‌ લમાડવાના મલમ. 1૯3 


પત્ર ૧૮ મુ':- કોણે પરણૂવુ' કેશે નહિં પરણુવુ'? 1૯૩ 


૪010 0187 ળા 18177. 
શેપવાભાં દર્દોથી હેરાંત થતાં, તેમજ એપે ઉતરતાં 

દર્દોથી પીડાતાં માનસે. 806101 811,%૪ 1૧૬૪ 
માતસ જાતની ખુવારી કરનારી ત્રણુ પીડાકારી ... ૧૯૫ 
ઝુ'વારી જઇને દારૂનો લાગેલો લત, .,.. 1૬ 
(સરીલીસ યાને વિરફે।ટકના દરદવાલાં મા બાપો. 1૧૬૯૭ 
સિષ્ીીલીસતી બિમારીનુ કમકમાત શરેલું ખ્યાંત..#* ૧૯૭ 
સિદ્ીલીસના દરદીએ એ પરણવું ક નહી?2. ૦૦ ૧૬૮ 
અધેર કમ કરનારાએએે પરણુવુ તરી, &.* ૨૦૦ 
શારીરિક અયોગ્વતાવાલાંઓએ પરખુવું નહી, ... ર૦૦ 
ઉમરમાં મેટા કરકવાલાંએએ પરસુવુ' તરી, ... ૨૦1 
નાત-જતતા તફાવતવાર્લાએાએ પરચુવુ નહી. ૦. ૨૦૧ 


૧૪ 


માંફળીયુ' ] [ત૨ સુખન્સાગર્‌, 


# પત્ર ૧૮ જુ?--રજરાતતા સાધન વગરતા માનસોએ પરણુવું તહી. ૨ ૦ર 
,; કંન્યાએએ કેવો વર પસદ કરવો, *_ «** ૧૦8 
)# પરષ્રુવા નિકશેલી છોકરીની કસોટી કરવાતી રીત., ર૦૪ 

પત્ર ૨૯ સુ'-સિફીલીસ યાને વિશર્ોટક ! ક... 30૫ 
30208 મિ&ટ0૦. 

,,/ શિપીલીસ--કશ્ચર્નો એક કેપ હતે | '*# વેથ્ડુ 
» શિદકીલીસનુ દરદ દુતીયામાં કેમ અતે કયારે ઉતપભ 

ચયું . ક મીક દે '૦: રૈભ્છુ 
,, શિરરીથીસતા ત્રણુ તબકકાતી સમજણુ ક રેક્ટ 
કક સિકફ્ધીસનુ દરદ દિન્દુસ્યાંતમાં કેમ અને કયારે 

દાખલ થયુ ... કે ક '૦ શૈક્ટુ 
»% શગતેોરિયાં? અને “ શૅન્કર 'યાને ચાંદી .. *?..* ૨1૧૦ 
)ક ત્રેમેહુ અતે ચાંદીના દદ માટે યાયલી શૈધ, .,. ૨૧૧ 
/; સિશીધીસતુ' દરદ માનસને એક સે અતે એક રીતે 

લાગુ પડે છે, ક કડ *ખ્ક ર૨૧1 
## સશિષીલીસનો ચેપ કયાં કયાં લામુ પડે છે. .., ર૨૧૨ 
,## સિદોલીસના સબધમા એક ગભીર ચેતવણી ..« ૨3૩ 
ક સિરીલીસતું સરવેથી ડી દશન પિછોનવાની 

રીત, .. ક "ન ૦ 3૧૩ 
,; બદતી બિમારી.-ખ્યુમે. *ક ૦-૪ શેશૃ૪ 
»# સશિષ્રીલીસતો બિજો તબકક, #ક ૪. ર1૪ 
» સિશીલીસના રગ તપાસવાની ખાસ નિચ્ાાંણીએ. ૨૧૫ 
'%૪ લસિદીલીસને ત્રીજે ત્રોજે તબકકો. 'સડેલે સામાંત', ૨૧૬ 
ક જંતવરતા અવતારમાં બદલાઇણ 

ગયેલું આાદમી. ! કા #મકક મક#૦ રૈયૃ૭ 





નર સુખ-સાંમર.] [સાંકળીયુ'* 
પત્ર ૧૯ જુ':--સ્રીના ગરશ અને મરદતી ધાતુ ઉપર્‌ સિદ્ીલિસતી 
શસર, ,2# “નન ૦૦૦ શૈય૮ 
,»ક અધુંરે માસે પડી જતા હપેલના કારણે? *૦? 3૧૮ 
પત્ર ૨૦ મુ5--શિદ્ીલીસ યાને વિશડ્રાટકનો રેમ 
રમ અઢકાવી શકાય, અનને તે કમ 
સાજે કરી શકાયઃ ૨૧૯ 
##ક» ચ્પી દરદેોને જડ મુળથી ઉખેડી નાખવાના મ 
લાજ. .. ર્‌૨૦ 
6૪ શિફ્ીલીસ અને એવાંજ દરદોનો ચેપ, લાગુ પો 
અઢકાવવાતી વેદક શ્રાસ્ન પ્રમાણે રીત ?.. ૨૨૧ 
ક સુ'મત--'સરકમસિરાન'. રેર 
કઝ એન્પુર્શેએ જનત શરીરની મતો 
જવી રીતે રાખવી, ,., ૪ ૦૪૬ વ૧ેરે8 
ક» ગેોળેોરિયાનો રોગ લાગુ પડતો અટકાવવાની એક રીત. ૨૧૪ 
979 શિશીલીસના રે।ગધી હેરાંત થતી ઓને પારખી 
કાહડવાતી દેન્ચ રીત ,, ૪ ..* 3 અ.ર રૈરેપ 
,૪ ગૌનેરિયાતે રોગ લાચુ પડતો અટકાવવાનો ઇલાજ. ૨૨૬ 
કક શિકફ્ીલીસના ચેપ વિરૂધ સલામતી માટે 
મો!નયલા સછુલાજે. એકે અકસીર મલમ. ,., ૨૨૭ 
,૪ જમે મલમતી અજમાએલ્ષ માટે કરેલો અખ્તરો, રેર૭ 
ક» ઉંટનવેદેો દિયાં અતે વેલાયતમા, # મૈરે૮ 
પત્ર ૨૬ સુ-તબર ૬૦૬ વાલી ૬૧ા શુ દે! ૨૩૦ 
મ 'સાલવરસત' ગેઢશે શુ દ દ૯૯ **ક ધૈટેક 
“ માયુર્વેદ્મા શિષ્ીલિસતા ઇલાજ વિજ. ર૨૬0 


વેદ 


સાંકળીયુ.] 


પત્ર ૨૨ મુ':--શભેરાઇ ગયેલો દરદી શુ' શુ' કરે છે. 


)) સિફીલીસના રોગ માટે જણુયલી ત્રણુ મહાન 


17 


કૃ 


79 


જેર 


દવાએાતા પલાજે, 


નંખર ૬૦1 એટલે શું ? 

પત્ર ર૨ મુ:-સિટ્રીલીસ યાને વિશક્રેઢકના ન તવા અને 
જાના ઇલાજે; અને સુધરેલી રત મમાણે 

તેતી સાર્વાર્‌ કેર્વામી ર્‌ીત .... .. 

દરદી માટે પુવ દર્રાક ઇલાજે. 

સિષ્ટીલીસના રોગથી વધારે કયા પુર્શે 


દેરાંત થાય છે ? 


મુખ્ય દવાએ, 


પારાતી બનાવટવાલ્‌ી દવા ષી રીતેમ મદત. મામા 


આવી પડી. 


મુબઇતા એક કેઠુવાતા રાજવૈદે પાતાનાં દરદીને 
ખવાડેલી પારાની દવાએ વાળેલી મોફકાંણું. 
નવુ' વૅદ્‌' ! સિષ્દીલિસના રોગમા “હા્રોથિરેપી.' 
ખીજુ' નવુ વૈદુ, 'એરગે નોથિરેપી.' .., 
પત્ર ૨૩ સુ!--મદાં-ધ 802૫8 શિ'6111010. 
જુદા જુદા મુલકમાં કામનું પ્રમાણુ. 
ઘડપણુમાં લાગું પડતી હુવસપરરતી | 


એક કામાંન્ધતી કાંઠાણી. 


સિદ્દીલીસના રોગ ઉપર કારગત લાગતી ત્રણુ 


સ્રી અને પુર્શેમા કામવાશ્નના કય[રે વધે છે, 


બને કયારે ઘટે છે, 


[તર સુખ-સાગર્‌ન 
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૨૪૪ 
૨૪૫ 


શેક 


સાંકળીયુ'.] 
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[તર સુખ-સાગમર. 


અડી તેમજ બીજા દરદોવાધી આનો કામ.... 
આઓઓતી જવાંતી ઉતરવાનો વખત, .,.. 
તવારીખમાં નોધાયથી કાંમાન્ધ અખા. ... 
કાંમાંનધત્રાલી ભિમારીના ઇંલાજો. ### 


પત્ર ૨૪ શુ':--કૉમ-ગન. જતંઠ॥ાંદા0, 


દદ 
8 


7 
હૃ# 


પત્ર રપ શુ--સસાર્‌મા વાગવાં સાત તખ્ખોદતાં તગાશાં, 


કામ અગત ! તે પીઠઠાનવાતી રીત અને તેના કારણુ. 

પુરૂશતી કાંમવાસના વધારવાતા તેમજ 
ઘટાડવાના ઇલાજ. ર . 

નાહુતા છોેકરાએમાં કાંમ-અગત ..* 

પુર્શે।પમાં કાંમ-અગન લામુ પડાવાના કારણે. 


30139 ઉહર॥ાકો ૪01015 9 10--028૪.- 


તખ્ખોદવું તમારં ! તખર ૧ છું. ક 
નખ્ખોદતું નગારૂ 1 તબર ર્‌ જુ 

તખ્ખોદનુ' તગારૂ' ! તભર ક જુ. #»#ન્‍ 
નખ્મોદતુ તમારૂ |! તબર ૪ થુ. ... 
નખ્ખોદતુ' તમારૂ | નબર પ મું, પ 
હિજડાઓનતી કામવાસના ત્રણુ જાતના હિજડાગે।. 
આઔ તેમજ પુર્શોમાં 'કાસેશન' કરવાતો પ્રયેમ,... 
એક ખુભસુરત રીજડો | (ચિત્ર સાથે.) *.. 
નખ્બાલ્નું તમારૂ નંબર ૬ ડું ... ... 
નખ્મોાઇનું નમારૂ નબર ૪ મું, . ક. _૦9* 
પુર્ચોને પાલે લાગેલા કલ કેતુ સરવાયુ ! 


મિમ્ઇમમપાભતાાળળાાગગનુ-તુખળાત્તાર્તમણાાતાતરનામાઇનનઇનાજગનાતાતાનાનયનાસારસંસાસનાટિળાાંસાાાતસાણણણસનસાસનનનટ,. માનસ... /..તસતાણણ.......કફટ..નજળાઇન્ાજાસસાણાઇજમાણાણણણસન તારના સણઇગાણણણારનઆાત્સાાાા ણુ, 
પત્ર ૨૩ ચુ$--આીંતી કામવાસતા | તેના ધટવા-વધતાતો વખત. .. 


ર૪૭ 

વૈેજ૭ 
ર૪૯ 
ર૪૯ 
૨૪૯ 


રૃપ 


રપ 
૨૫૩ 
૨૫૪ 
રપદૃ 


૨૫૭. 
૨૫૮ 
૨૫૯ 
૨૬૧ 
ર૬૨ 
૨૬૪ 
૨૬૫ 

૨૬૬ 

ર૬૭ 
3૬૮ 


૨૯ 


ફહ 


 સંકળીયુ.] [તર સુખ-સામર્‌ર 


* પત્ર ૨૬ સુ: -દાર્‌ | હારા ! અને દુઃખ | ** રૈહફ 
ટ1001001--113 ॥લાહપં0ાઉ 10 109 36% 51060. 
ક» દારેસા છુપાયયી શયતાંતી ખસક્ ત. ... ૨૭૧ 
&100101--11109 છમા1--ઉઠાત1ંઘફ 01 14006” 
3૬૩૫૩ 14110, 
); દાર પીવા કે તહો પીવાં! ક... ..; રેહરૂ 
કક દાર સાથ જનતાકારીનો સબધ. .... ,,#7૪ ૧૬૭૩ 
&ટ160101--118 કઇ૦ાં80018 ₹૦ સિ"03દાઉાપં6॥. 
ક જરમતીગનેકાન્સતી વેશ્યાબઓતા ખાસ દારૂ, ૨399 
ક શર્‌નો પુરૂશતી મરડી સાથ સબંધ, .,., ર૨૯૭૪ 
&1600101--15 8018010108 10 1101201011096. 
9» શરૂ મરદતે તામરદ વી રીતે સતાવે છે. ... ર૨૩૬ 
પત્ર ૨૭ સુ':--ગર્ભપાત. ૪૦ ક રખ 
110 ઊ68110॥ 01 &001101. 
ક» કુવારી માતાએ | ઈી10%&110ત 1011088. ર૭૮ 


ઃ શ ખુસલાવવાતો હુન્નર | .,., ... રહ 
કક આપણા દેશના કેોરમાએ | .., ... ર૨૩૭& 
ક પાપી પ્યારતે! પરપેટે, કટ ##૬૪_ રૈ(૦ 


» ગભંપાત--દુતીયાતાં જુદા જુદા મુલકમાં, ... ર૨૮૬ 
»» ગંભપાત- એક જેખમ ભરેલો ધ'ધા.' .., ર૨૮૧ 
» મગરભેપાત-બચ્ચાં પાળવાની જ'ળલતા પરીણામ તરીકે, ૨૮1 
ક# પૅરશેર્લા ઔ-પુરૂશ્નને વાંઝીયાપણુ લાગુ પડવાના 

ત્રણુ મુખ્ય કારણી, ... ,.,, ર૮ર 
ક ગર્ભપાત કમારે કરવો! જેઇએ, ,,, ... ર૨૮ 


ર૪ 


તર્‌ સુખ-શ્ાગર. ] 


શિાંકળીયુ 


દ િણનારણ'માણણાસાણદણળસણારાઇન”સરણામાણારનણરારરરર"પરરર:222: 2... 
પત્ર ૨૭ સુ?--કયાં કયાં દરદોતે લીધે આને રેઠુલા હમેશ 


પત્ર ૨૮ મુ :-મલીય દરદોના ધમ ધૉાંમ. યુરોપના 
જુદાં જી ચેહરાની કસબણે અને ત્યાંના 


તોડી પાડવા જેઇએ છે. 


કેટતખાતા ૩10૨3168. કે 


વેર્થાઓતી જ'ગીતી તવારીખી તેધિ. 
વેશ્યાઓનાં શરીરમાં થતા અજબ જેવા 
દ્%ેરારોતી વિમતત #.. *.*; 
1સિક્ેઠ પ્રોસ્ટીટયુશન', મ 
'્ાઉસીસ-એર-એરામોડેશત', .., 
ખાબરૂદાર વેસ્માએ ! ર. 38 
મુસાદર--વેશ્યાએ ? ઉડતાં પખેરાં ! 
વલાયતની વેસ્યાઓતી દુન્તરમ દી... 


'બેલ રૂમ્સ અને ડેન્સીમ સંલુન્સ.? ..* 
વરામટી થીએટસ*. ય 
'દિન્મલન્ટેન્મલ?, ક 80 
ખ્‌ડીમ હાઉસીસ'* 


ય'પીખાના | 'મશાઝ દ ! ી 


પત્ર [€ શુ--વાંઝણી સ્રીએો-ગ્રીએને લમતુ' ત્રણ 


મક 

79 
ક 
દં 


જાતતુ' વાઝીયાપણુ ! 
36671117 110 61186. 
જુદી જુદી પ્રનતી વાંઝણી આએ, .. 
વાંઝીયાપણુ' અને દુનિયાના પ્રવીણુ લેખકો ... 
ખે પ્રકારતુ વાંઝીયાપણું , મ 
કકજ બાળકે જશીતે વારસી થતી આશ 


ર૮૪ 


૧૮૫ 
૧૮૫૬ 


ની. 
૧૮૭ 
૨૮૭ 
૨૮૯ 
૨૮૮ 
ર્ન્દ 
ન૪ફ 
૧૪૦ 
૨૪૧ 
રટ 
ર્ટ્ર 


૧૯૩ 


૨૪૪ 
સ્હ્પ 
૧૯૫ 
૨૪૫ 


રપ 


સાંકલીયુ-] [નર સુખન્સાગર. _ 


* પત્ર ર૪ યુ$--એવાં વાકીયાપણાતા કાર્ણુ. 
#» વૉંઝીયાપણાતા ગુમ કારણે. ૫ 
» પશ્ણયાપછી એરત વાંઝણી છે, એ નણુવાની શીત, 
##» ઉમેલ ધોરણુ કરવા માટે દરેક ઓમા ત્રષુ 
ગુણુ હોવા જોઇએ, 
,.# સ્રીતે લાચુ પડતું ત્રણુ 'નતતુ વાંઝીયાપણ . ર 
» ઓતા સતાંત-બીજતી અશકતીતા કારણે *.. 
» ઓએનાસ'તાંન-ખીજતી ખામી પીછાનવાતી રીત. 
ક કેટલાક દરદોથી આને લાગુ પડતું વાઝીઆપણુ 
#»# કેટલીક દવાઇએથી સીને લાગતું વાંઝીયાપણુ 
#ક ઉડી આ્રીઓને લાગુ પડતા વાંઝીયાપણાનું' કારણુ. 
પત્ર 3૦ મુ'--પચૌસ, ત્રીસ, પાંત્રીસ અને 
યાલીસ વરશની સ્રીએ!. 


વેહ્પૃ 
ર૬૨ 
૧૬૭ 


સ્હ૭ 
૨8૮ 
ર૯૮ 

૧૯૯ 
૨૯૬ 
૩0૦૦ 
૩૦૧ 


ગબ્ટે 
000 &1 011021 ડી 01 4100. 

ક» કુંસારાં ડોળા ! શકા #” ૦૦૯ ફઉ0ર૩ 
;* પરણુધી છતાં કુવારી | ૩૦૩ 
» કુમારી છતાં પરશેથી ! "ક રૈક૪ુ 
મ ચાલીસ વરશતી સ્રીએ | ૩૦૪ 
,» જ્રીનુ' ધડપણુ અટફાવી શકાય છે ! .. ૪પ 
, 13પ૫વી ૨૦ વરશતી સ્રીઓ, ૩૦૬ 
એક નવી જતની બારસી1 ,,, ૩૦૭ 
પત્ર ૩૧ મુઃ-હુસેલ ધારણુ કરવાની હિકમતો, 8૦૯ 

01 ?૦ ૪001. ' 
ક શેમેલ ધારણુ કરવા લાયક વખત ફયા ? ,,, હ ૧૦ 
ક ૬ઉમેલ ધારણુ કરવાનો સહુથી વધારે ભતુકુલ વખત...” ૩1૧ 


ટપ 


તરે ધુંખે-સાંમર,] [સાંકલીયુ'. 
પત્ર ૩૨ જુની દરસ્તાન અને હુપેલ ધારસુ કરવાતી 
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રાકતી ઉપર ધતી જુદી જુદી અસરો,,?૪ ડ1ર 
નાહુતી સરીતા મોઢા ખાવિદો ... #ક 2૫૩“ 
મોટી સીએ ના નાહતા ખાવિ'દો ... ... ૩1૪ 
આને હમેલ ધારણુ કરાવવાની હિક્મતો ,##૪ 21૫ 
ડળાલાંહા ૪6128૫01. 
પુરૂશ્નતા મીલાપ વગર સીને હપેલદાર કરેવાતી હિકમત, ૩૧૭ ' 
ડાકહરે મેરીયનત સીમ્સતા ઉન્જેકગ્રત'વાલાં 

અખવરાથી રેલા હેલ? :-* ૦ ર૮ 
પેરીસવાલ ડાકટા લોડુડે કરેલા સુધાશ ,.૪ૃ ૩૧૯ 
દંમેલ -ધારણુ કિકમત ના? 1. 

હિન્દુશ્યાનના એક માથીન વૈલ્તું મત ... 3૩૨૦ 
હમેલ--જ્રારણું હિકમત નાં 3, ધ 

“તાલમદતું ॥રમોન ..? *** કરક 
હમેલ--ધારષુ હિકમત ન*૩. ભુ 
તળીબોતા મત. ?*-. ?, ૬ 2 રૈરેર 
દગેલ -ધારણુ હિન્દી--હિકમત નાં? ૪ **# ટર 

કન્યા મશ ધારણુ કાળ] ક... ૦. ૩ર્‌૨ 











હેલ ધારણુ હિક્મંત નાન ૫. પોસ્ચરભ ત્રીટમેન્ટ, ૩૨૨ 


દપેશ-ધારણુ હિકમત, તાક 1, ...  * ૪ 0ર 
દમેશ--ધારણુ હિકમત. નાદ છં, .:?## ૨૭ તેરે૩ 


મુ:--શી-પુરૂશનો ગુપ્ત શરીરૃતી કૂદરવી 


ખાસૌલરી હાલતો. ... .. 3૨૪ 
પુફ્શતા ગુમ અવયવોને લાચુ પડતીખે।૩ ખાંપણ. કર૪ 


વૈક 


સાંકલીયુ .] 


[નર્‌ સુખન્સાંગર, 





પત્ર ૩૨ સુ':--આજતના જનન શરીરને લાગુ પડતી ખોડ ખાંપણ. મ૨૪ 
પત્ર ૩૩ મુ':--પુરૂશને લાચુ પડતી સાત જાવતી 


નામરદી# 


પત્ર ૩૮ ઉ:-પુરૂશની નામરદી માટે વપશતી _ 


જ 


29 


જાત જાતની દવાએા અને ૪ંલાજોઃ.. 


જરમત તભિખ લુંઇ કુદુનને। તામરદી માંટે ઇલાજ, 


જાપેરીકત તભિખ પલેોગનોા તામરદી માટે 


'મશાઝ'નો ઇલાજ. ર ૨ 
નામરદી માટે પુર્વ કાળના રોમન લોકોના 
પલા. *#. રોપ ક ક 


તામારદી માટે યાંત્રીક ઇલા. ું 
નામરદી માટે સ્પૈતીશ-ફ્લાઇ, એક દવા તરીકે. 
તામરદી માટે નયી નવી દવાએ, ... 
જોાહીમબીન કલેરાઇડ,? એક નવી દવા, 
તેના ગુણુ અને અવગુણુ. ,#૪7 *૦* 
દારે્થી પુરૂશતી મરદી ઉપર્‌ થતી અસર. 
દારૂથી સ્રી જાત ઉપર થતી અસર. 
નામરદીના ઇલ્રાજ તરીકે વપરાતી દવાએ. 
મરદીતી નખલાળવાલા દરદીને સુમતા 
પુર્શમાં તામરદી ઉતપન્ન કરતારી દવાએ, « 


નામરદી માટે 'એરમેતોથિરૈપી'વાલી દવાએ ... 
સાંહાતુ તેલ, લેપ, અતે માલીસ કરવાતી દવાએ ., 


મરદી અતે નામરદી ! ... મ 
સમાપ્ત. 


૭૩૭ 


૩ફટ 
હૈ૪૦ 
રૈ7૦ 
ર૪1 


૩૪૧ 
૩૪૩ 
નૌ. 
૩૪૩ 
રૈ૪૪ 
૩૪૫ 
ર૪1 
૩૪૬ 
૩૪૭ 


ન થન દરન મૂત તા ઝન દ 


ર 'નર સુખ-સાગ જ. 





પત્ર ૧ લુ. 
આાપણા છોકરાએ. 
ી ઊછઇાર ૪038. 


ળું 
મી તિ ર 
મ 





મેહુરખાન મિત્ર “નીઝૂ- 


માપણુા છોકરાએ! ? 

એ સવાલ વિશે આપે શુ' પાયું" ! દરેક કોમતી કિતી 
અને ધમતી ઉત્તતી તયા દેશનો ભચાવ, તેતી કોમનાં દીકરાઓને 
આધારે હૈય છે, એમ કેહવું શુ' ખોડટુ' છે ? જે કમતા 
માળન્પુર્શ (બેટાએ!) તળળા, દુભળા, અતે દુરાચારી હોમ, તો તે 
પામતાં ખરેજ હિતભાગ્ય સંપ્રજવાં; કેમે તેવાએથી, તેમજ તેવા- 
એની ઓધાદથી દેશતે તેમજ કોમને ફાંઇધી લાભ કે સયદો 
યવાતી વછી રેઠવી તથી. તેથી ઉલટું કેઇખી દેશ કે કમતા મેઠાએ, 
શા અને ઉમદા ખવાસના હોય છે, તો તેવાબતી બધા 
ખરેબર ભાગથી બને છે, કેમો તેર દેશ, કોમ, ખતે ધમનુ' 
'શાણુ કરતારા નિવડે છે. 
ી રૃ 





વાયા 


નર સુખન્સાગર. ] ર [પત્ર ૧૪ 








મિત્ર, એઢલાં માટેજ આપણા દીકરાએતી ખેટુતરીનો સવાલ 
એવા અમલનો છે, કે જે ઉપર્‌ આ પ્રસગે કાંઇક વિવેચન ફરવું 
ફેક્ટ જાય એમ નથી? 


તરતા નામને જેબ દેનાર ' ખાળનપુરૂરા ?. 


ઓ જબરી જંતીના જેરાવર નર 1 વાદ રાખ કે તુ એક વખત 
'આળન્પુરૂશ' હતો. તારાં સદગુણી મા-બાપની રાહબરી અને રખ 
દદલ જે તું ઉછરીને મે.ટો થયો રહિ હેત; જો તેઓએ તારાં 
શવિશ્નનો વિચાર પોતાને છેડે મર્યો તરી હોત; અને તુતે તારા ફાંઢા 
મ્માણે ફરતો મેલ્યો! હેત, અને જો તારી માળાવસ્થામાં અુશ- 
વિતાના એક “સાંહ' માફક, તારી મરજી મમાણે તુને વત વા દીધે। હોત, 
તો બેશક તારી કામને અને તારા દેશને તું કેલા અને કેટલો 
ઉપયોગી થધ્ું પડયે। હોત, તેને! તુને કાંઇબી ખ્યાલ આવે છે ? 


હે ખાળ-પુરૂશ | તાર્‌ ખળ જગમા મખળ થાવેો | તરતા 
નામતે જેભ દેનાર; તરતા નામતી કિ્તીની કલગીને સ'ગારતાર; દેશ 
અને કોમને ઉગારતાર; તું સિવા નારીને તારનાર ખીજે કેણુ છે ? 
સ'સારને સ્વર્ગમા ફેરવી નાખતાર્‌ જે કે સદચુણી નારી કેહવાય છે, 
પરતુ તેવી તારીઓના શીરછત્ર યવાનુ માન, એ! જેરાવર્‌ નતતીવાલ્રા 
તર, દુનિયામા તું એકલે હાથે છતી જય છે, જગતમાં તારે જય 
થાવા | 

પણુ હે શુરા; વીર; ધીરા, ર્ડાટ્ દુનિયામાં તારી ફતેઠુને 
રસ્તો કાંઇ સિધ્ધ અને સરળ નથી. તારી કિર્તીના માગ - કાંપ 
ગુલાખના સુગ'ધી ખુલે!થી ભરેલો નથી, પણુ અતી પાડા ખમોચીઆં, 
અતે ઉડી ખાધવાલો તે માર્ગ છે, દુનિયામાં જે તુતે જસ મેલવવે। હોય, 
અને તાર્‌। નાંમતે જે કિતીંથી ચભકાવવુ' હોય, તો કદમ સાથુત. શખી, 
ક 


ન મ". જમ કિ રણા સદા સાઇ સઇ ણક સઇ ણમ ણ શણ વાઇ રાણા ઘા સશ ટાઇ 
ઈન 


પ 


આપણા છોકરાએ. ] [ પત્ર ૧ છુ 


શિષ્ધો માંમે અખત્યાર કરજે. મેદરકરીથી નું બે ચાલશે, તો 
એકજ કર લામતાં, પડેસમાં આવેલી નાશ્તી ઉ'ડી ખાઈમાં લું 
મખડી પડશે, કે જેમાથી તારો છુટકો મોત અને તામેોસીજ કરરે. 


એક હુ'તરમ'દ ઈટાલીય'ન લુટારાની કહાણી, 


મિત્ર, જેમ એક મોટી ઇમારત ખાંધવા પહેલ્જ્ાં સારા પાયાની 
જરૂર છે, તેમ આપણુ 'બાળ-પુર્શ' નુ ભવિશ પ્તેહમદ બને એવું 
ખતાવવા માટે, મા-માધોએ શુ રુ કરવુ' જેઇએ, તે તેઆએ જયુવુ' 
જરૂરતું' છે, ધણાક માન્બાપો તે જયુવાતુ ગુમાન રાખતાં હરો, પુ 
ચસ્ાંજ થોડાં મા-યાપો તે પરમાણું અમલ કરતાં દશે. એકજ 
દાખલો આ પ્રસગે આપેલા પુરતો ધારૂ' છુ. 


એક ખાદેશ ઈઢટાલીયત લુઢારો, ધર ફાડવાતા હુ'નર માટે 
યુર્પતી તતરારીખમાં પોતાનુ તાંમ અમર કરી ગયે છે. તે શક 
આખરૂદાર ખાંનદાતતો નમીરેો હતો તેતો બપાવે! એક નામીચોા 
ધારાગ્રાષ્રી હતો, અતે લેતી બપાઈ એક કુશળ ચિતારાની દીકરી 
હતી. તેનો બાપ એક બાહોશ બારીસ્ટર હતો, અને તેતી મા એફ 
મશહુર ગગાયનકાર હતી, તેમતો આ તામીચો ' દીકરો, જે કે મોરી 
રાલતનો વારેશ થનાર હતો, પણુ તેતા મા-બાપતી ખબેપરવાઈ અને ' 
ખએદરકારીને લીગે, તેએ પોતાતા આ એક પુરાં ફેરેજન્દને ઉધારવા, 
ભને તેતા શવિયને ભેઇએ તેવી રીતે ખિલવવા નિશદૂળ તિવફ્ઞાં, 
-અને પરીણામમાં તે ખાળક સુરી સગમતમા પડયાથી, તેનું ખુધ્ધીશ્ળ 
જુંદીજ રીતે [ખલ્યું; અને સેવટે તેતે મોતતી સજા કરતાં, વડા 
“ાથાધિશે કશુ' કે:- “ તારાં છી બળને તુ'એ અતી ઘણે ખરાબ 
ઉધોગ “કીધો છે. અગર જે તારાં મુધ્ધીખળને ખચપણુથી તારાં 
શ્ન્નાપે સારી સર્તિયત આપી ર કેળા ત્રો માં તુ તારા દક્ષને 


૬૧.૬ ક“ હુ 


ન ન 
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તર સુખ--શ્ાગર્‌. ] [પત્ર ૧૪ 
મોઢા ઉપવોગી થઇ પડતે, અતે તારા મા-બાપતી કિર્તીમાં તું 
પ્રોઢો ઉ'મેરે! કરતે. પણુ તારાં માખાપની બેદરકારીથી તારૂ છુષ્ધી બળ 
ખિથી શાક્યું' તહિ, અને આવાં ઘેર કર્મને લીધે, મ તુતે ફ્રાંસીની સન 
શેોમવવી પડે છે” 


મિત્ર, અ વાતમાં સેહુજબી સરાહુગાત નથી. માન્બાપતી જતી 
શક્તિ તેમજ ખુષ્ધી ખળ, તેમતા બાળકતા ભવિશને! ધાઢ ધડી શકે 
છે, આપણા લોકમા કેઠુવત છે, કે “કુમળાં ઝાડતી દાંખલી, જેમ 
વાળીયે, તેમ વળાય,” પણુ જે તે ઝાડનું ઠડ પોતેજ વાષુ' હોય, 
તા----તોપણુ મુમળી દાંખભીએઓ જે વાંકી હેય, અને તેને સિખ્ધી 
કરવાની જે તજવિજ યાલુ રાખી છાય, તો પરીણામ સતોશકારક 
માવે છે. 





ખાઇપણ અતે અચપણ ! 
8507-0010 કડ 00110-10000. 


 કૈટલાંક મા-બાપો એવું ધારે છે, અને માતી બેઠાં છે કે 
ખશ્ચાંતે ત્રીજે કે ચાડે વરફ્ષથી તરખિયત આપવી તોઇએ. 
મા-બાપેોની એ એક મેરી ભુલ છે, કેમકે પેહુલ્લા ત્રણથી 
છ માસ બાળકના 'આળપણુ તરીકે ગણાય છે, અને મીજુ' 
કે ત્રીજી વર્શ શરૂ થતાંજ બાળકતુ' “બચપૃણુ' શર્‌ થાય છે. 
એ 'ખાળપણુ' ને ઇગ્નેજમાં 'બેખીડુડ' અને 'બચપણુ' ને 'ચાળ્સ્ડ 
વુંડ' કેહ છે. મિત્ર, એ બાળપણુ અતે બચપણું વગ્ચેતો ધારક મા- 
બાપો નણુવો અવસ્ય જર્રતો છે. ખાળપણુ યાતે 'બેખીદુડ મા 

ખાળકતુ ભવિશ સેહુજ પણુ ધડી શકાય એમ તથી; પણુ 
બચ્ચુ બયપણુ' યાતે 'ચાઈલડહુડ' ના તબકકા ઉપર ભાવતાંજ, 
તેતુ શવિશ ધડી શકાય છે- અમર જે એક બાળાને, પેદલ્યાં 
ખે વર્ગમાં સારી તરમિયત આપવામાં ગફ્લતી થામ છે,. 





માપણા છોકરાએ. ] [ પત્ર ૧ લુ 


ણા ત ઝી તાદ. સાર. ઝા ત કે સી હસા દ સા સાદા ઢા સા સા સાદ રિસીરતણમાંદ રિ તા સ સિતાાડાદ 2 પો ઉ સાપતરિાં સરા તાતા તત સાતા સા તસ ખા તા તા હોત 82%... 


અભને તીતીન-રીતીતો કાંઇક છાપ તેતા મગજ ઉપર 
પાડવાને બદલે, તે ખાળકને લાડમાં ૪કાથીને ખેઠઠકાવી દેવામા 
માવે છે, તો તે બાળકનું ખચપણુ બેહકલી હાલતમાંજ પસાર થાય 
છે, અને તેની શવિશ્વની છ૬મી માટે સારી આશા રહેતી નથી, 
બા વિશે એક વિદવાંનના તિચલા સખુનો નોધવાતી ખાસ જરૂર પડેછે:- 


$ “4 110 ઊૌ1વે ધોળાં 18 001 0₹909£17 પટા તેટ 916 1. ક 
દ#૦ 96808, 18 11617 0 ત#હાળકાં0 પાદપટોા, પ્રાઉ?ક001106વે 
ડ્9ળે ૫000૫120116 £0₹ 116 16108000: ર 119 6110110000 ત 
[11008૬3 0૫1 ઊડ ૨018 110, * “ * * 38૪૦ 1106 0035 1001 ₹10€ 
800 01000; ફૂાં₹0 016108 8000 180 80૦7; 0001014119, 
ડાઉ 200:8117, 80 (096 [0509711 ૭૦ 116 181104 18 45507૯0. ' 


ખાળફની માતાને સાત શીખામણુ. 


એક અફલની દુશમન સ્રીએ જવાબ દીધા કેઃ- “ખે વરશ્ષતા 
ભચ્ચાવૈ કાંધ કેળવણી અપાય ? જાવો જવો ? 

૧ તમારે એ સધારો પેટીમ હાંકો (” તે દુરદૈશ 
માવાને માતાને ધણીબી દલીલ સમળવી, છતાં 
શીખામણ તેશી .સમછ નહીં. સબબ તેણી પોતેજ અભષણુ 
હતી; તે પોતેજ માનતા અને વેહમોમાં થીન 
થઇ ગળ દેલી, અતે તેણીની પોતાની ખરી કેળવણી અતે ખરે સુધારે, 
૬ુટ-પોજ',” અને “ખ્લાશસ તથા બઃલતી દે શ્ષનોમાં સમાયલો હતો |! 


માતાશોતી જાણુ માટે જણાવવું જેઇએ, કે બચ્ચાના ખાતપાન 
કશ્માના, સુવાતા, પાળણામાં જુળાવવાના વિગેરે સવાલો ઉપર શરૃઆત- 
થીજ તેગોએ બારીક ખ્યાત આપતાં રેહવુ'. જેવી ટેવ ખાળકતે પાડશો, 
ર 
1 1૯0% *. 9. ' * 
મા દે પ 


નર્‌ સુખ-સાગર. | [પત્ર ૧ લુ 
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તેવી રેવ તેતે પડશે, એ વિતા શક 1નિષ્ય માનવું. બરચ્ચાતે જરા જરોમા 
ધત્ડવાતી; રડે તે તેતે મુમુ રાખવા માટે કાંઇ ખાવાતું ખાપત્રાતી; 
મસ્તી ડરે યા રડે તો તેને સુવાડી દેવાતી ટેવ કદીબી પાડવી 
તણી. તેથી ઉલટી રીતે વખતસર નિયમે, સર્વ હાજતોતી ટેવ બચ્ચાને 
પાડવી ખાસ જરૂરતી છે. 
મા1એા તેમજ પીતાબાએ એક વાત ખાળકના ખાળમા 
ખાસ પ્યાંતમા રાખવી જરૂરતી છે, બચ્ચાં ઉપર્‌ 
ર્‌ વહાલ કરવાતી તેમથધી અગર જે કૉઇબી આ યા. 
ખાળકતે પુરૂસ બચ્ચાંને ચુંબન કરે, તો તેમ કરતાં તમો 
ચુ'ખત. તેમને તુર્તજ અથકાવભે; કેમકે બચ્ચાંને ચુમી કરવા 
દેવામા મોટે જેખમ સમાયલે। છે. એ વાત ફદીબી મા- 
ખાપે શુલી જવી નહી ભેઇએ, પેફલ્લાં તો કોઇબી આદમી બચ્ચાને ચુમી 
કરે, તે બચ્ચાંને પોતાને ગમતું' તથી; અતે ખીજી ચુમીથી બગ્યાંની તન્દરે- 
સ્તીતે બાજે વખત મોડું નકસાંન થવાનો સ'ભવ રૅહછે. બમ્ચાંતે ચુમી 
લેનાર; અગર જે ગુપ્ત ખતા રોગથી, યા ખાંસીના મરજથી, કે મે!દુ- 
ડાંતા કાંઇક દરથી, યા તેવીજ કોહ ઉડતા પ્રકારતી બિમારીથી હેરાંત 
થતુ' હોય, તો તેવી [બેમારી ચુમી લીધાથી બથ્યાંને લાગુ પડવાના દરેક 
સ'ભવ રહે છે. એત્રા બતાવ ધણાજ સાધારણુ છે, બચ્યાતે ચુમી 
લેવાતી રીત મરીખ તેમજ તવ'ગરોમાં એક સરખી નાએજ છે. 
માતાઓએ પોતાના બચ્યાંને પોતાતી જતી દેખરેખ હેઠલ હમેશાં 
શખવુ', અને બતતાં સુધી શાડેતી આવે!-દાયાઓને 
ર સ્વાધીન કરવું તહી. ધણીક માતાએ એવી તો 
આયા- આળસુ અને અણઆસી હે!યછે, કે પ્રોવાના બચ્ચાંને 
હાયાવાલી પાળવા, અને ઉધારવામાં તેગ એક નતતતી જ જળ, 
માતાએ ક આદત સમજે છે, ધણીક અભણુ અને 
રૃ ર 


ભાપણા છોકરાએ. ) [પત્ર જ્‌ લુ” 
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ગરીખ સાન્બાપોની દીકરીઓ, પોતે ગરીબીમાં ઉપરેલી રોવા 
છતાં, એકાદ ફરજન્દતી માતા થતાંજ આયા-દાયાએને 
સ્વાધીન - પોતાના બાળકને કરી દે છે, અને પોતે ખાટલા ઉપર 
પડી રહે છે, એ તેમની ટેવ ધિક્કારવા લાએફ છે. ખરૂ' જતાં તો 
માતાઓએ પોતે પોતાના બાળકોને રમત ગમત આપી રાજી 
, શાંખવાં ધટે છે. 


માતાઓએ જણુવુ' જેઇએ, કે ભાળકેોતે આમાન્દાયાઓને 
સ્વાધીન કરવામા મોઢા જેખમોં સમાયલા રેઠ છે. 
૪ “ વેલાતની- કેટલીક દાયાન્ખાયાએ!, - પોતાને સ્વાધીન 
વેલાતની કરેલાં છાળકો જ્યારે ધણા રડે છે, તારે તેમને મુમાં 
બઆચા-દાયા રાખના મારે, એક ધણ્‌'૪ 'લાતકી કર્મ” તેએ બાળકો 
એની બદી ! ઉપર ચુશજેરે છે; અને તે એ કે, નિરદોશ ખાળક 
ઉપર તેઓ 'સ્તદરાછ કરે છે, જેથી તેએ રડતાં મુ'માં 
અછે. ખાવાં અનિતી ભરા કમેપી, બગ્ચાંતી 'ર્વસ સિસ્ટમ' ઉપર 
ધશીજ તાશકાર્ અસક્‌ ભાળપણુષીજ થવા માંડે છે, એના પરીષ્ામમા 
મોટપણુમાં ઉપજતી અસરનો ઇલાજ ફરવા મુશ્કીલ થ૪ પડે છે, . 
કેમો દુખતું ખરૂ કારણ ભેદ્ના પરદામાં વિટલાયલુ' રેઠુ છે. ખુદ મા- 
ભાપો પોતે પણુ તેથી બેખબર્‌ રદ છે. 





આપણા દેશમા બાળકની સભાળ લેવા માટે રાખેથી આયા- 

દાયાએ, રડતાં બાળકોને મુમાં રાખવા માટે બળા- 

ર " શોળી' તે તામે જણાયલી 'ગોળીઓ' ખાળક્તે 

ખાળા મોળી. શ્ર છે, જેતી બતાવટમાં અડટીણુ વપરાતુ' હોવાથી, 

કૂ મ ળાળક તુરત અદ્દીમતી મને વશ થઇ શાંત 
કણ તર તડ કે... 
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નર્‌ સુખ્‌-સાગર. ] પત્ર ૧ લું. 


વિસા દિ. દિ 





માતાઓએ બાળકને બિહીક આપવા માટે બિલ્કુલ બિહવડાવવા દેવુ 
દૃ નહી; તેમજ જે બાળક છેડાયુ' હોય, તો તેને મુચુ' રાખ- 


ૂ વા કદીખો તેને અ'ધારામાં લેઇ જઇ, બિહવડાવી 
ક મૂગુ રાખવાતી તર્જાવેજ કરેવી નહી, એવી બિહિકનો 


છાપ બાળકના મગજ ઉપર પડયાથી, મોટપષુમા તે 
ખથ્યુ' બિઠકણુ અતે હિચકારૂ નિકલવાનો સભવ રેહછે, એટલુ'જ નહી, 
પહ પાછ્લથી તેને જુડું' ખોલવાની તેમજ ઠગાઇ ફરવાની પણુ ટેવ પડે છે. 


ખેથી ત્રણુ વરશતી ઉમરના બચ્ચાંઓતે આયા દાયાઓતી સાથ 
સાંજને સમે ખુલ્લી ઠવામાં મોકલવાનો રવાજ 
ન ખાજે આપણા લેકેોમાં ઘણોજ વધી ગયે! છે. 
સાજને સમે મા-બાપો એવુ' સમજે છે, કે બાળકો ખુલ્થી 
'આહ્લી ' હવામાં હવામા ફરી આવે છે. પણુ આયા-દાયાએ સાંજને સમે 
શતી બચ્ચાંના બાળકોને લેઇ , અમુક જગ્યાએ, પોતાના તાત 
શવિશતી જાતવાલાંએ, તેમજ હલકી પ'કતીતા લે[કો સાંથ 
ખુવારી મલી શાંડ શાશ્ષામાં વાતચિત -ચદ્ચાવે છે, તેમજ 
નિતી બભ્રજ્ ચેન ચાળા કરે છે. એવી આયાઓની 
સભાળમાં આપેલાં ખે-ત્રણુ વરશની ઉમરતા ચ'ચળ માળકેોના 
મન ઉપર જે છાપ પડેછે, તે પાછલથી કદીખી શુસાઇ જતો 
તથી, એ માન્બાપોએ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવું ધટે છે, 
એક ખાસ ફરજ મા-બાપોએ પેોતાતા દીકરાએતી તરદ 
તેમના બચપણુ દરમ્યાંત જે ખજાવવાતી છે, તે 
પાતાના એ 3, પેલી “ગુપ્ત બદી' તૈ નામે જશાયથી 
કરાએ! ટેવ (390₹04-19100 ) સાપે, તેમનું ૨ણ 
પાર્કાતા કરવું. આ બામદે સુધરેથી દુનિયાનું' ખાસ ખ્યાત 
ધરીયાએ' પેચેલુ' છે. વૈદક શ્ાખ્ીએએ એ વિશે દાતરે લખેલાં 
2 


આપણા છોફરાએ!. ] [ પત્ર ૧ લુ. 


રી. ટેટ હા તી તાં તા: તદ ધ 
ભાન 4... દિયા. સાદ. ક ધ રિટટાણ ય. તદા : સાત ણ દદિસ તયા. રરર. 1: તા ાાંદદિ સ ટા થંગત ટો. ત ડો તદ હા ટા ડા તી તાદ સા ટા તા, 


છે, કેમકે સી તેમજ પુરૂશતી ભવિશ્વની જ૬મીના છવનતી 
સલામતી બ સવાલને આધારે લટકેલી છે. ફમતસીગે માગ્ાપોને 
પોતાતા દીકરાઓના નિરદોશપણા માટે અસાધારણુ મોટું' માન હેય 
છે, અતે બીનએઓનતા ' પોારીયા !' ગમે એવા હોય, પણુ પોતાના 
'હીકરાએ ! એવી કસુર્‌ કદી કરેજ નહી', એવું" મત તેએ ખાં- 
ધી ભેદેલાં હોય છે. બારીક તપાસ કરતાં એવુ' માલમ પડયું છે, કે 
એ ' ઇલ્લત ? જવાન બચ્ચાંઓ પોતાથી સેઠુજ મોટી ઉમરતા બગડી 
ગયલા મિત્રેતી સ'મતમા રેદ્યાથી શિખ્યા હતા. 
મિત્ર, આં બાબદ જેટલી નાજુક તેટલીજ અગત્યની છે. 
એ ઈલ્લત બને જાતીતા બગ્ચાંઓમાં લામુ પડેલી તબિબી દક્તરે 
નોંધાયલી છે. બચ્યાંને મેકવાર એ છહલત લાચયુ પડયા પછી, તે કેમે કરી 
છોડી શકાતી નથીઃ માટેજ માખાપોએ પોતાના ૪રજ-ત્દોની સંગત 
કેવી છે, તે ઉપર બારીક ધ્યાત આપવુ ધટે છે, કેમકે એ ઈલ્લતને 
વારસે। બચ્ચાઓને તેમના મિત્રે લૈરદ્થીજ મોટે શાગે મલે છે. 
જયારેબી બચ્ચાંશા બચપણુમાં પોતાના રારીરતા ' ગુમ ભાગોને ' 
સ્પર્શ ફરવાતી ઇંચ્કા 9 વળ દેખાડે, વારે માખાપે 
તેમના તે ભાગોને સાફ અને સદા૪ંદાર્‌ રાખવાની પોતે 
અશ્યાંતા ખાસ સાદુચેતી રાખવી ઘટે છે. એટલુ' છતાંબી ભે 
ગુહ ભાગો બચ્ચુ પોતાતી તેવી ઇચ્છા ચાકુ રાખે, તો તુર્તજ 
વિશે. કોઇ -કાખેલર તબિભની સલાહ લેવી, જેથી તે 
ખાળકને 'શરફમશિશન' યાતે 'સુનત' નુ “એોપરેશન' 
કરવાની જરર છે કે તહી, તે વિશે તે પોતાનું મત આપી શકે. 
“ભા “સુન વિશે હું હવે પછી કાંઇક લખાણું કરવા ધાર્‌' છુ. 
. શા બાળ તિચલા સખુનો ડા. ટ્રોસ્ટર રોટ લખે છે:--' 
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જ્યારે બચ્ચુ' મા-માપ સાથે વાતચિત કરે એટકુ મોઢું થાય, 
યાને સુમારે સાત વરશતું બને, ત્યારે પોતાના નિરદોશ- 
મા-આપેો બ- પણુમાં તે માન્બાપોને કાંઇમી પુછે, તેતો જવાખ તેવીજ 
ચ્ચોનુ મત કમ રીતે ખુઃ્લાં દીલથી મા-બાપોએ આપનાં જરાબી 
બગાડે છે રે આતાકાંતી કરવી નડી, અમુક સવાલનો જવાબ ભે 
બચ્ચાને મતપતીજ મલતો। નથી, અને ભે તે બાળકનો 
ખતાસ ચઢપટીએ છોય છે, તો તે બીજ 'ઓ પાસથી તેતો જત્રાબ જાણુવા- 
ની તજવિજ કરે છે, અગર્‌ જે બચ્ચાંને તમો! કાંઇક ઉડાવનારો જવાબ 
આપશે, તો એક ચ'ચળ બુદ્ધીવાલુ' ખાળક તેજ સવાલ કેઇ ખી'નને 
પુછરે, અતે એકજ સવાભતા તેને ખે જવાખ મ્રલ્યાથી તમારૂ' ખાળક 
તમારી તરફ હ્ાકતી નજરથી જોશે, અતે આડકતરી રીતે તે જુઠુ' 
બોલતાં શિખશે, બચ્ચાંવુ મમજ અને મત જેમ બતે તેમ માગ્બાપે 
ચાખ્ખુ' શાખૂવુ' ધટે છે, અતે નરી કે તેના મત ઉપર શ્રક અને 
વહેમના છાપ પડયા પછી તેને શાદ ફર્વાતી તજાંવજ કરવી, 


કંદીબી તમારાં બચ્ચાંતે એફ૪  ખીછાના ઉપર તમારી 
સાથે; કે ખીજ ક્રોઇતી સાધે, યા કોઇ ખબીજા' છેકરાં - 


1 106 86%પ 10811001. 7 70510: 86041. 81, 10. 
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મળાતામાઇશભાણનસળામળમત માગન ણજમાત્ય અબા બમો, નાતક, 


ખચ્ચાનું' સાથે સુવાડતાં તા, એ વિશે વધુ ખુલાસાવાર 

બભિછાનું, લષ્ાંણુ આતા સાચો સલાહકાર (આજૃતી ચોડી) વાલાં 
મારાં પુર્તકમાં મે' કર્યું છે. 

તનની કેળવશીતા વિચારમાં બચ્ચાના મતતી કેળવણીને 

ખિલવવાતુ જરાખી ભુલી જતાં તા. એક વાત ઉપર 

તનની અતે મા-બાપે જરૂર ધ્યાન આપતાં રેઠવુ', કે વાંચણુના 

મનતી બોન સાહિત્ય ભેમું, ધાર્મિક લખાણુ પણુ તમારૂ 

કેળવણી. શગગ્યુવાંથતુ દેહ. મોટાંએને તે માત આપતું રૈદ; 

#વડીલોના કેલા પ્રમાણે વર્તે, અને ધર્મ તર૬ દીલ- 

સેજ રેડ, એવુ' શિક્ષાણુ બચપણુથીજ તેના મન ઉપર ઠસાવતાં રેહવુ, 


મિત્ર, બચ્ચાંતુ બચપણુ તેના ભવિશની આરસી છે, એ વાંત 
શુલી જવી નહી. જે બચ્ચાંતુ બચપણુ સુધારવામાં મા-બાપાએ ગરે- 
લતી છીધી, તો તે બચ્ચતુ ભાવિશ વ્યર્થ જવાતી નશી ધાસ્ળી રહ 
છે, જે મા-માપાએે બચ્ચાંતે છફાવી લાડમાં રાખ્યાં છે, તેર 
દોલતના ડુંગર પોતાના અમ્યાંઓને વારસામાં આપી જવા છતાં, 
દુનિયામા તેએ! કદીબી (ર્તેઠમ'દ નિવડમાં તથી. આપણુ! દેશ, ધર્મ , કેમ 
ભને કુલની મોઢામાં મોટી આશા, દોલત અને કિતા, આપણુ છોકરાએ ને 
જાધારે પોલી છે, એ દરેક માગ્બાપે જસુવુ' અવસ્ય %રૂરનું છે. 
પણુ ફકત તે નણ્યાથીજ આપણી મરજ સરતી તથી. ગરજ તો 
ભારે જ. સરે છે, કે છોકરાઓના બચપણુ ઉપર બાળપણુથીજ દેખરેપ 
રાખો, ઉપઘા તિમમો ભમલમાં સુકા ફોમ. 
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પત્ર ૨ જાં. 


કંચન કાયો. 


ભ્ટ્ન 


૧8 1808 ૩5500118 40 20111828 ₹0288. 
'સાતવત રફીક, “-નાધઇઇછીુર#- 

આપણુ બાળન્પુર્શે શુ શુ” જણુવુ' જઇએ, તે જણુવુ' ધણુંજ 
અગત્યનુ છે. અલખતાં નાહુતી ઉમરતો આપણુ બાળ એટલી ઉમદા 
સમજ ધરાવી શકે નહો ખરૂ જેતાં તો એ સધળુ' જાણુવાતી ફરજ, 
દરેક બાળ પુરૂરાતા મા-બાપની છે. અતે તેથીજ આ પત્ર અતરે હુ' 
દરેક બાળ-પુરૂશના મા-બાપ માટે લખું છુ. 


ખાળ-જ્રી અતે ખાળ-પુરૂશ વચ્ચે ફરક. 


મિત્ર, આપણે। ભવિશ્નનો જવાંત મર્દ, જ્યારે ખાળાવસ્થામા હોય 
છે, તારે તેતે માટે શું ધારયુ'? પુર્શજાતીમાં ગણાતો આપણે! 
ખાળ, પૉતાની ખબાળાવસ્થામાં એક ભરાળ--સીથી તે કોઈબી રીતે જુદો 
પડતોનથી. મને સાથે ખેલે છે; બ ને સાથે મળે છે; અને ખ'ને સાથેજ 
ગેલ કરે છે, દેખાવમાં અને કદમાં શરૂઆંતને તબકકે તેઓ 
વચ્ચે કાંઇમી જણુવા ભેગ ફેરપ્રાર જણાતો નથી. ધશીક વાર 
છોકરો છોકરી તરીકે ભુલમાં ગણાઇ જાય છે, ખલકે એમ 
કરીશુ' તો ચાલરૈ, કે તે છોકરી જેવાજ લાગે છે. 


ર 


ક ચત-કાવા. ] | પત્ર રે રશ 





ટા સંસારા... ટ. ા.-ાસસસ યાણ તણા ટ સ 


ખેકરા અને છોકરીઓમાં થતા પ્રાથમિક શારિરીક રેરફરો. 


પણુ જેમ જેમ વખત આગલ વધતો જય છે, તેમ તેમ 
ખતેના શરીરનો બાંધો ખિલીને વધતો તેમજ મોટો થતો જાય છે. 
મારાં આગલાં પુસ્તકોમાં કોઈક ઠેકાણે જણાન્યા પ્રમાણે, છેકરાને। અવાજ 
ધાડે, મજબુત, અને જેરદાર યતો જય છે; તેતા શરીરના હાડકાં 
ઝડપથી ખીદ્મતાં «નય છે; તેના ખભાં વધારે અતે વધારે પોહ્ઠાળાઈમા 
વધતાં “યે છે, અને તેતા નાજુક ચેહરાતી સુવાળી ચામડી ઉપર 
ધીમે ધીમે બાલ આવવા માંડે છે. 


જોકર અને છોકરીઓની ક'મરૂ્‌ અને છાતીમાં થતા ફેરફારો. 


મિત્ર, આપ જણુતા દરો કે મરદતી કમર (101[8) આના 
કરતાં વધારે સાંકડો ફાય છે; પણુ સ્રીના ખભાંતી રચના કુદરતે 
એવી કરેલી છે, કે જેથી તેણીની છાતીનુ' પોળાંણુ મરદ કરતાં 
વધારે મોટું દોય છે, મર્દના શરીર ઉપર્‌ માસના લેચા (010૩0163) 
સારી રીતે ગ'ઠામલા અતે ખિલેલા હોય છે, જેમ આરીમા હોતુ નથી. 
મરદમષા બળ અતે શકત સ્રી કરતાં વિશેશ્ન હોય છે. ઓમા બળ 
મને જેર કરતાં સહનશક્તિ વધારે હોય છે. એમ કામ ? 


આકરા અતે છોકરીઓની જન'ન રાકિત વિરે. 


છોકરીએ વીસ વરડાતી ઉમરે સ્રી વેશમાં આવેલી કેહવાય 
છે. પણું ગરમ દેશામાં, એટલે હિન્દુસ્થાંનની આબે દવાતે લીધે, 
આગા વીસ વરશતી 3મરે પુગે તે આગમજ તેએ આવેશમાં 
થવી જખએે છે, અવે કેટલીક વાર તો વીસ વરશતી દીકરીઓ, 


“એકાદ બે અથ્ચાંથી માતા પણુ થઇ ગયેલી જણાય છે. . 





તર્‌ સુ'*-સામર. ] [પત્ર ર્‌ જુ. 


ક અ સગા" "સાભ કનાભઇ ગક મામ મ 





દિ 





છો[ફરાએના બાબમાં એથી જુદ્ેજ મામલો બતવા પામે છે, 
છોકરાએ જે કે વીસ વર્શ આગમજ પુર્શ્ વેશ્નરમાં આાવે છે, પણુ 
વીસ વર્શ પુરાં કીધાં પછી તેઓના શાર્રીક ખાંધામા, તેમજ બીજી 
શક્તિઓમા, તેમા ખાસ કરી જન'ત શક્તિઓના ખાખમા સુધારે 
તેમજ વધારે થતો ચાલુ રૅઠુ છે, 


છેઈર અતે છોકરીઓ સાધાર્ણુ નજરે બજેતાં એવુ લાગે છે, 
“3 તેમતા શરીરની રચતામા સેહજબી ફેરફાર કે પ્રક જેવુ' હોમ નહી. 
પણુ એ વિચાર ભુક ભરેલો છે. કેમ કે જે જૈ જુદી જુદી સ'સારી દરભે, 
અતે ભતીને દુનિયામા બશ્નનવી પડે છે, તે એતાં તેમતા .શારિરીક 
. શ્રાંધાની રચના એક ખીજાથી જુદી પડવી% જેઈએ છે. એ સધળુ' * 
-તપાસવાતુ' કાંમ વિદવાંત તબિખોનુ છે, અને તેઓએ પોતાના અવલે।- 
ડઠનને આધારે સ્ત્રી પુરૂશની શાર્રીફ રચનાના ભેદો જમ જહેર ફીધા છે. 


છેફરા અને છોકરીઓના પીડુના બાંધા વિશે. 


મસ્દ અને ઓરતતા પીડુના દેખાવ સાધારણુ નજરથી જેતારને 
“એક સરખે લાગે છે. સ્રી ગમે એવી પતથી કે ડીગણી ઠુશે, અને 
પુર્શ ગમે એવો જડે કે ઉંચે હશે, તેથી કાંઈ એવુ' તક#ી નથી, 
ક તેએના પેટ અને પીડુ નાહુનતા અને મોટાં ફેવાજ જેસએ. 


મરદનુ પીડુ' આરી કરતાં વધારે મજ્મુત હેય છે, અને તેથીજ 
તેના પીડુના હાડકાં શગીન અતે જડ હેય છે, પણુ આનુ પીડ 
મરદના પીડુ જેટલું મજષુત અતે સંગીન હોતુ તથી. પ્રજા 
ઉતપન્ન કરવાનો જે ફરજ સીને કુદરતે અર્પણુ કરી છે, તે બેતાં આવતા 
પીડુતો ગાળો જે કે મરહના પોડુના ગાળા ફરતાં વધારે મોરો હોય 
છે, પણુ મજળુતાઇ અતે સમીનત।| મરદના પીડતા હાડકાંમાં જેટલી . 
જોય છે, તેટલી ઓના પીદુના હાડકાંએમાં હોતી તઘી, ચામે આપેલું 
૬૪ જ 


ફચન-કાયા, ) ી [પત્ર ર૨ જું. 


ચિત્ર, એ વિશે સ'પુણુ' ખુલાસો કરે છે. એ વિશે વધુ ખુદ્ાશો 
આઔન્દપણુંવાલાં માર્શ પુસ્તકમાં બેવામાં આવશે. 


શીના ચાર જાતનાં સ્તન. 


'એક બીજે જણુવા જેવો તફાવત મરદં અને આની છાતીના 
આધા અને બધાર્ણુમાં સમાયલો તબિખો જણાવે છે. મરદ અને 
સીતી છાતી વચ્ચે જે પેઠદલેો તપ્રાવત નજરે પડે છે, તે એ છે, કે 
છુનેતી છાતી ઉપર આવેલાં સ્તતની વચ્ચેના ગાળામા- સમાયલે। છે, 
મતેના સ્તનના મુખ 11010010) વચ્ચે જેટલેદ છેટો આમા હોય "છે, 
સેતા કરતા વધારે મોટો છેટો (ભક ૦૦) મરદમાં માલમ પડશે. 

સ્રીના સ્તન અને તેની રચના, તેમજ એ અવયષવમાં સમાયલી 
“શક્તિઓ વિશે મારાં આગલાં પુસ્તકોમાં હુ' લ'ભાણુથી લખી ગયે 
છુ. આ અવયથતે લાગું પડતાં દૂખ દરદોતેો અભ્યાસ કરતારા ખાસ 
તળિબો પોતાના અભ્યાસ અને અવલોકનતે આધારે જણાવે છે, 
જ આતા સતત ચાર જુદા જુદા ધાઢનતા હોવાતી તેએએએ તબિખબી 
દદતરે નોધ લીધી છે. 'એ બમાંન તેમતાજ શખ્રામાં વાંચકતી જાથુ 

. માટે બતરે ઢાંઝુ છુ* વ ર 
ક (૬ પરક ૧008 (&. ૪. 21066 દરતે 2% 3હહ165,) ડી 
000 તૉઉકદકા 1 10:88 04 1208કાંઃ 106 00 31-302000 (110 કઠ 
હ હ0ટુલપળલ ઇ?દ્ર0%9); 1860 8૬૩૫૬0861૧૦ (189 ઢા ૦૯ 11766 
મા હ્ય 8886)). ધેપેક ૦૩1681, કવ 16 કુ૦કા'૪ સવળેલ! 


“** જોતી ત્રણ બતની છતી. 
હસિત, પુસ્શતી હતીને માટે પણુ એવે?#૪ અતુફાવ વિદવાંતોએ 
ન કીધે. જે. કે પુરફ્ની દમ લૈવાતી, શક્તિ ગીતા ફરતા વધારે 


ગ” ના શાં. ભદ હ ઘકેકો0ટક કોપર 
જ ઝક ર 5 ૬ 3પ 
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નર સુખન્સાગર ] -* [ પત્ર ર્‌ જ 


સારી રા છેં. એજ ઉન લે” જલદી છું પા 


છે, અને વમા જરાએ .સંહુમાતે ..લ)સતી નથી, “કેમે દ.  એકદ* 
મજલાવાલાં' વરમાં, યા એફ ક મે વાર“જે સરને ચહું 








પડે છે, તો તેશીકિ શતો તથી, અને તૈ હાંફી “જાય છે.” 
તે% રીતે પુરૂશોતી* સોથ ઉતાવશે” કદેમે ચશવાતો. સકત ન 
સ્રીઓમા દેખાતો ' નથી. તાબા “અનુજ ગ્રમાણે આવુ 'ડે 
(110782) મરદતી સે સરખોવતાં કેફે અને પોહેણુ હોય છે, 


4 આગલા વશ્મેતનો વિધ્વાંતોસમ એવી તોધ લીધેલી જ્લવાઈ * 
રેહી છે, કે પુરૂશોની છાતી મોટી અતે પેટ નાહનુ હોય છે, અને 
ઓની ખાતી નાહતી, અને પેટ મોટુ' હોય છે, એ નેોમ*અજે 
ગોટે ભાગે વિદ્વાંત તબિબે! મ'જુર કરે છે, અને તેમતા એ મતને 
એેટલાંથીજ ટેકો મલે છે, કે આતી ૬મ લેવાતી શક્તિ પુરશના 
ફરતાં ધણી એછી દતી. 


એક પ્રખ્યાત શસ્ર વેદતા મંત મમાણે, આરતી છાતી (010081) 
તો બાંધો ત્રણુ* જતતો હેય છે. (૧) પોહેળી મરદતા જેવી 
ખલેલી છાતી; ( 8:08) (૨) ગોળ (10010) જે ઓઔઓમાં જવ- 
લેજ જેવામાં આવે છે, અને જેતે “વેતિશીયત' આવતી છાતીની 
ઉપમાં આપવામાં આવી છે; (૩) અને લાંબી (1,008) છાતી, જે મોટે 
ભ્રાગે ઇં મેજ અને આરબ આરીઓમાં હેય છે, અને જેથી સ્રીના 
લેહકા અને લટકા શે!ભી રેહ છે. 


આઔ પુરૂશતી શરીર રચના તપાસતાં કાંઇ એટલેધીજ તેની હદ 
આવી અઢકતી નથી, બતે જાતીતા શરીરતા દરેક ભાગનુ' બારીક 
૧ કદ દ10દ કફ, ૪ &તેતાંકળ 0118109. ર 
. 
૧ પી ક 
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વિ 
મુ 
મા હિ 
[ણ સળ 1" કિસ (ણી તણા નકન તન સૌણણનબિણુન્નનાનણુ ક 


જ આસિત ઉ પમ મૂણણ, (ન 


શનક ઘના માણતા અગન 


ત મળા [ળા [રાત મસળ પૂં; આાણુળાન ઝુ આસુ 


ક “્યુગુળત્તુનીનન્યજૂસ ણ નાનક -નુળ-"મ તાય મતાકમાણા'ૂરાતટુન” -ઇ;ડ નન, --' કકામગસનમાણણણણાગાગાણન કાઇટ ૧,*૦ 


ગનીદન્દ, નરણુનરૂરાણું 1-3. તાનના” 


'સ્રી-પુરૂશના સ'પુંષુ ખિલેલા શારીરિક બાંધા કેવા હોતા જેઈએ 


તેની દશન આફકૃતી. 





ક'ચતન-ક યે. ] ી [પત્ર ર જુ. 


માઈ મૂ, 








"વણુન કરવુ; અતે એક ખીનયી તે કેવી રીતે જુદાં પડે છે તે દેખાડવું 
અતરે નકામું છે; પણુ મુખ્ય શારિરીક બંધતતી ખુખીઓ જાણુવી 
હૂં ધાર્‌ છુ કે અવસ્ય જરૂરતી છે. 
* સ્રો અતે પુરૂશની જાગ વચ્ચે ફરક. 
સ્રી અને પુર્શતી જગ (વં) વચે જણુવા જેગ ફરક હોય 
છે. ધણાકો સમજે છે, કે “નગ' યાને 'ાંગ' એમાં દરક તે કેવેદ 
હોય? જેવી જંગ સ્રીની તેવીજ જાગ પુરૂશતી | એવુ' મત ધરાવ- 
તારાએ પોતાનું અતાનપણુ દેખાડે છે, તેઓ નણુતા નહીં હશે, 
૧% આદમીતા શરીરતા સરવે ભ્રાગો કરતાં, તેના પપ અને જગ 
તી વધ ઘણીજ ઝડપમાં ચાય છે. પુરૂશ્ અને સ્રોતો જાગતો 
મુકાબલે! કરતાં વિદ્વાનોએ પોતાના અતુસવ જાહેર કીધા છે, કે “'મર્દની 
મતા કરતાં સ્તી *ગ ટુકીજોય છે.” તાબખી નજરે જેતાં 
મરદતી નમ અતે સ્રીતી જાગતું શારિરીક બધારણુ કેવળ જુદીજ ઢખતું 
જણાયુ' છે. સ્રીતી નગતો ઘેરાવો મરદ કરતાં વધારે ભરેલો, એટલે 
“ડે હેય છે; અને એ વધારાતી રારૂઆત ધણી નાંહતી ઉમરથી 
ધવા માડે' છે. યુરોપીયન અતે .અમેરીકત સ્રીઓમાં અ! [રફ 
ખીજ કેમે કરતાં વધારે જણુાયલે છે. 


સ્રી અને પુરૂશનતી કેડ વચ્ચે ફૂરડ. 


એટલુંજ નહી, પણુ નગ ઉપરાંત ઓની કેડ યાને કમરનો 

ઘેરાવો પણુ મરદ કરતાં વધારે મોટો જણાયો છે. ડાકટર સારજઢ 
નામતા એફ અનુભવી અમેરીકને પોતાના અતી લાંબા અનુભવને 
જધારે જણુવ્યુ' છે કઃ--૫'દર વરશતી ઉમરતી તનદરોસ્ત અમેરીકન 
છોકરીઓતી ગતા ધેરાવા, પદર વરશરતા અમેરીકન છોકરાઓની 
“જાગ સાથ સરખાવતાં વધારે મોઢા નોધાયા છે. સામાન્ય રીતે, 


ક જ ' 
વે ક * ન. 
.“« * ડત 








નર્‌ સુખ-સામર ] % [ પત્ર ર જુ..." - 

એ[રત અને મરદના શાર્રીક ભ્રાગોતી તપાસ કરતાં, તેમતા શરીરનો 

,. આ ભાગ મદ કરતાં વધારે પાટો (એકલે જાડે-) માલમ પડયે! છે. 
વાંચક મિત્ર, પથ્વીતા જુદા જુદા ભાગોમાં વસ્તી જુડી જુદી મજ" 

આવતા શરીરના ગાહેર તેમજ ગુંત્ત ભાગોની રચના અને બધારણુમાં 

વિદ્વાનોને અનેક ફૂરકો જણાયા છે, અને તે સધળાની નોંધો તેઓએ 

દુનિયાના વિદ્વાંતા સમક્ષ રજુ કરી છે. 


દુનિયામા વસ્તી જુદી જુદી પ્રજાના ઝરી અને પુરૂશોના 
ગુપ્ત ભાગતી વિચીત્ર જેવી રથના વિશે. 


1 આ અને પુરૂશના પીડુતા હાડકાંતી અમુક પ્રકારની રચનાને 
કારણે, પુરૂશના કરતાં સ્્રીના શરીરતા હેઠળતા ભાગોમાં. અમુક ફેર- 
ફરે! પૃદરતે સરજેલા જણુમાં છે. મેકસીકમાં વસતી ચોકસ પ્રજાની 
આ્રીઓમા, તેમના પીડુના હાડકાંતી વિચીત્ર બાંધણીને સબખે, તેમતા 
મળ-મામ (8705) યાને “સફર? ધણાજ પછવાડે, તેમના ખરડાની 
કરોડના લગભગ છેલ્લાં હાડકાં તરફ આવેલા હેય છે, પણુ તેમતા 
પુરૂશામાં એ માંમલો એઢથી દદ સુધી જણાતો નથી. 

1 વળી આક્ાકામાં વસ્તી ચોકસ પ્રનઓતી સ્રીએમોમાં, તેમજ મુર 
પ્રળતી ગ્રીએતા પીડુતા હાડકાંતી કાંઇક એવીજ રચનાને લીધે, તેમના 
જત'ન શ્રરીર્‌ બંધતમાં ધણા।જ અ એખ પ્રકારનો ફરક જણાયે! છે. 
એ પ્રનતી આંઓમાં 'પ્રસત માગ' (પતં!) એટલે ખમે] તો 
પછવાડે ર્ચાયલેો જયુયો છે, કે જેથી પ્રસત મસગે, તેમજ સ'સાર 
ચહુવાર્‌ સમે તેમતે ચેો1પમાં જાતવર જેરી હમે વર્તવું પડે છે, એ 
ખાખદ નિચલા શખ્દોમાં દર્વાવી છે, 

ફ ૬ 1પ]ીહ કા003 80[00€0?3 10 96 74116 કિ? 0 0401૮ કાળે 
1080૦₹ 10 દઊ 0000૪7% 11 ૫૪૦૩0૦0 દં 1000, 108 ૦૭ના 
“4 ઉદ દરતે ઉચા 99% વિર? છદ, 
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ધઉટોતીદાસાંતાતાસાાદારોદિં રરર ધદહાટરહટાંસરિતંણિ સાંતદરિાસાંટાદરંસાં:ત તા 8.6... રતતતાત- સ 2: 8...2... 2 
ગઉત્ર1 8068, ૦૪૦1 (8€60₹011૪ુ ₹0 1ઠાં૫087) 210300૪ 2400 ₹6॥ 
દર ઉતદટ્દાંર8 1₹ ૦1૬01 80 દદ? ત1”૦0100 0ત01૬૪&ઇવૅક, 83 10 #6॥0ં0# 
0000883819 110 વૃપશ્રતે'ાટંકાં 00601000 રાં ૦૦1પક.”' 


સ્રી પુરૂશની ઉ'ચાઈ અને વજન વિરે. 


સી-પુરૂશ્ વચે સરજએલા શ્રારિરીક ૬ૂરકામાં બીજે એક . 
'જાણુવા જેવો ફરક જે નજરે પડે છે, તે તેમના કદને લગતો છે, 
યુરોપીયન સીએાતા કલ્તુ અવશોકત કરતાર્‌ વિદવાંતાએ એવી તધ 
લીધી છે, કે! મોટે ભાગે યુરાપીયત સ્રીઓની ઉચાઇ પ પ્રોટ ૩ પન્ચતી 
હેમ છે, અને યુરોપીયત અરદોતી ઉચાઇ પ૫ ફીટ રું ઈન્ચતી હેય 
છે, અને એજ મણુત્રી કરનાર વિદ્વાંત જહેર કરે છે, કે તુરતતા 
"જતમેલાં બાળકોમાં, છે!કસઓ ફરતાં છોકરાએ લગભગ ૧ ૪ન્ચ 
જેટલા વધારે લાંખા હેય છેં. પણુ એ તો ઉચાઇ વિશે થયુ', વજનમાં 
પણુ એજ રીતે આ કરતાં પુરૂશ વધારે જારી હેય છે, અને તેટલાંજ 
પ્રમાણુમાં બાળ-પુરૂશ, બ!બાઓ કરતા વધારે ભારી માલમ પડયા છે. 

સ્રી પુરૂશતા શરીરનો બે ચોકસ ભ્રાગોની રચના વિશે. 


$ શરીર્તા ખીજ લ્રાગો સાથ વધુ સરખામણી ન કરતાં, સ્રીના 
શરીર ઉપરના માસતા લોચા તરફે તજર્‌ કરશુ', તો પુરૂશના કરતા શીના 
“શરીરના ચોકસ ખે ભાગો વધારે મોટા અતે વધારે સારી રીતે પ્રગટી 
નિકલેલા લાશે છે, એ ખે માહેલો પેઠલો ભાગ તે સ્રીતી છાતી, અને 
ખભે ભ્રામ તે સરીતા તિઢ બ, માતે ઇ'ગ્રેછજમા જે ભાગને 8301009. 
'કેટે છે. અ! ભાગને તબિખી ભાજ્ઞામાં 'ગ્યુટિયસ મેકસીમસ' કહે છે, 
(ઓં પુર્શ-શાસમાં ચિત્ર) આ ખ'તે ભાગો ઉપર . આવેલા 
-શાસતા લોચા યાને . 'મસ્હ્સમા' ચરખીનો મોટા જથ્થો હેય છે, જેથી 
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નર સુખ-શાગર્‌. ] [ પત્ર ૨ જુ 


ઈજા સ 
ત હા સ સ ત ગ શા તાદ સીટ તણ સતર સિસાણ ણ તાં દધ મા ધાર 





ા.. ..."૬.-૫..૧૪."મ૪,,વા. બ,“ ૧૪ મણ “બનયા,”મ ૦ 'ા ભી સાઈ મા મા નાગા ભાસ 


જ બતે ભાગો સતી શારિરીક ખુબસુરતીમાં વધારે કરતારા ગણાય છે. 
_ પુર્શની શરીર રચનામાં એવુ' કાંઠ જણાતું' નથી. એ ખે મુખ્ય કારણે 
આની ખુબસુરતી, જે તે ખરેખર સોદામણી હોય તે, પુરશ્ન કરતાં 

વધારે બચાંનકારક થઇ પડે છે. 
મિત્ર, આપણા ગરીબ દેશમા વસ્તી પચરંગી મેજની 
શારિરીક ખરાબી જે આજ વરરેો।થી ખોલાપ્ રહી છે, તે ખરાબીને 
દુર કરવા, અને આપણી ઉધરતી ઓલાદના છેઈકરાઓની ક'ચત જેવી 
કાયાને નજર સાંમે કરમાઇ અને કજરાઇ જતી જેવાં છતાં, કોને 
એવી ગણુત્રી કરી છે ! કેને દેશ્રતી આવી રીતે પડતીમા મી પડેલ્‌ીઃ 
એલાંદને બચાવવાની કોરેસે। કરી છે ? 
“ લ્રાક રુવામીર. 


ઠે. %. ૭ 


----(૦)--- 
પત્ર ૩ જું. 


---શ૦:--- 


મોહિનીનો માત્રા. 


ર 





285&285 0? 45108501100. 
પેહુરખાંન રફીક-નનાૂ-” 

ખુબસુરત અને મત પસ'દ બાળક જણુવા માટે ઓ તેમજ 
પુશ્શ વચે અર્સપરસના પ્યારતી, અને કેવી ફિસમતા પરતી જર 


જે0 * ક - 


મોહિનીની માત્રા, ] | પત્ર ૩ ભુ, 
છે, તે વિશે લબાણુ વિવેચત મે' માસું  શી-શવસામર મજ જીન 
દરપણુવાલાં પુસ્તકોમાં કરેલું છે, એટલે હિષા તે બાબદને લ'ભાવવાતી 
જરર નથી. અરસપરસના પ્યાર વગર સ'સાર્માં લગ્નનો ભવ 
બિલકુલ બ્યર્થ જાય છે. પુર્શને મતપસ'દ સ્રી પરણુવાને જેટલો હક 
છે, તેટલેધજ હક આને પણુ મતપસ૬ ખાવિદ પરણુવાના છે. 
પરણુવા આગમજ જીતે કસી જેવાની, તેમજ તેણીની પ્રીતી 
મેળવવાતી તેમથી તેણીનું મત પોાતાતી તરપ્્‌ ખેચવા, 
અને તેસીના અતરમા પોતાતી તરફ પ્રીતના જુસ્સો ઉત્પન્ન કરવાતી 
તૃજવિખે પુર્શો કરવા માંડે છે. પણુ પુરૂશોતે જ એવા હુક મળેલા 
છે એમ સમજશુ' તફી. ગ્રીઓ પત પુર્શેતા મત ફરવાતી તજન 
વિજે કરે છે, અને તેમ કરી લગનતા ગમાંઠથી જેડાઇ, પોતાની છદગી- 
નો શવસાગર સુખ શ્રાંતીમા પસાર કરવાતી પૃચ્છા રાખે છે. એ 
કાંઇ આજના સુધરેલા અને કેળવણીના જમાનાની રીત છે એમ 
સમજવાની ભુલ કરવી તહી, જગત કરતાએ જતવરોા તેમજ માતસર 
જાતથી દુનિયાને વસાવવાની જે યોજના યોજી, ત્યારથી જ તેણે એવી 
બુધ્ધી માતસ'ળતમાં તેમજ પસુ પખી અતે જનતવરેોમાં ઉત્પન કરી 
છે. આ પુસ્તક એટલુ મોટું તથી, કે મુદરતતા ચુમી શેદેોના શરમ 
ખોલવા જેટલી જગ્યા તેમાં મેળવી શ્રક્ાય, તોપણુ વાંચક મિત્રોને 
દુનિયાની હસ્તી અ'દર વસ્તી ,જુદી જુદી પ્રજામાં, ઓ તેમજ પુરશો 
પાતા. તરફે સામી જાતીતું મત ખેંચવા, કેવી કેવી રીત અખ્તીયારૂ 
કરતાં રહ્યાં છે, તેના વાડક દાખલા નોંધવા જરૂરના ધાર્‌' છુ . 
સીલોનની 'વેધા ' જાતતો સ્રીએ.. _ 
ક'પાલ્િયત અતે દધીદ્તા વચ્ચે સીલોનમાં વસ્તી “ વેધા ” 
*તંતતી આએ, પીતલની સાંકલીએઓ અને ઢાચતા દાણાએથી પોતા- 
નો શરીર્તે સ'મારવાની મોટી કળછ રાખતી જણૂળ છે. 
ું ી ન, 
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મા કામા, 





પ બ..મા..ગ- ટા. ભોઈબસુિટ ભત ભામા," ગા,” કુ ભાનમટજા.ગાળા,માાળભાવાલઇમઈંગઇ મ 


તાસ્માનીખાંની સ્રીએ પુર્રો।ના દીલ જીતવા શુ' કરતી હતી? ' 


તાસ્માતીઆનતા સુલકતી આૌબને માટે વિદવાંત સુસાષેર કુક કહે 
છે, કે ગમે એવી ઉપયોગી અને કિમતી વસ્તુઓની તેએ જરાખી 
દરકાર કરતી નથી, પણુ તછીવી ક્રિમતના ખોટાં ધરેણાં મેળવવા તેઓ 
ધણીજ ઉંન્તે'ર રહે છે. જગલી ગજની સ્રીઓ માટે ણીતા મુસાફરે 
એક અવાજે કહી ગયા છે, કે ખીછ કોઇબી વસ્તુઓ કરતાં પોતાના' 
ગળાંમાં કે હાથ ઉપર પેઠુડવા માટરે જે કાંચતા રગીત દાણા, કે 
ખએેવીજ કાંછ વસ્તુ તેઓને મળતી, તો તેએ! પાર વિનાની ખુશીમાં આવી 
જતી હતી. પ”"ખીઓના રંગીત પીછાં, કાયતા રગ ખેરગીત દાણા, 
જુલ, કડીઓ, કડાંબા અને બંગડીએ તથા એવી જ ખીજ વસ્તુઓ ઉપર 
તેએ પોતાનો જીવ વટીક આપવા તૈયાર રેઠેતી જણાઇ હતી. આ 
સધળાંનો તેએ શારિરીક શ્રુષણુ તરીકે ઉષયે।॥મ ફરતી, અને એ સધળાં- 
ના ઉપયોગથી તેએ પુરૂશેનતા મત ઉપર પોતાની ખુખસુરતીનો છાપ 
મારી, તેમના દીલ છતી લેવાતી કાંછક મર્‌જી રાખતી હતી, 

જગલી જમાનાની સીએ મરદોતે સોહાવવા 

ફેવી રીતે 'મુખસુર્ત બનતી હુતી., 

એ તો શરીરને શેભાવવાતા સાંધત દતા; પણુ મરદોતા દીઉ 
પોતાની તરફ ખે ચવા માટે આ્રીઓ ખુખસુરત બનવાતી ઉલટથી,. 
જગલી જમાનામાં પોતાના શરીરને તેથ તરેહવાર રીતે હલાક કરતી 
જણુ૪ છે. કાન; દોઠેં અને નાક વિગેરે ચરીરતા ભાગોમાં છેદ પારી, 


તેમા મોટી મોટી કડીઓ ધાલી ફરવામાં તેગ ખુબસુરલી સમજવી ” 
હતી. પુવ આકીકા મધે વસ્તી એકખી ઓરત એવી નહી દશે) ઝા 





કે હેશીએ પોતાના ઉપલા ફ્‌ઠંમાં છેદ પડાવી, તેમાં પેટી જેવી : 
કઢી પોઇ તી હેય. એવી રીતે હોઠમાં પેહડેલી કડી મમાં અત. 
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૩ ક્ર જ ૪ ઈન્ચ મોડી હોય છે, એ કડી જેટભી મોટી દોય, તેટલી તે 
'પેહકતાર ઓ વધારે ખુબસુરત ગણાયછે. 4 


આર્ચીપેલોગોતી સીએ કેવી રીતે ખુબસુરત બતે છે. 


હોઠ પકી દાંત તરફ તજર કરીશુ” તો ગારથીપેલેમોમાં 
વસ્તી ઓંઓ, પુરૂશેના દીલ જીતવા માટે ખુબસુરત બનવાની ઉલટમાં, . 
પોતાના દતિને કાનસ વહે ધસાવી ફાળા રગે છે. સુફેદ દ્ાંતોને તેએ 
પિકારે છે. આસ્ેશીઆમાં વસ્તી અમુક જગલી જાતવાલી ઓએ, 
પોતાના -ઉપલાં જડમાં માહેલા દાંતમાંથી વચલા બે દાંતો ખુબયુરત 
ભૂત્વા માટે ખેચી કહડાળે છે. 
જુદા જાલ મુલકોની શોએોતો પુર્શોના દીલ જીતવાની રીત. 
માથાંતા બાલેને ર'ગારવાની રીત જગલી જમાનાથી ચાવી 
આવેલી જણાય છે, કોઈ માર્થાના બાલતે રગે છે, તો. કોઇ તેમા 
'ર્‌ગીત દણા પોઇ પોતાને ખુત્રસુરત બનેલી સમજે છે. ઉત્તર અપે- 
રીકામાં મુસાદરી કરનાર: મુસાદરો જણાવે છે, કે માદોના માણું 
ઉપર એટલા તો લાંભા બાલ તેગોએ જેયાં હતા, કે જે તે છુહો 
. કીધો દોય; તો જમીન ઉપર તે ખાલની લડ પુછેડીની મિસાલ ચા- 
લતી વખતે ધશડાયાં કેરે છે. લાંતા મરદો એવા લાંખા પદન 
પોતાની મોદી ખુભસુરતી સમજે છે. 
. ન્યુગરીશેન્ડના મુલકમાં મરદો પોલાતા ફોહોતે ખલુ ર ચી 
' રમે કે, ગેરમેટના . ઢપુમાં વસતાં લેકેઃતે પોતાના માલે સફેદ 
ર ર '૪/શર'.ગેટક જાગેલુ' ફોમ છે. 

સ તે કહે છે 3૨ ઉત્તર ગોલાર્ધયી કકષીણુત્ર! ન્યુઝીલેન્ડ 
સ. ભાયાં. મુલકમાં...” કવો એફબી મુલક નહી દશે, કે જપાં 
મકો પતાના. કે ક હુણ મદો પાવતાં નહી હોય. 
ક. ત કતા દિ દ [, - 'ધ3્ 
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ખુદા પડાવવાતું ધણુ! પુરાણા કાળવી ચાલતું આવેલુ કેહવાય 
છે, આગૃલા ફાળમાં એસિરીઅત, બિટન્સ અતે ક્રેસિયન્સ 
મજમાં છુદ્ણા પડાવવાનો રેવાજ ધણાજ સાધારણુ હતો, એ છુંદણા 
સુધરેલી રીત પ્રમાણું હાલ આજે કેટલીક જતના લેકે પડાવે છે. 
કેટલાકે પોતાનાં કપાય ઉપર્‌, ફેટલાકો હોઠો ઉપર, કેટલાક ગાલ 
ઉપર્‌, કેટલાકે! હાથતા કાંડા અત્તે પમતી પાતલી ગિગેરે જગ્યાઓ 
ઉપર પડાવે છે. એબિસિતીઆના મુલકમાં વસ્તી ગ્રો પોતાતા 
દાંતના પારા (હઉ 13) ને બલુ ર'ગવી રમવામાં ખુશસુરતી સમજે છે. 
દક્ષીણ આક્રોકામાં છોકરીઓના દીલ જીતવાની રીત. 


દંણુ આક્િકામાં વસ્તા ચોકસ ટોળાના મર્દો માટે રેવરન્ડ 
મેઅર કહે છે કે: જવાંત ઉમરના છેકરાએ પરણુવાતી ઉમેદમાં 
પોતાની દાહ્ીના બાલને ટુપી કાહાડી, પીળા ૨ગથી પોતાતુ' શરીર 


૨'ગી પોતે ખુબસુરતમાં ખપે છે, અતે એવા રીતે ર્‌'ગીન બનવામાં 
તેઓ પોતાની ખુબસુરતી અતે જવાંતીને મોટું' માન મળતું સમજે 


છે, જયારે સવાલ કરવામાં આવે છે, કે? “એવી રીવ અખ્તીયાર કર- 
વાતું કારણુ” ? ય.રે જત્રાબ આપે છે, કે: “ શેશઇતા દેખાવા, અને 


બઇરાંઓના દીક્ જીતવા માટે,” તીંકાબારીસમાં મરદો જવાંતીમાં 
આવતાજ પોતાતા દંતોને કાળ! રંગે છે. મરદેોવા આવી રીતે કાળા 


કરેલા દાંતો લાંતી સ્રીઓતે એટલા બંધાતો પસદ પડે છે, રે 
મુર્ેદ દાંતવાલા મરદો સાથ વાત કરવાતુ પણુ તેએ ષિકારે છે. 
મોદાગાસ્કરની સ્રીએાએ મરરાની કામશકિત 
જાળવવા ચલાવેલી લડત. 
માદામાસ્કના એફ સુલકતા રાજાએ વુરોપીયંત સુધારે 
પોતાતા દેશમાં દાખલ કંરવાના ૪રાદાથી, તેણે પોતાના તમામ 


શેર 
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દ. શિ... હિટ સા. 8.28 ટા... . 





ન મા મ.ટ શાખા નઈ, ઈ ઈ." ભ ૧ રબ, માગા 


એધેદારો અને સિપાહોને હુકમ કીધા, કે સધળાઓએ પોતાના 
માથાંતા ખાલ કપાવીને પગ્રેક્વે જેવા ટુંકા કરાવવા. રાજનો આ 
હુકમ બાહર પડતાં જ, શેહેર્માં વસ્તી તમામ આએઓમાં ખળભળાટ 
ઉઠયો, આખા શેહેરતી સીએ રાજળતા દુંકમ સામે ફરીયાદ કરવા 
શેગી મલી તુફાંત મચાવવા લાગી, અને જયારે લસ્કરના સિપાહોએ 
તેમને જબરીયાં પોતાના ભાલાતે। ઉપયોગ કરી વિખેરીનાંખી, યારેજ તેખો 
છુટી પડી. તેઓની દલીલ એ હતી, કે મઃ્દોના માથાં ઉપરના લાંખા 
ખાલ તેમતી કામ શકિતને તાકાત આવે છે, અને તેથી ભે મરદોના 
ખાલ કપાવી નાખવાને હુંકમ જે અમલમાં મેલાશે, તે! તેથી તેમના 

સસાર સુખમાં મોટી ખલલ યશે. * 

' બાલને સ'ચારી ખુબસુરત બનવાનો શેખ જવાંનોને વધારે હેય 
છે. આરી તેમજ પુરૂશો, બને જંતીને એ શેખ એક સરખે રહે છે, 
મને એક ખીજનાં દીલ બે'ચવાની મતલબથી તેએ ચેહરાને રગે છે; અને 
ખાલતે વધારી તેને સ'ગારે છે. 


સેમાઓઆ દેશના મરદો ઉપર મોહિ પડતી સુ'રીએ. 


શરીર ઉપર છુંદણા પડાવીને ખુબસુરત બનવાની મોસમ ત્યારેજ 
ખાવે છે, કે જયારે મરદ તેમજ એર્ત, જવાંતીના બહારમાં આવેલાં 
જણાય છે, સેમાઆ લોકમાં એવો રેવાજ છે, કે ન્યાં સુધી એક 
મરદ પોતાના શરીર ઉપર છુ'દણા પડાવે નદી, લાં સુધી તેતાથી 
પર્ણુવાનો વિચાર થઇ ચકે નહી. છુંદણા પડાબ્યા પછી જયારે શ્રરીર 
ઉપરતા જખમ રૂજાઇ જાય છે, ત્યારે લાગતાં વલગતાંએ અતે સમાં 
ર્નેહીઓનતો એક મોટા મેલાવડે કરવામાં આવે છે, અને ત્યાં શરીર 
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તર સુખ-સાગર. ] [પત્ર ૩જી 
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ઉપર્‌ પડાવેલાં છુદણા હાજર રહેલાંઆતે ઉકમાઇ સાથ દેખાડવામાં 
માવે છે, અને હાજર રહેલી સીઓ તે છુંદણા જોઇ, તેતી ખુબસુરતી 
ઉપર મહી પડે છે. 


એતૃન્ક્રેશ્ટ નામનો સુસાફેર કહે છે, કે: એફ સરી પોતાના 
ધણીનો પ્યાર્‌ અને માત મૈળવવા માટે પોતારતી છાતી ઉપર છુંદણા 
પડાવતી, અને ચેહેર્‌ાતી. ઉપર કાળી રૅમ પાડવી તેણે જે હતી. 


સાંધારણુ રીતે એવે। વિચાર બેસી ગયેલે! મનાય છે, કે મર્દે- 
ના કરતાં એરતો પોતાનો સગાર વધારે કરે છે. ધણાક મુલકોનવી 
એર્તો તેવી હશે, પણુ દુનિયાના કેટલાંક મુલકમાં એવી ઓરતે 
વસે છે, કે તેએના મર્દો જ ધણા ફાંકડા અને ખાંકા બનવા ઓર્તના 
કરતાં વધારે સ'ગાર કરે છે, અતે ઓરતો પકત ફદરે ખક્ષેલી 
ખુબસુરતી ઉપર્‌ જ સ'તોશ પકડે છે, 


આ સધળા રીવાજ અને રીત જ'ગલી જમાનામાં વસ્તી મજાના 
છે, પણુ વખત જેમ જેમ દુનિયાતે સુધારતો ગયો, તેમ તેમ સુધારાના 
ટ્રેલાવાથી માનસજાત એવી જગલી ર્સમને તરક કરવા લામી. શારિ- 
રીક ભુષણુ અને ખુબસુરતીનાં વધારા માટે અકલ પ'સદ યોજનાઓ 
ચોતરા લાગી, અને મ્માજતી સુધરેલી પ્રજનન પોતાની હાલતને દુનિયાની 
સામે રજુ કરી, આજે આપણુને પાછલા જમાનાતી રીત અતે રીવાજ 
સાથ સરખામણી કરતાં શીખવે છે. 

તાપણું આગલા જમાતાની રીત અને રેવાજ હજી આજે પથુ 
સુધરેલા વખતમાં કોઇ કઇં ડેકાશે નજરે પડે છે. ખચીત તેની 
જગલી હાલતમાં તે નહી જ, પણુ તેની ખદલાયેલી હાલતમાં તે નજરે પડે 
છે. દાખલા તરીકે પરાંતમાં તેમજ હિન્દ્સ્થાંતમાં આજે પણુ આઓ 
તાકમાં નથતે તામે જણુયલુ' ધરેણુ' પેહડે છે. કાતમાં પેઠુડવાના . 
શ્દુ 


મોરદિતીની માત્રા, ] [પત્તર ૩ જી, 


ધરેણાં પણુ કાંઇ ઓછાં થયાં નથી. આ સધળા શ્રણુગારની મુળ નેમ, 
આગક્ષા જમાનામાં જે હવી, તેજ આ સુધરેલા જમાનામાં પણુ છે. 
ફેરફાર ફકત વખતને અતુસરતો થયો છે. એ સઘળું શારિરીક 
ભુષણુ માટે થયુ', પણુ હુવે હું પૅફેર્વેશની બાબદ ઉપર્‌ આવુછુ - 
મૃખ્યાત મુસાપર માસ ડન કહે છે, ફે? સુમાત્રામાં એક જવાંન 
સ્રી કપડાં પહેરવા જેટલી ઉમરની રાય, તે આમમજ તે બિલકુલ નસ્ન 
હાલતમાં ફરે છે, પયુ પે!શાક તરીકે એક ર્પાંતી સાંકળી તેણીએ 
પોતાતી કમરે પેહડેલી હોય છે, અને તે સાંકળી શાથે “ હાર્ટ '' ના આકાર 
જેવી એક હાળ આમળી બાજુએ વચોવચમાં ખાંધેલી હ્ય છે, જે 
એક પોશાકતી મર્‌જ સારે છે. બ'ગાલ ઈલાકાના ચોકસ ગાંમમાં વસતાં 
મરદ તેમજ ઓરત લેકે, ફકત ક'મર્તા ઉપર એક કપડુ વિટાળી 
પતાના શરીરને હાંકે છે. આ પોશાકતી ઉપર કોઇ વાર શખણુગાર 
તરીકે ધરેણાં લટકાવવામાં આવે છે. હોટેનટોટ સ્રીઓ માટે જાણીતો 
લખનાર ળેરો કદે છે, કે: 'એપ્રને' તરીકે છ કે સાત ઈન્ચ પોહેળુ' 
કેપદુ' સ્રીઓ પોતાતી ક'મર્તી આસપાસ વિઢાળે છે, અને પોતાની 
તર્‌. ધ્યાન ખેચવા માટે, તેએ એ પહદેરણુ ઉપર બાજે વખત કેટલેક 
શણુગાર કરે છે. 
ધણુાક મુસાફરેનું મ્વવુ' છે, કેઃ શરીરતી નગ્ત હાલતને બેવાની 
એક વખત તેમને તબેઠું પડી ગ૦, એટલે તેમને તેમાં અમરિયાદા જેવુ 
ફેસુ'એ લાગતું નથી. એવી નગ્ન ઠ્ાલતમાં ફ્રનારાએ ને કપડાંની કાંઇબી 
જરૂર હેય, એમ જરાખી તેમને ભ્રાસતુ' નથી*એક જાણીતો ચ્રુસાફર મીર 
વીલેસ પોતાતું મત આપતાં લખે છે, કે: “ આપણુ નાટક તખતા 
ઉપર્‌ પાર્દક અને ચામડીના રગ જેવાં કપડાં પેહરી નાથતારી 
આમાં જેટલી મર્યાદા હોતી નથી, તે કરતાં વધારે મરિમાદા એ 
શેકોમાં હેય છે. પું 
ન ન ૧9. 


નર સુ"ફ-સાગર. ] [પત્ર ૩ જુ. 
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અરસપરસ આકર્ષ ણુ કરવાની જુદી જુદી રીતીઓ રૂનિયાના 
જુદા જુદા જગલી મુક્ક્રોમાં જુડી જુદી રીતે ચાલુ રહેલી છેઃ જેમ 
જ ગથી મુલકમાં વસ્તી જગયી પ્રશ્ન, ચિતાકષ'ણુ કરવા માટે ઉપર જણુ।- 
વેલી રીતે વરતે છે, તેમ સુધરેલી દુતિયાતા સુધરેલા મુલક, પોતાના સુધારા 
અને કેળવણીતે અતુસરતી રીત અખ્તીઆર કરે છે. દાખલા તરીકે 
ચીતમાં યીતીઓના અવી નાહતા પમ ચીતાએો ધણાજ પસદ કરે છે, 


અને તેથી તાહતા પગ બતાવરા માટે ચીનાંઇ બાળાઓને પાર વિતાનુ 
દુખ અને વેદતા ખમતવાં પડે છે. 
લાર રદુવાગીર, 


૦. % 2 


પત્ર ૪ થે. 
૦૭ 
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આ-પુરૂશની લાજ-સરિયાદા. 


હો 


મળા સુર મિત્ર-“વારિણિઇઃઃ--._ 
દુનિયાની સપાટી ઉપર આવેલાં જુદ્દાં જુદાં મુલકોમાં વસ્તી 
મજેની આઓ તેમજ પુરૂશે।, પોતાની તરફ સામી *તીના મત 
યાને દીલ ખેચવા કેવી રીત અખ્તીયાર કરતાં હતાં, તે વિશે લખ્યા 
પછી, દુનિયામા વસ્તી જુદી જુદી પ્રજાત! લેકેોમા, લાજ યાતે મર્યાદા 
કેવાં રંગ રૂપમાં ફ્રેલાયલી છે, તેતી તવારીખતેો અતી ટુ'ક ઈન્તેખાળ 
અતરે હુ' રજુ કરૂ છું. 
મિત્ર, બાપણુ એટલુ' તે જશ્ષે છિયે, કે આીજાતને લાજ યાને 
મારેષાદા દુમેશ્ન કરવી ઘટે છે, ગુજરાતીમાં આ કેઠવત જાણીતી છે 






તા લાજ. ] ' પૂત્ર ૪ પિ 


ફ્રે; જેસે છોડી લાજ, તને તાહનું જેવુ રાજ, દ 0 પુરૂશ્ષ જે લાજ છડે 
છે, તે! તે ઠપકાને પાત્ર થાય છે, જત સપાજમા તે હળકે પડે છે, અને 
તે પોતાનું સ્વમાન વિગેરે ખોઇ બેસે છે, પણુ એક સ્રી બે લાજ- 
મર્યાદા છોડે તો તેતા વિસે શુ' સમજી લેવુ' ? આપણા “દેશમાં 
આની લાજનુ' રક્ષણુ કરવું એ દરેક પુર્શતો ધમ છે, પષ્ુ દુનિ- 
માયાં આવેગ જુદા જું મુલકમાં વસ્તી મ'ન-ી, તેમજ પુરૂરો(- 
પોતાની લાજ મારિયાદા" શાની અ'દર સમજે છે; અને તેએ તે કેવી 
રીતે જાળવે છે, તે જણુવુ જરૂરતુ છે. 

' વાંચક મિત્ર, આ દુનિયા એક મોટી અજએખી છે, મહાંન 
મુસાકેરેએ દૃનિયાતી યુસાફરી કીધા પછી, પોતાની તજરે જેયલા 
હેવાલો પ્રમટ કરેલા જમારે વાંચણુના શોખીતો વાંચે છે, ત્યારેજ 
માલમ પડે છે, પ્‌ આ દુનિયામાં વસ્તી જુદી જુદી પ્રજામાની 
રીતભ્રાત, અને મર્યાદા કેવી અજાએખ જેવી છે. જે રીત રેવાજે વિશે 
આપણુ લખતાં લજવાઇએ, તેવી રીત ભાતનો તેઆએ અગીકાર કરેલો 
માલમ પડે છે જેતે આપણુ 'નિર્લજપણાને' તામે એલખ્યે ક્ચિ, 
તેને તેઆ 'મર્યાદા'તે નામે આલખે છે, અને તેવી રીતે છ*ગી 
ગુજારવામાં તેઓ પોતાતી તીતી સમજે છે. એ સધળુ દર્શાવી શકાય 
એમ ૬ુ' માતતે નથી. છતાં થોડાક જુજ દાખલાએ। વાંચક મિત્રતી જાણુ 
માટે ચુટી કાહાડી ખતરે નતોષ્યા છે. 

“1117-18110'' (હુ' પરણેલી છુ.) 
ઉત્તર કવીન્સલેન્ડમાં સ્રી-પુક્શાતી લાજ જાળવવાની રીતભાત: 
દૃ એ દેશમાં વસ્તી પ્રળજ તમામ તગત હાલતમા પોતા્તું છવત 
ગાળે છે. સ્ત્રી તેમજ પુરે! પોતાના ગુમ શરીરને જહેર મસગે 


1૬ 10૦1 1 પઇબંબટ્રાંઈકય ઉંપતોંલા હા0૦0% દર મબદો-- ઉકક-- 
ઉકાકાં ણાલલબ&ંદ્રાર ક09તદાાંપફક, 


તાદા 


નર્‌ સુખ-સાગર. ] ૫ [પત્ર ૪ થુ 











* ઉપ્રર્‌ ઢાંકવા માટે, અમુક રીતે ખતાવેલાં લાલ રગતા છુમટાંદાર 
હાંકમુના ઉપયોગ કરે છે. ખાસ કરી જયારે તેઓ ગોરાં લેકથી 
વસાયલાં સ'સ્થાંતતી પંડોસમા હોય છે, ત્યારે પોતાતી મરેયાદા 
#ળવવા એશ રીતે વતેર છે આવી હાલત અર વસતાં આ જ ગધી 
પ્રનના ધણાક કુઠુબા પોતાતી તીતી કેવી' રીતે “ાળવવી, તે ધણી 
સારી રીતે સમજતાં જણાયા છે, ધણીક સ્રીઓને બેઅદબ ઉધ્ધત 
જવાંતે। તરફથી થતી લલચાવનારી માંમણીઓ, તેએ' નમનતાણથી મરિયાદા 
સ.ચ તા પાડતાં, ખોલે છે કે; ““ ₹7%77*% 74986,” એટલે 'હુ' પરણેલી 
છુ'' અને બાજે વખત તા પાડતા જવાબ આપે છે કેઃ “ ઉ,” 
એટલે “નહી.'વળી ધણીક નીતીવાંન સ્રીઓ, પોતાતી મસ્કરી કરતાર્‌ તરફ 
સેહજબી ગુસ્સે થતી નથી, તેમજ તેરપો લજવાતીબી નથી, પણુ એવા 
અતાડી?ેપને તેઓ હસતે ચેઠરે નરમાસયી ઠપકો આપે છે '' 

ડાફઢર્‌ હેલડર, જેસે મોનટાતા મધે ધાક વરશે! સુધી વસ્વાક 
કીધે હતો, તે જણાવે છે, કેઃ “સીઓ પોતાની લાજને ખાતર 
પોતાનો છવ વટીંક આપવા ડરતી તથી, એક હમેલદાર સ્ત્રી પોતાની 
સુવાળડ પ્રસગે ગમે એની અડયણુ યા બેખમમાં આવી પડવા છતાં, 
કાઇમી મરદ તબીમ-પોતાતી #તવાલા કે ગોરા--તી તે મદદ લતી તથી. 
પણુ જેમ જેમ એ લોકોમા સુધારો દાખલ થતો ગયે, તેમ તેમ તેઓ 
એ રીતને પડતી તાખી, તખીમોતી સારવાર અતે મદદ લેવા લાગ્યાં 
ડાક2ર હેલડર પોતે એક દરદી માટે જણુ'વે છે, કેઃ “એક જવાંત 
ઓ, સુથ્ાવડ દરમિયાંત ઘણીજ હેરાંત થવા લામી, અને કોઇબી તખીબની 
મદદ લેવા તેણીએ ના પાડી, જેધી અતે તે મરણુતે કાંડે આવી અટજી. 
પણુ બીન એવી સમશજવટથી તે અતે ડાફટરતી મદદ લેવા હમુલ 
શઇ; *પણુ પોતાની લાજ જાળવવા ખાતર તેણીએ પેોતાતી જ ગ, 


ાઝાટોઝા “નાદ -0' તિનતગગાણઇરટાા--ગામરસતા 5. પરસ 
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ઔન્પુરૂશની લાજ. ] [ પત્ર ૪ થુ 
અતે જત'ત શરીર્‌ કપડાંમાં હોકી, હેત મૅસવ માર્ગ તખીખતી તપાસ 
માટે ખુલ્લો રાખ્યો.” 
ખાસામતી 'નાગા' જીએની મરિયાદા, 

ખાશામમાં વસ્તી “તાગ! જતની આએ પોતાની તમામ 
મસ્માદા અને લાજ, પોતાનું આખું શરીર તગ્ત હાલતમાં રાખી, 
ફકત પોતાતી છાતીને જ હાંકવામાં સમજે છે. એતુ કારણુ તેએ એવુ 
જેઠી જણાવે છે કે; $ “શરીર્‌તા છે ભાગો તેમના જન્મથી લોકોએ 
“ેયલ્ા છે, તે ભાગોને હાંકવામાં મુરખાઇ છે; પણુ છાતીતા બાબમા 
તેમ બનતુ તધી, કમકે તે અસુરૈથી પ્રગટે છે, માટે તેમને હાંકવ। જ 
ભેપ્રએ ?' 

પશ્વિમ આક્દાની સ્રી પુરૂશોઃની લાજ અને 

મરિયાદા જાળવવાની રીત. 


1 ખાસ કરીને કેમીરોન તદી ઉપર આવેલાં-મુલકેમાં સધળો કુમારી 
આખોાએ તમામ તગ હાલતમાં કરવુ એવો રેવાજ છે, બાગુંડાના સુલક્રમા 
પાપ્ખમી આ પગના ગુઠણુતી ઉપરનો ભાગ .સેહજબી ઉધાડા રાખી 
ફરે, તેમને સજા કરવાતો હુકમ કીધેલે હોવા છતાં, રશજતી રાણીઓ; 
દરબારમા તમામ તગત ઠ્ાલતમાં હાજર થવામાં પોતાની 
મરશિયાદા અને લાજ સમજતી હતી. કાલીરોન્ડોને નામે જણુયલા 
આફ્દીકનોમાં સધળી કુવારી રીએ બિકષકુલ વસ્ર વગર ફરે છે, અને 
બશ્ચાંવાલી માતાએ, શરીરના નિચલા ભાગને ઢાંકીને ફરે છે. ખારતુમની 


ઉત્તરન્પધીમ તર્‌ ૨૦૦) માઈલની અતરાફમા મરદો નગ્ત હાલતમા 
વરસતા જણાયા છે. 


એક હાથ ઉપર લાજ '”ળવવાના આવી કીસમના રેવાજ આપણુ 
વાંથ્યે છિયે, તમારે બીજા હાથ ઉપર, 'તીલે।ટીક' જાતતા આફીફનોમાં 
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નર્‌ સુપ્પ-સાગર્‌. ] [ પત્ર ૪થુ 
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કુ'વારા જવાનોને તમામ નગ્ત દાલતમાં વસ્તા જણાવ્યા 
છે તેખોમાં પણેલા મરદો જેએા બચ્યાંતા ખાપ હેય, તેઓ 
પોતાની ક'મરતી આસપાસ ભકરાતા ચાંમડાંતે વિટાળીને ફરે છે. પરણેલા 
અને બચ્ચાંવાલા મરદોએ પોતાની સાસુને યાં આવા ચાંમડાનાં પોશાક 
વગર કદી ખી જવું નહિ, એવે રીવાજ હોય છે, કેમકે તેથી મરિયાદાતો 
માટા ભગ થતો લેખાય છે. છતાં બે કોઇ મરદ, બકરાંતાં અંમડાંનો 
પહેરવેશ પેહુડયા વગર્‌ પોતાતી સાસુ પાસે જતો, તો તેને સના તરીકે 
અમૃક રકમતા બડરાં દડ તરીકે આપવાની ફરજ પડતી હતી. અગર 
જે કોણ સુધારાવાલો જમાઈ પોતાની સાસુ પાસ, “ધાટલુત” પેહડીને 
જતો, તોપણુ તેતે પોતાના 'પાટલુતની' ઉપર પણુ ખકરાંતુ ચાંમદુ' 
આંધવાની ફરજ પડતી દુતી 4 | 
પુર્વ આદ્દીકાતા લેક્ઠોની * મરિયાદા, 

મસાઇ લેક, તેમજ પુવ આકીકાતા વતતદારોમાં આઓ 
તગ્ન હાલતમાં હોવા છતાં, તેઓ પોતાની માસીક રૂતુ મસ'ગે, ધણીજ 
સભાલ અને લાજ જાળવીને રેહતી વણુંવી છે. પણુ એજ જતતા પુરૂશે।, 
તેમજ મસાળં મરદ્દે પોતાના ગુમ શરીરતે ઢાંકીને ફરવામાં નામોસી 
સમજે છે, અને નગ્ન હાલતે ફરતા રહુ છે, કેટલીક 'ાતતી આડિ- 
કન ઓએ, પોતાની છાતીએ ઢાંકોનતે ફરવામાં પોતાની લાજ અને 
મર્યાદા સમજે છે. જે કોઈ સારા ખાંનદાનની સ્રીને રસ્તે ફરતાં કોઇ 
મરદ સામો મળે છે, તો તેએ ધણીઝ% શરમાઇ જતી હોય, 
' એમ માલમ પડે છે. એ વિશે એક મુસાફર પોતાનો જાતી અનુભવ 
નીચે પ્રમાણે દશાવે છેઃ- 

“ડે 100080,” 3078 0006 140030ઊ8 “૬1160 ૪૭] 0.*ઉતં 
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આંન્મુર્શની લાજ,.] [પત્ર ૪ યુ 
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તુરછી જીઓની લાજ અતે મરિયાદા વિરે. 

કાન્સ્ટેન્ટીનોપલતી આ્રીઓ ભે કે પોશાક સછી ફરે છે, છવાં 
તેઓઆમા એવોજ વિચાર વસી ગયો છે, કે કાઇમી પરપુર્શને પોતાનો 
ચેહરે। કોઇમી સ'બેગ વચે તેઆએ દેખાડવો નહી, આ સખમને લીધે, 
ઉરી ઓરતો પોતાના શરીરતા કોઇબી ભાગને ઉધાડા દેખાડવામાં એબ 
ઉ લાજ સમજતી નથી, પણુ ફકત પોતાતો ચેહરોજ છુપાવવામાં પોતાની 
લાજ સમજે છે, અતે તેજ કારણુને લીધે તેઓ દમેશ્ર ભુરખા પેહડે 
છે. ઉપલે।જ મુસાફર લખે છે, કે: “યુષ્રેટીસ નદીમાં એક તુર્કી એરત 
પોતાતુ' આંગ ધાવા ઉતરી હતી. તેવામાં «યાં એક ઇગ્ેજનુ જવુ 
થયુ. પેલી આએ તુર્તજ પોતાના બે હાથે વડે પોતાનો ચેહરો પ 
હં૪ી તાખ્યો, પણુ પોતાના નગ્ન શરીરને ઢાંકવાતી તેણીએ કાંણમી 
પરવા કીધી નહિ.'' 


ચીનાઇ સીએની લાજ ગને મરિચાદા. 


દુનિયામા વરતી નાગી પ્રજ્ઞની મરિમાદાનો કાંઇક ચિતાર 
આપ્યા પછી, હવે થોડીક એવી પ્રન્ન તરફ નજર કરી શુ, કે જેએ 
પોતાતા શરીર કપડાંના વસ્તર વડે- ઢાંકીને ફરતાં હોય, ચીનાઈ લોકો 
વસ્તર પેદડી પોતાના શરીરતે હંકે છે, તેમતી સ્ત્રીએ પેટે જ્રાગે 
પોતાના પગને નાહના બનાવવામાં મોટી ખુબસુરતી, અતે મોટું' માત 
ક્ષમજે છે. એક ચીતીને! પગ જે નાહનો બતાવેલો હોતો તથી, તો 


ટ ી સેડ 





ધિતાદાતદદંટાદરંતાણ ઉંડા તા તા સા. તાદ સાદા ટ દતા તાપારિતાઉરારિર -. સાડ ટા કિ ત કા સન ક 


તર સુખ-સાગરે, ] પત્ર ૪ થુ 


ધમ." બાા'મ/”સ#”-. મ મળાાામા નાઇ યા ટ રા તા ત ક ટીસટદસાદલડ દસ 
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તે પોતાને અપકિતી અતે શરમ ભરેણું ગણે છે. ચીનાઓ પોતાની 
સ્ત્રીની ખુબચુરતી તેણીના ચેઠરામાં નહી, પણુ તેણીના નાહના અને 
એડોભ ભનેલા પગમાં સમજે છે. એક ચીતીનો પગ; તેણીની નગ્ન હાલત- 
મા શકત તેણીનો ધણીજ જેઇં શકે છે. કદાચ કાંઈક દરધતે લીધે જે 
પોતાનો પમ ડાકઢરને દેખાડવાતી દરજ પડે છે, તો તેએ 
પોતાના આખો પગ કપડાં મા હાંકી ક્રેકત દરદી શાગનેજ તખીખ 
આગલ તેઓ ઉ'ધાડે રજુ કરે છે. 


“ઝોસ્ઝ્રેસ થિયોહોરાની લાજ જાળવવાની રીત. 


1 તગ્ત હાલતમાં ફરતી પ્રજાઓની તવારીખ કાંઇ એટલેથીજ 
અઢકતી નથી. કાઇસ્ટના જનમ પછી લગશમ છડી સદી અદર ભે 
આપણુ નજર કરી ઔન્પુર્શેતી લાજ અને મરિયાદાની રીત જ્ઞાત 
વિરેના લખાણે। વાંચીશ; તો માલમ પડે છે, કે છડી સદીમાં પણુ 
મામલે! તેવાજ ચાલતો હતો. જણીતો લખતાર પ્રોક્યુપિયસ 
હી સદી માટે લખતાં જણાવે છે કેઃ “ એમ્પ્રેસ થિઓડોરા, નાટકેન 
શાળામા થતા નાટકોમાં બિલકુલ નગ્ત હાલતમાં જાહેરમાં દેખાવ 
'તી હતી, ફકત એક ટુંકા સુરવાલ (310071 તૈ? ૪૦૪) વડે તે પોતાનુ 
શરીર હોંકતી દવી.” 


પ'કર અને સોલમી સદીમાં જર્મન પજાની 
લાજ વિશે. 


* “ જર્મન લેકે સોલમી સદી સુધી ધણીજ અધેર હાલતમાં 
વસ્તા દતા એમ માલમ પડૅ છે, કેમે જમાનાના તે વખતમા 


4 મ દ#કબ્હીદ કઇ, 
# 106 2૪૦૫૫01 01 ક0તેટકા૪ 9ઝ ક. 118, 
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સિર રાર 





જારેર્મા અ'ોલ કરવાતો - રેવાજ દતો. રાતના સૃતી 
વખતે દરએેક જત, પોતાના શરીર ઉપરતા સધલાં વસ્તરે કાહડી 
નાખતાં હતાં, ગરીબ તેમઝ તવ'મરેોમાં તાચના મેલાવડા જયારેબી 
ચતા, ત્યારે નાચતી વખતે આીઓને પુર્શે હવામાં મોટી છલાગે ઉ'ચે 
કુદાપતા હતા, જેથી ગ્રીખના પોશાકો કઢંગી રીતે ઉચકાઇ જતા દતા. 
“આએ પોતાતી લાજ માટે એ વખતે બિલયુલ બેદરકાર અને ખે- 
પરવા હતી, એવુ' પ'દરમી અને સોલમી સદી માટે થાષલાં લખાણેા 
ઉપરથી માલમ પડે છે.” 


'“પણુ એમ સમજવું તહી કે, એ વખતે સ્રીઓ લુમડાં પેઠડતી 
નદા હતી. ચ્રત્તરમી સદીમાં ઇટાલીયન આએનુ' ધ્યાંત જ્યારે ટુકા 
'સુર્વાથ (011011 તૈે?& ૪૯૪૪) તર પેઠું ખેચાચું; ભારે તેઓને 
તે કાંઇક વિચોત્ર જેવુ' જણાયુ હતું. બે પછી જયારે જાહેર હુમાંમ- 
જાતા બંધ પહપાં, અને શરીર ઉપર વસ્તરેો પેહડવાતી શરૂઆત 
શતાંજ, આીશ્તની લાજ અને મરિયાદા ઉપર તેતી ધણીજ પભ 
અશર થઈ રહી.” ' 


ઇમ સ? ૧૪૧૧ મા આજાતનતી લાજનેઃ મામલો કેવો હતો, 
તે નિચલુ' લખાણુ વાંચતાં માલમ પડે છે :-- 


અ 10 1461, શદ 1.0પાક 1 ૦01૦#૯ત દાઇ, દ 6૦ ૪૯૪ 
ઉહપાણાં છણાહાંતંહાક, વૃ5ાંદઉ ઇદાદલં, ₹€0₹0361016તે પ6 8૩97608, કાઉ 
ઉ૦૦હાંળઉતે 0090828 0610:₹6 ડો101; દ૦9 ૪૦"૦ £₹૦8117 લેળ ડર 9% 
વોકછા016,9₹ ૦૨9૬110003 ઊોહા સહ દઇ ૪1 લાકાત 53દ₹60:0, 
દક 1006 ઇક છદ્ાાંવૅહાર ૦ દહ લંદ વૈદ્રાણહઉઉે 90610:8 
ધળ, 0 ॥0પ્રંઝટુ 90 ટુકા દ ટકકર ૦૦૦૦૦” 
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આ ડી ડા ર દ. તી દિ. સ લિસા દાતા 


સઝ સ૦ ૧૬૫૮ મા ડેનમાકતો મામલે. 


એજ કાળમા ડેનમાફડને મામલો કેવો હતો? એક પોલીશ 
અમલદાર જે કે ત્યાંતી ઓના વખાણું કરે છે, હતાં તે તેમતા રેવાજ 
ધણાજ નિર્લજ જણાવે છે. તે લખે છે કે: “દૃરેફ જત નગ્ન સુવે છે. 
'[ઇખી જત પારરફાતી સામે કપડાં પેહરતાં કે કાહાડતાં જરા ખી 
સ્રર્માતાં તથી. જે કોઇ પરાણા હાજર છોથ છે, તો તેતીખી તેએ. 
દરકાર કરતાં તથી.” 


દ'ગ્લાન્ડમા સુર્વાલતો ઉપયોગ કયારથી રર થપો ? 


& છ ગલાન્ડમાં આસરે અરધી સદીની આગમજ સીઓમા ડ્ુકા 
પયજમા યાને સુર્વાલ (વેત્ઠ૪૦₹૩) પેહરવાતે રૅવાજ દાખલ થયે 
છુતો. ટિલ્ટ નામતા એક જાણીતાં સુવાવડના તબિબે એ પેહરણુ 
પેઠરવાતી સ્રીઓને મેજઞમુત ભક્લામણુ કેરી હતી. 


આ ળતતો પેઠર્વેશ (તે? ૪૦ ) પુર્વના મુલકોમાથી મુર્પમા 
દાખલ થયે! હતો. વેતીસમાથી તે યુર્પતા જુદાં જુદાં શેહુરામાં જ 
લાગા દતો. મેયમમાં એ પેદેરવેશ્રતો ઉપયોગ, હલકી નિતીતી શ્રીએ 
કરવા લાગી દતી, અને તેજ કારણુને અગે, તેને લે।કઠ પ્રીયતા મલી 
ઢાકી નહી દતી, પણુ આજે સુધરેલી અને કેળવાયથી દુનિયાતી આ્રીએ, 
તેતો એક સરખી રીતે ઉપયોમ કરે છે. 


સ્રીનતતી લાજ અને મરિવાદાતા રવાજ, જુદા જુદા મુલકમાં 
જવી રીતે જએજ છે, તેતી તવારીખતુ આ ઉપર્‌ ટપકેનુ' ટું જુ બમાંત 
વાંચક મિત્રોતી જાણુ માટે રજુ કયું" છે. ધણીક આએ પોતાના 


*પ છલ 01 ગલો. 
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પિ 





માઈ” ત મફનસઇ નિ 


શરીરના કેઇબી ભાગ ઉપર પારકાઓતી નજર્‌ તો રું, પણુ પોતાના 
પરશેતરેતની નજર વટીક પડવા દેતી નથી, એવી તેમણી લાગણી 
તિક્ષણુ હોય છે. ૭તાં આજના કેહવાતા સુધરેલા વખતમા; કેટલીક 
આએ પોતાના શ્રરીર્ને પારદશક પોશાક્થી સજ, લેકોને પોતાતા' 
શરીર ઉપર નજર્‌ નાખવાતી ગોયા તફ આપે છે. 


કેટલીક સ્રીઓ કેોપઈનાબી નગ્ન ભાકાર જેતાંજ કમકમી તેને 
ધિક્કારે છે. તેમજ બીના હાય ઉપર ધણુકોની લાગણી, એવી ક્િસમના 
આકારો જેવામાં મોજ મેલવે છે. એક પ્રખ્યાત તબિખ લખે છે કેઃ 
“એક જવાન સ્ત્રીને દરતાંતતી બિમારી લાગુ પડી, અને વેણીને મોટા 
જથ્ચામા લોહી જવા લાગ્યુ. આ બિમારી વિશે તેણીએ શરમતી મારી 
લજવાઇ પોતાતી માતાને વટીક જણાવ્યુ નહીં, અને ન્યારે તબિખતી 
મદદ લેવાતી ફરજ પડી, ભારે લાજતી મારી તેણીએ પોતાનુ ખાંતગી 
નારીર્‌ તબિમને તપાસવા દીધુ' તહી, અને અતે તે મરણુ પામી હતી.” 


લા૦ રુવાગીર 


દે. %. 7», 


હ સ 





પત્ર પ સુ 
ધનન? 


સ્વસ્નેણુ ! 
હિયાં, ત્યાં, અને સંધળે. 
&070-8201188. 





બ્ર 


માતવ'ત મિત્ર"આિ 


એક પુરૂ્શે પાતાના લવિશને જે નિશક'લક અતે નિરોગી 
શખવુ' હેય, તો તેણે પોતાની દેહૃતી બહેતરી અને સુખાકારી 
આતર, આ પત્રતે મથાશે લખેથી બદીનો ભાગ કરવો ધટે છે. મિત્ર, 
આ ખાખદને નછવી સમજવાની ભુલ કદીખી કરવી નહી, કેમકે જેઓ 
શરૂઆતમાં એ પીડાને પપાળી તેતે વશ થયા છે, તેઓ પાછળથી 
. મોઢા પસ્તાવાને આધીત થયા છતાં, તેઓ પોતાને છુટકો પૈસાના ભોગે 
વિક કરી શક્યા નથી, એ પીડાકારી વિશે મે' મારાં આગલા પુસ્તકોમાં 
કાધક લખાંણુ કર્યુ' છે, પર્‌'તું- આ મસ'ગે તેને લગતુ' નતવુંજ સાહિત્ય 
અંતરે રજી ૩રૂ છુ. 


આ પિડાકારી કાંઈ ઉડતો રોગ નથી; તેમજ તે ફાંધ ઇતસાંનને 
લાગુ પડતાં અનેક દર્દો માહેલું એક દરદી નથી, એટલુંજ તહીં, 
પણુ એ પિડાકારી કાંઈ હવા કે ખોરાકના ફેરફાર થયાથી લાગુ પડે 


ન 


સ્વગ્સ્નેહુ | પત્ર પ સુ, 
છે, એમ પણુ સમજવુ નહી? એ પિડાકારીને યુતાની ૬૪ીમો। 'દરત દરાછી' 
કહે છે. ગુજરાતી વેદો એને 'હસ્ત પિયા'તે નામે એળખે છે. કેટલાક એને 
ગુપ્ર ખદી, કુટેવ, યાને “ખરાબ ઇલ્લત' એવે જુદે જુદે નામે એળખાવે 
છે. ઇગ્નેછી તમિબોા એને અતેક નામે આલખાવે છે. માસ્તરમેગ્રન, 
સેલ્-એભ્યુશ, સેલ્-પોલ્યુશત, સોલીટરી-વાઇસ, ઓર્નાનઝુમ, ઓટો 
એરોાઢિઝમ વિગેરે અતેક ખીજ' નામે એ મદી તબખિખી દષ્તરોમાં 
તોંધાયલી છે. વિધ્વાંત લેખક હૅવેલેક એંલીસ એ બદીને &010-810દ18100 
(એટોા-એરેટિઝમ) ને નામે જણાવી, તે વિશે ખાસ ભાર મુષ્ઠી 
લખાણુયી લખે છે. 


વિલાસી યાને કામિક ઇચ્છા સી તેમજ પુરૂશેમાં ઉમરે પુગ્યા 
પછી મમટે, એ કુદરતી છે. પણુ ન્‍્યારે કાંઇક સભખે તેવી ઇચ્છા 
મપ્રસગે ઉતપન્ન થાય છેં, અને તેવી અકુદરતી ઈશ્છાને દરદી વશ 
થઇ, અનેક દેસ્તકૃત ( **1તાંઠા ) રીતે, તે પોતાના વોર્યને બદ્ત- 
માથી નિકલી જવાતો માગ ખુલ્લે કરી આપે છે, ભારે શરૂઆતમાં 
જે કે તે પોતાને ભાગ્યશ્ઞાલી અતે સુખી સમજે છે, પણુ તેના કડવાં 
ફળ ચાખવાનો જયારે વખત આવે છે, ત્યારેજ તેતુ શાંન ડૅકાણે 
ભાવે છે, અને પોતાતી ભુલ માટે તે પસ્તાય છે, આ ભુલતા ભોગ 
થ્માપવો સેવટે ધણુકોને ધણેજ મેધા પડે છે, અને કેટલાકને તે! સેવરે 
પોતાની છદગીનેો ભોગ પણુ આપવે। પડે છે. 
- 3&8010008&1308 50000 1,010 80%&% 85018. 
* આ ખુરી જલ્યત સુધરેલા સુલક્રોમાંજ જણાઇ છે એમ સમજવુ 
મહી; જ ગલી હાલતમાં વસતી જુદી જુદી પ્રનનગામાં પણુ એ 
છલ્સત લાગુ પડેલી માલમ પડી છે, એક પ્રખ્યાત લેખક લખેછે, કે: 


કન 











જપ. નાર ..”“ ૪ ધ માઇ”, માન તરના પ પિ સાસરા. સ દાણ કા “"----ન કઇક વઈ ./-,/૪- 


તર્‌ સુખ-સાગર ] [ પત્ર ૫ મુ. 





1“11ડ (000 8100118 રિ 060[9ઉ 0: 1૯811) ૦૬૦૦૪ 1800 
૪100 ૪૯ 12106 80) 111010 1100910વછુટ, 10૪8060 141114] 
દ૦ 60010015 પાળંકા' જ01011 1160 દે ૪૦1161 117૪0, ” 
માસ્તરબેશત-જીદી જીદી જાતના જાતવરે તે 
ઉુવી રીતે ડરે છે: 
85&81102841108 50140 ક 18કફ8. 

આ ઇૃક્લત કાંઇ માનસજતતે જ લાગું પડતી નથી. વિદવાંનોને 
અવલોકન ઉપરથી માલમ પડયુ છે, કે ચોપગાં જાતવરો પણુ એ 
ઇલ્લતમા ॥્રસેલાં હેય છે. ધોડાળમાં એ ઈલ્લત મોટે ભાગે લાગુ 
પડેલી જણાઇ છે. જ્યારે ઘોડો તેના તખેલામાં એકલો અટલે 
અઠયાસી ઉભેલો હેય છે, ત્યારે તે પોતાના લિંગને જાગરૂત કરી, 
તેતે પોતાના પેટ ઉપર અધાળે છે, અને એમ કરી તે પોતાના વીર્યને 
પોતાના બદતમાથી મભાહાર નિકલી, જવાને માર્ગ કરી આધે છે, 


કુત્રીએ જયારે કામ વશ થાય છે, ત્યારે તેઓ નરતી શોધમા 
નિકલી રાતને સમે ચોકસ પ્રકારના અવાજે શ'સવા માડે છે. આ અવાજ 
નરને કાતે પડતાં જ તેએ તે અવાજતી સર્તે માદાતી આગળ જઇ 
લાગે છે. પણુ જે કામવશ થયલી માદાને નર મલતે નથી, તો તે ધશીજ 
ગુર્વા માડે છે. અને કરાામિક-તૃષ્ણાથી તે પીડાય છે. 

હરણીતે જયારે પ્યારની મોસમમાં (પપાાં0ઇુ 3088010) સ'મૃત 
માટે કોઇ સેબતી મલતો તથી, તારે વત-જગલમાં તેઓ પોતાના ચુપ 


બદતને ઝાડની સાય રગડી યા ધસીને પોતાના વીય'ને બાહાર જવાતો તે 
માર્ગ કરી આપી, સતોાશ મેલવે છે, 





ળિ 57001087 ૦ 3૦%) ઊં. 118, 


ે. 0". 





સ્વ-સ્નેહુ. ] દા પત્ર ૫ મુ', 


મટ િયભિજ -સંમજાણુમજ દ."મતામળગાતગુઈવગાઈમાટબયટગાઇ મા”મનગાતણાાંણા્યતભણાામગાતા-* તાદટીવુતનાતાતાસાબતા*- 


એજ રીત ચોપગાં નતવરેમાં, મેહા અને ઉ'ઠ પણુ પોતાની 
કામેવાસનાને સતોશ આપવા એવીજ યુકતી અખત્યાર કરે છે. હાથીએ! 
વળા કાંક જુદીજ રીત, એ પ્રયોગ માટે વાપરે છે. આ જાનવર, 
પોતાના લિગને પોતાના પાછલા પગોતી વચમાં લેઇ, પોતાની બુધ્ધી 
અતુસાર્‌ હિલચાલ કરી, તે પોતાના મતો વિકારને પ'પાળે છે. 


દેર પરદેશમાં જી-પુર્શોને લાગુ પડેલી એ ઇલ્લત. 


# જ્યારે સ્પેનીશ લેકે પેહલ વેહલ્લા ફ્લીપાધન્સના વિઝકાયા 
નામના સુલફમા જઇ લાગ્યા, ત્યારે આ દસ્તદરાછતી ઇલ્લત 
તેએએે ત્યતા સ્્રઞો તેમજ પુરૂ્શેમાં એક સરખી રીવે 
રેલાયલી જેઈ હતી. ઓએ એ કામને માટે એક ખાસ લિગરૂપી 
અનાવેલુ' હુધીઆર અને બીજી એવી વસ્તુખ પોતાની ત્શણુા મઢા- 
ડવા માટે ઉપયોગમાં લેતી હતી. 


સ્વસ્નેહુ માટે શોધી -કાહુડેલા યગે!. 

18810083103 07 &010-₹01130 
 મભતવુભવી અવલોકન કરતાર્‌ વિદવાનોતાં મત સુજમ, દુનિયાના 
મોટા ભાગમાં એ ઇધલ્લત ખ-ન્ને જાતીઓમાં લાગુ પડેલી તબિબી દધતરે 
તોંધાઇ છે. જે જે મૃધકાના વતનતદારો માટે, બારીક અવલોકન 
કીધા પછી, એ બદીના હેવાલો લખાયા છે, તેમાં પુર્વના કેટલાક મુલકે 
શુલી જવાયા નથી. વળી ઇછપ્તનાં જતાનખાનામાં એ બદી પણુ 
દાખલ થયલી જણાવવામાં આવી છે. જાપાનીસ ઓએ માટે એજ 
બાબદ વિશે બોલતાં એજ લખનાર લખે છે, કે:-- 


૧ 227013010૪૪ ૦ 362, 1. કિઇ* 


નર સુખ-સાગર. ] પ પત્ર ૫ મુ. 


આતમ ભઇ”પાાાણાથ 





“ તેત0&00836 ૧ઇ0106॥ 108 ૩700801) 08*"6તૈ ઉ 11061* 
10%] ત્ઇડ ૦ &.010-10₹01181 10 દો 11૯ તૈભટુ£0ટ 01 001160* 
10% * ક ક»! 

આ યાંત્રોફ વસ્તુ “રીન્નોન્તામા' એવે તામે જાપાનમાં ઓળખાય 
છે, અને જણાવવામાં આવે છે, કે ગીઇચા'તે નામે જણાયલી સ્રીઓ, 
તેમજ વરિયા સ્રીઓ તેને ઉપયોગ મોટે જ્ઞાગે કરે છે. ચીનમાં પણુ 
એ ખદીને રોગ લાચું પડયો છે, અતે એવી કુછદી સ્રીએની તેમજ 
પુરૂશોનતી મતલખાતુ સાર્‌ વસ્તુએ। જહેરમાં વેચાય છે. 


આવી જાતની ળનાવટવાથી ચીભેનો ઉપયોગ ધણું કરી 
ભવૈદક શાસ્'માં તોંધાયલે સ્રીજાતનો એક ચોકસ વર્ગ જે * 'હેસબિયન' 
આઓને તામે જણુાયલેો છે, તેએ] કરે છે. 


મિત્ર, સ્રીન્પુર્શોતે લાગુ પડેલી આ જતતી ટેવને ગમે તે નામે 
એલખાવવામાં એ વિશયતી અમતયતા કાંઇમી એષ૪ી થતી નથી. એ 
ટેવને ગમે તો “લ્લત' કહે, ગમે તો ભદી' કહો, ગમે તો “દસ્ત દરાછ' યા 
કાણખી તામથી ઓઆલખેોા યા ઓલખાવે।, છતાં એટલુ તો નફકી છે, કે 
એ કુટેવધી પ્તતસાનતા શરીરને અનેક પ્રકારતી મિમારીએ અતેક 
ર્‌ગરૂપમાં લામુ પડે છે. યુર્પના વિદ્વાન તબિબોએ એ બાબદ ઉપર 
ગોટા શતરો લખ્યાં છે, પણુ કમતસીબે તે સથકુ' સાહિભ અતરે 
ખુહ્લી શાશામાં હું રજી કરી શકતો તથી. આપણી તર૬ એ વિશય 
ઉપર એકખી સત્તાધારી પુસ્તક પ્રગટ થયુ હોય, એમ મારી જણુમાં 
આત્યુ' નથી, 


* 1૯8018 1,/0₹0--. ૦૪૬ 30૬1૪૯૦૩ 0133818 કાઇ ૪૦૬180 (1110551800), 
1જણ છઉં, ઉ.0, 


કશે 





સ્વ-સ્નેહં. ] [પત્ર પ મુ” 
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ટિ. 


સેલમાં સદીતી આગમજ તો એ જાતતી નકળી વસતુઓ 
હર્તીમાં હતી, અને વિધવાગળા તેમજ બીછ આએ ગભ રેહતા 
છટકાવવાની મતલખધી, તેતે ઉપયોગ કરતી હતી. સોલમી સદીમાં 
ટ્રાંન્સમાં એવી વસ્તુઓ કાચતી ખતાવવામાં આવતી હતી; તેમજ 
અઢારમી સદીમાં જરમતીમાં એ વસ્તુઆનોા ઉપયોગ, મોટે વાધેની 
સ્રીઓમાં શાધાસ્ણુ રીતે થતો હેતો, જે 58006467૭42 ને નામે એલ- 
ખાતી હતી, એવી નોંધબી મલે છે, કે પેરીસમાં તેમજ લ તડતમાં 
એવી વસ્તુઓ છહ્પી રીતે આજેખી વેચાય છે. 


મૅદામ ગુરદી. 


મંદામ ગુર તામતી કાન્સમાં વસ્તી એક ગુટણુખાણાતી માલેક, 
બારમી સદીમાં આ વસ્તુનો વેપાર મોઢા પાયા ઉપર ચલાવતી હતી. 
તેણીએ એ વરસ્તુતુ' નામ 'કોનસોલાટેર ( €?04016/2#0') આપ્યુ 
હતું. જ્યારે તે મર્‌ણુ પામી ત્યારે તેણીના કબજામાંથી સખ્યાખ ધ 
કાગજો મલ્યાં હતાં, જે ઉપરથી માલમ પડયુ હતું, કે સ'ખ્યાળધ 'તન્સ', 
બતે મતી વડી અધિકારણીએએ, આ મૅંદાંમ ગુરદો ઉપર કાગજે 
ઘખી એ વસ્તુઓ તેએએ મગાવી હતી. 


મિત્ર, આપે જેઇ લીધુ છે કે આ ઇહ્મત દુતિયાના જગલી 
તેમજ સુધરેલા મુંલકામાં અસલથીજ દાખથં થ૪ ચુકી હતી, અને 
વખતનતા વેગ સાથ આજે તે સુધરેલી હમ ઉપર્‌ આવી અટકી છે. 
તખિખાોએ આ બાખદ ઉપર ધણું અજવાલુ' નાખ્યું' છે, અને 
આદ્મીભતના જતન શરીરતે લાગુ પડતાં દરદોનો ખાસ અભ્યાસ 


૪૩ 


નર્‌ સુષ-સાગર, 1 | પત્ર પ સુ. 


(વાસટરીટસિ ર. મ ડર. ત ત પરિસર સટી: 








ન અ પ... ન. બદામ ગા સ “કપ ઇન બપ” ("મ 


અતે અવલે।કત ધા પછી, તેએએ પોતાતા અનુશવ તબિબી દેતરે 
નોધાવી, જાહેર પ્રશ્નના શલાં માટે તે પ્રગટ છીધા છે, તેનો લાભ ભને 
લાહવો આપણુ જો આ પ્રસગે નહો લઈએ, તો આપણુ અતાતપણુ , 
સતના પ્રકાશથી કેવળ અજણુ રહે, વેમાં તવાઇ નથી. 


થીમ દુવામીર, 
દે. જ. 2 
ક 


પત્ર ૬ ડું, 


 થરમોામિટર? 


તાપ માપવાની શીસી, તે કેમ વાપરવી. 
1:8૪10370॥1192. 


"સાતવ ત પિતર 

છેલ્લા પત્ર માદેલી ખાબદમાં દર્શાવેલે વિશય ચાલુ કરવા 
આગમજ, આ પત્રમાં હું શેક ધણીજ સાધારણુ પિડાકારી, જે અજ 
કાલ આપણા દેશમાં ચોતરફ ત્રાસ ફેલાવી રહી છે, તે બાબદ સાદી 
સમજતા બિતતબિખી વાંચકો રૂબરૂ, હૂ' ખુલાસાવાર્‌ રજી કરવી 
અતી પ્રસંગોપાત ધારૂં છુ. 


કેદ 


યરમોમિટર. ] [પત્ર 1 ઠું' 


સ સ ટા ક ડે દ તા હો ઢી તો સ હીં. ઢો હરા ક તા તડ ત ય ક ત તતા તયત યા તા ક વાઝ સા ડા તાસત 





મિત્ર, હુ' જુદી જુંદી જતની તાવ યાને સુખાર માટે લખુ છુ. 
ગમા બિમારી .આજ કાલ ગરીત્ર, મખ્યમ, તેમજ માતબર ધરોમાં 
એક સરખી રીતે શેલાયલી સમજય છે. અલભતવાં માતબર માટે 
મારે આ પત્રમાં કાંષ્ સુચના કરવી નથી, કેમકે તેએ જેઇતી' 
તમિખી મદદ તુર્તા તુરત મેલવી શ્રકે છે, પણુ જેઓ પુરતા તુરત 
તબિખી મદદ મેલવી શ્રક્તાં નહી હેય તેઓ માહે, તેમજ તળિખી 
મદદની ગેરહાજરીમાં પોતે પોતાના દરદીતી સારવાર સ તોશકારહ- 
કરી શકે મેમ માવી લઇ, ફુ' એ બિમારી માટે ફાંછક વેદકશ્રાખ્રને 
ભાધારે આ લખાવટ કર્‌ છુ. 

આપણુ જણીયપે છીએ, કે તાપ યાને મુખાર, એ આજ કાલ 
સાધારણ નિમારી તરીકે આલ ખાય છે. તાપ, તાવ, બુખાર, એ સધલુ' 
એકજ છે, પણુ ધ્યાંત રખડુ કે તાપ કાંઇ એક જતની હોતી નથી. 
આંગ ગરમ થાઇ શરીર તપે છે, અતે તેતી સાથે દરદીને અનેક 
પિડા થાય છે, અને તેમી તે અનેક ॥રીયાદ કરે છે. સાદી સમજતા 
તિતઅતુભવીઓ કહેરો કે, એને તાપ ચહડી છે, તે ઉતરી જશે. 
એવુ” નગી થાતી લઇ, તેએ દરદીતે એહી સુઈ રહેવાની શલામણુ 
કરે છે, અને જણાવે છે, કે; “ પસીનો પડવે, તાપ ઉતરી જશે. ' 


અએવૅ શમે દરદીની સારવાર કરતારે નભરવસ રહેવું જેધતું તથી. 
શરીર્‌માં તાપ ચહેડયા પછી, ચાંપતા તબિળી ઇલાજ તુરત લૈવા ધહે 
છે, કેમકે કોઇક વાર્‌ તાપનુ' જેર જે વધી જય છે, તો પાછ્લથી 
તે દરદીને તુક્સાન કરે છે, અને બાજે વખત જીવના ધાત પણુ થાય 
છે. મિત્ર, એવે સમે દરદીની તાપ કેટલી છે તે ભણુવા માટે તાપ 
માપવાની જે વેલાતી શીસી આવે છે, તેતો તરતજ ઉપયોગ કરવો, જને 


હ! 


નર સુખ-સાગર. ] [ પત્ર ૬*ડુ. 


લાગતા વળગતાંઓને દરદીની ખરી હાલત વિશે સધીયારે આપવે. 
આ તાપ માપવાતી શીસીને તમિખો “યરમેરિટર!'ને નામે એલખે છે, 


ઘર્મોમિટરનો ઉપચોગ કરવાની રીત. (ચિત્ર સાથે]. 


આ 'થર્મોમિટર્‌' બનતાં સુધી દરેક ધરમાં જે રાખ્યું હેય, 
તો ધણીક વાર્‌ તે અતિશય કામતુ હુથીઆર થઇ પડે છે. એ “ચર- 
સેમિટર્‌'તો ઉપયોમ કેમ કરવો, તે સહેજમાં શીખી જવાય છે. આ 
સાથ આપેલાં થરમે!મિટરતા ચિત્ર ઉપરથી કેઇખી વાંચક તે સમજી 
શકશે, આ દુધીઆરતી બનાવ» માટે લબાણુ લખાણુ કરવાની કાંઇબી 
જરૂર દીસતી નથી. એ શીસીમા ભરેલો પારો, દર્દીની તાપની આંકણી 


કેરે છે. 








ધેટ, યાદ દ...) 








હ... 





હરરીની તાપતી આંકણી કરવાની રીત. 


એ પારાથી ભરેલી શીસીતી ઉપર્‌ કાળી સિહાઇં વડે માંડેલા આંક 
જે દેખાય છે, તે ધાાતથી જેવા ધટે છે. એમાં «૫ થી ૧૧૦ સુધીના 
માંક પાડેલા છે, એ શ્રૌસીનો ઉપયોગ કરવા માટે, મથમ રીસી 
સાહેલા પારાતે ૬૫, ના આંક ઉપર લાવી મુકવાની જરર્‌ પડે છે, એ 
પારાતે ૬૫ ના ગાંક ઉપર્‌ લાવવા માટે, પારાતી શીસીને જમણા 
“હાથમાં છેડેથી પકડી ઝઢક મારવે, શીસી માહેલે પારો «૫ ના આંક 
ઉપર્‌ આવી અટ છે. (જુવો ચિત્ર). 

એ રીતે થરમોમિઢર દરદીતી તાપ તપાસવા મારે તેયાર થમા 
પછી, તેનો નિચલે! છેડો જેમાં પારો શરેલો છે, (જુવા ચિત્ર) તે 
છેડે દરદીતી બગલર્મા સુકવામાં આવે છે. ખ્યાત રાખવુ' કે એ વખતે 
'દરદીતી બમલ પરસેવાથી લિણામલી હેય નશી. 


જદ 


_ ચરમેોમિટર* ] [ પત્ર ૬ ડુ, 





કાદા સાદ ત સ ત યા રિટ: .રિટાદિાંદ-તીં..ાંદ તાં તાહ યા તાતા સા તા સા ટા તા સા તા તા 


એ યરમામિટરમાં પાડેલા પ્રતેક આંક '“હીમી' દેખાડે છે. 
હપ ના આંક પછી ૧૦૦ તો આંક દેખાય છે. એ ખે આંકતી વચ્ચે એક 
એક જે કાળી લીટે ઉ્શી દેખાય છે, તે એક એક “હીત્રી' સમજવી, 
એ રીતે ૧૦૦ પછી ૧૦૫, અને ૧૧૦ નો *ાંક દેખાય છે. એ સધલા 
માંકોતી વચ્ચે પાંચ પાંચ ડીત્રીતો છેટો દેખાડેલે। છે, 
હરદીને તાય કેટલી “ડીગ્રી' ચહુંડી છે, તે જાણવાની રીત. 

ઉપર્‌ લખ્યા પ્રમાણે થરમોમિટરનો છેડો દરદીતી બગલમાં 
અરધી મિનીટથી એક શિતીટ સુધી મુકી રાખવો. આ થરમોમિટર 
માહેસો પારે કેટલી મિનીટમાં તાપતું વાંગ્રણુ દેખાડવા તેયાર યાય છે, 
તે પ્રયમથી જ નછી કરેલું હોય છે. કેટલાંક યરમોમિટર અરધી 
મિનીટમાં તેયાર થાય છે, અને કેટલાંક એક મિતીટમાં લેમાર્‌ થાય 
છે. શ તેમેલા વખત સુધી દરદીતી બગલમાં થરમોમિટર રાખ્યા 
પછી, તેતે બદાર કાહાડી તપાસી બેવ, કે અદરતો પારો કમા આંક 
સુધી ચહડેલે છે. જે ગાંક ઉપર પારો જઈ અટકયો ફોય, તેડલી 
તાપ દરદીને ચહડૅલી છે; એમ નકી સમજવુ. 


મિત્ર, આ થરમોમિટરનાં આંકની ખારીફીમાં ઉતરવાની, બતે તે 
વિરે સાદી શમજના વાંચતો ચું'ચવાડો વધારવાની દૂ જરૂર «ેતો નથી. 
પણુ એટલું ધ્યાન રાખવું કે, પ્રષેક ટીમો વચ્ચે પાંચ તાદૃતા ભાગ 
ઝરેશા હોમ છે. ૪પ અને ૯૬ ટીમીના આંક વચ્ચેના ચાળામાં પાંચ 
ભારીક થીટીએ પાડેલી છે. એ ભાગા “પોઇન્ટતે' નામે ઓઆલખામ છે. 
હવે પારો જે હપ ઉપરથી ચહડી ૯ ઉપર ગયો નહી હોય, તો જે 
ઘાઇન્ટ ઉપર તે અટલે દેખાતા હે।પ; તેટલી પોઇન્ટ સમજવી. દાખલા 
તરીકે ૬૫ હીમી ર, યા ૩, યાં ૪ પોઈન્ટ વિગેરે. 











ટેબ 





તર સુખન્સાગર્‌. ] [પત્ર ૬ ડુ. 


શરીર માહેલ્લી ગરમી વિરે. 


જ્યારે આદમીની તબિયત બિલકુલ દરૂસ્ત હોય છે, અને કેઇબી 
પ્રકારતી પિડાકારી જેવુ' કાઇ હોવું નથી, ત્યારે તેતા શરીરની ગરમી 
€/જ ડરીપ્રી જેટલી હોપ છે. એક ત'તદરૂસ્ત માનસની બગલમાં 
ચરમોમિટર મુકી તમે। તપાસ કરર્‌ે, તો તમુને એ પરીણામ જણુશે, 
એઢલી ગરમીને તબિખો 'તોરમલ' (ટેમ્પરેચર) ગરમી કહે છે. 

પણુ બગલમાંથી જે “ટેમ્પરેચર થરમેમિટર્માં નોંધાય છે, 
તેતા કરતાં જે મોહેડામાં યરમોમિઠર્‌ મુકી તપાસ કરી હેય તે, 
લગલગ એક ડીગ્રી જેટલી વધારે ગરમી થરમોમિટરમાં માલમ પડે છે. 


મિત્ર મણેરબાન, આ ઉપરથી આપ સમજી શકશે, કે ૯૮૪ 
હીમ્રીથી યા તો હ૪*૫ ડીમ્રીથી જ્યારેબી થર્મોમિટર્‌ માહેલો “પારો 
વધારે ગરમી દેખાડે, ત્યારે «ણુવુ' કે દરદીના આંગમાં તાપ ચહરેલી 
છે, કેટલી તાપ છે, તે આ થરમે(મિટર અચુક રીતે દેખાડી આાપે છે. 


બિજા હાથ ઉપર થરમેમિટર્નો પારો, એક આદમીના શરીરની 
ગરમી, ૪૭ પ૫ ડીત્રીથી જે એછી યાકુ દેખાડે, તો જંયુવુ' કે તેવા આદ- 
મીતી તમિયતમાં કાં૪ છુપા બિગાડે ચાલુ થાય છે; યા તો તેવો બિમાડે! 
લાગુ પડયે છે, આવી કફિસમને1 બગાડે! કેળ વાર્‌ ગ'મભીર પરીણામ 
લાવે છે. એક બાહેર તબિષ એ વિશે નિચે પ્રમાણું લખે છેઃ-- 


' & દ 9010૪ 97*5, 15 દ્ર 8070 8121 0 વૉંશહહક૦ ૪10610 80013 
પ8 દાં0ળ& દધ્ટ રરર, 110 ઉ 13 ફાંઈશાં30તાા ૦0 8 
પ૦[૩7088૯તે 11119, 0૪ 1'01 7811) ૯૩%પકાં18 . તંક8%808, 


001 101૪ 0010110060 1088 ઉટ્ઇ, ૦૪ 17011 10161081 91060109. 
9100 1180 1100100168 /૮0૮/* 0૪ 801106 વૉંક૦%ર86 8000100811થલં 87 
૬ 16૪છ₹ ' (3100%03 7701) ]2ત077૮.) 


ગમન શભઇપા ભિન ગા'પા-“સગ્યા? કાળ. ગણાાગાણનાનાણમનન્મ ટા, 





ન 


શરસેર્પાસિટર. 





તાપ માપવાની શીશી-તેનો કેમ ઉપયોગ કરવો, અને તે કેમ વ!૫ર૧). 


ચરમ મિટર. ) [પત્ર 1 ડું 


માઈ મન ભકમ કાજ જાઈ બાજાાંળાન 





રિટ દાતા તા તરી રોસ તૉઃતાતા હટ હ સમત 


તાપતી બિમારી દરમિયાન ધાસ્વીભરેલા 
પ્રસંગો કયા હેય છે?! 

થરમેમિટરમાં દૈખાડેલા જુદ્દા જુદ્દા આંકડા માટે કાંઇક જાણુવુ' 
જરરવનું' છે. એક તાપવાલા દરદીની તાપ અગર્‌ જે 

૪૫* હીત્રી જેટલી માલમ પડે, તો જાણુવુ કે દરદીનું મોત 
નજદીક આવી લાગ્યુ' છે, યાને તે €018069 ચૂતુ જાય છે. અગર જે 

«૭૩ ડીમી જેટલી ગરમી માલમ પડે, તો જાણુવુ' કે દરદીતી જીવત 
હ્ાક્તિની હાલત મદ પડતી જાય છે. એને તનિબો »0]0#9356વે 9181117 
કણે છે, 


€૮”૪ ડીગ્રી જેટથી મરમી આદમીની તનન્‍્દરોસ્ત હાલત દેખાડે 
છે, એને તબિબો કિ0'ણકા 16000078101'0 ડે છે. 


૧૦૧ ડીશ્રી જેટલી ગરમી શરીરમાં સેહુજ તાપ દેખાડે છે, એને 
તતરિમો ૨૯97116 ૦0041100 કહે છે. 

૧૦૨ ડીગ્રી જેટલી ગરમી “તાપ ચદડેલી' દેખાડે છે. 

ન્‍ ૧૦૩ હીમી જેઢલી ગરમી 'સખત તાપ (૩૦૪૯૦ :૦૪૦૪) 
રૃખાડે છે. 

૧2૪-૧૦૫ ડીગ્રી જેટલી ગર્‌મી ધણીજ સખત તાપ કેહવાય છે. 
તબિખોા એને “હાઇ ધિવર' પટો [૦૪૯% કહે છે; એટલી તાપ ભજે 
લાંબા.વખત ચાલુ રહે, તો તે તુકસાનકારક કહેવાય છે, 

૧૦૭ હીમી જેટલી ગરમી દરદીતી હાલત ધણી જ ધાસ્તી ભરી દેખાડે | 


છે. એને તખિબો “ડેનજર્સ-કતહટીશન'' (12408€₹008 ૦000101) 
કહે છે. 


જ ત 


તર્‌ મુખ-સાગર્‌. ] [પત્ર ય ડુન 








મિત્ર, આ પુસ્તકમાં મતે બિછ ધણી અગત્યની બાભદો દરશાવવી 
છે, માટે, આ “થરમોમિટર”ના ઉપયોગ વિર આટલા ટીકા રજુ 
કીધા પછી, હવે હુ' ધણાજ સાધારણુ પ્રકાર્વાલી ખમુખાર યાને તાપને 
માટે ખુલાસો કીધા ખાદાબજા વિશયે હાય ધરીશ. આ તાપની બિમારીથી 
ધણીક વાર અગ્ઞાત કુટુબામાં નહી મોતનું' મોત થઇ જય છે. 
ધણાંક અત્તાના થરમોમિટરતો ઉપયોગ કરી જશુતાં ન હોવાથી 
૧૦૫, ડીમ્રી જેટલી તાપ દરદીને ચહૃડેલી હોવા છતાં, તેએ નભરવસ રહે 
છે, અને લાએક તબિબોની મદદ મેલવવાને આનાકાતી કરે છે, અને 
પાછ્લથી તેએ પસ્તાવામાં પડે છે, ધણાંક અઝસ્ઞાનો તાપના દરેદીતી_ 
જેવી રીતે સારવાર થવી જેઈએ, તેવી સારવાર તેએ કરી શકતાં તથી, 
અતે પરીણુામમાં દરદીતા છવને તુકસાત પુગવા જેવી સ્થીતી થઇ 
પડે છે, એટલાં માટે જ આ પ્રસગે, આપણુ વચ્ચે આજકાલ તાપની 
બિમારી સાધારણુ થઇ પડેદ્લી હોવાને લીધ, તબિખોતી સારવાર્‌ ઉપર્‌ાંત 
દરદીતી બિમારીને લાભકારક થઇ પડે, એવી સુચતાઓ અભજણ્યાંઓનતી 
જાણુ માટે કરવી વાજબી ધાર્‌' છુ. 


લી૦ રદ્વાગીર 


ઈ, 7. 7 


“ક સ્, 





પત્ર સુ. 


જુદી જાંદો જાતની તાપ. 


ટાઈફોઈડ ફીવર? 
41728010 28118: 


ક 


રફીક સેહરબા ત નજર” 

તાપતી બિમારી માટે જ મારે આ પુસ્તક લખવુ' તથી, એમ 
મારે શરૂઆતમાં જ કેરી દેવુ' જેઈએ, મારે તો વૈદક જાનથી 
અળણ્યાં માતસોતી જેણુ માટે, અડીભીડીના વખતમાં દરદીતી 
સારવાર તેએ! કરી શકે, એવા વિચારથી જ આ પત્રો, અને એતી 
સાથ આ પુસ્તકમાં સમાયલી સધળી બાબદે લખી છે. 


મિત્ર, તાપની બિમારી કાંપ એકજ જતતી હોતી નથી. સાદામાં 
સાદી 'સરદી'તી ખુખાર્થી, સખતમા સખત પ્રકારની તાપની બિમારી 
અ'દ, શરૂઆતમાં તિચલી ફરિયાદ દરદી કરે છે;-3, માથાતે! દુખારે, 
ર, થાક ચહેડી હેય તેમ આંગતું દુખવુ“; ૩, નખળાઈ, ૪, તાહુડ 
વાગવી; તથા બરડા અને હાથ પમતું દુખવું', વિગેરે, 

આ નિરાણીએ કોઇબી તાપતી બિમારી અ'દર શરૂઆતમાં 
માલમ પડે છે. એ પછી રફતે રેતે આંગ ગરમ થવા માંડે છે; 
દરદીને પાણી તરસ લાગ્યા કરે છે; અતે દરદીને પિસાબ જેટધી 
'જેઇએે તેટલી ખુલાસાથી થતી નથી, અતે જે થાય છે, તો તે ધણીજ 






પદ 





નર્‌ સુખન્સાગર. ] [ પત્ર હ મુ. 











પીળા રમતી થાય છે. તખિબા એવા ઘેરા પીળા રગતી પિસામને 
'ાઇ-કશર્‌ ચુરીન' (છી ૯૦0૫? પ્રાત00) તે નામે બઆળખે છે. 


આ નિશાણીએ તાપતી હોય છે. એવે પ્રસગે જે 'થરમે* 
મિટર' મોજુદ હોય, તો તેનો ઝટ ઉપયે।ગ કરતાં જ દરદીને કેટલી તાય 
ચશુડી છે, તે માલમ પડે છે. 


તાપ કે વખત ધિમે ષિમે ચહડે છે, અતે કોઇ વખત એકદમ 
જર્‌થી તાહ વાગી ચહડે છે. સાધારણુ તાપની ઉપલી નિશ્ાણીએ હેય 
છે, અને જે તાપ સાદા પ્રકારની હેય છે, તો તે ૧૨ થી ૨૪ કલા- 
કમાં ધરતી સારવાર અને સાદા ધરમટુ ઈલાજની મદદથી તે ઉતરી, 
"ય છે, અતે દરદીને રાહત મલે છે. 


ટાઈફોઈડ ફ્રીવર લાગુ પડવાના કાર. 


'ટાપ્રફ્ોણ્ડ' તાપને 'એતટેરિક--ધીવર તે નામે પણુ ઓલખા- 
વવામાં આવી છે. આ ઢાઇફધંડ તાપને 'એનટેર્‌ક--રીવર? તરીકે બિજે 
નામે જે ઓળખાવવામાં આવે છે, તેતુ કારણુ એટલુજ, કે એ તાપ 
દરમીયાંત બાજે વખત દર્દીનાં આતરડાં ઉપર્‌ છાળા પડે છે, 


મિત્ર, સઘળી જાતતી તાપમાં આ 'ટાઇટ્રેઇડ જવર ધણીજ 
જાલમ અને છવ લ્ેણુ પ્રકાર્તી તાપ ગણાય છે. એ એક ઝેરી તાપ 
તરીકે જણાયલી છે. એ તાપ ધણુ' કરીને જવાંત ઉમરના, સુમારે 
૧૫ થી ૩૦ વરશતી ઉમરવાલાંએઓને વધારે લાગુ પડે છે. વળી 
આસ કરતા પુરૂશો એ તાપના વધારે પ્રમાણુમાં ભાગ થઈ પડે છે, 
નાહતા બમ્યાએ જવલે જ એમાં સપડાય છે, 


પર્‌ 


પિ 


ટાણફેઇડ-પીવર્‌. ] પત્ર ૭ મુ, 

આ છવલેણુ તાપ લાચુ પડવાના કારણેુ હું જેમ બને તેમ 
ખુલાશા વાર્‌ દરશાવવા ધાર્‌ છુ, જેથી અજ્ઞાત વરગવાલાંગા આ 
તાપતી બિમારીતી ગંભીરતા જાણી શકે. 

સવી જાણુવા બેગ, અને નણ્યા પછી ચેતીને ચાલવા ભેગ 
ફારણુ।માં, ૧ ખરાખ હુવા; ર્‌ મુષ્ઠસીનો વધારો; 3 ખરાબ ખોર; 
જ પીવાનુ ખરાબ પાણી; પ રેઠુવાના મકન માહેલી ગટરતી ખરાબ હાલત; 
૬ રેહુવાના મકાનમાં ફેતાતી ગધકી; ૭, સુવા અને વસવાટની જગ્યામાં 
'હુવા-ઉશ્તસની કોટાઇ, વિગેરે મુખ્ય કારણો એ ટાઇડ્ેઇડ ફ્ીવર્તે જતમ 
આપે છે. આ સઘલાં કારણમાં મે।ટે ભાગે 

ત્રણ સુખ્ય કાર્શે આ ટઢાઇફોઈડ ફીવર્ને જન્મ 
આપનારાં ગણાય છે. 

ગા ત્રણુ માહેલુ' પેહુલુ' કારણ કેોઇમી જતનો ખરાબ સડેલેો 
ખોર્‌ાક$ બિજુ' કારણુ ગદલુ' પીવાતુ' પાશી; અને ત્રીજું” ગઢરતી ખરાબ 
હવા ગમાય છે. કેમકે એ ત્રણે સભબો,; આ કેરી તાપના જતુઓને 
બધારવામાં, અને તેનો ફેલાવે કરવામાં મોટો ભાગ શજવે છે. 

આ જેરી જતુ દુધમાં આસાનીથી છવી ૨8 છે, અતે 
ધશી ઝડપથી તે મોટી સ'ખ્મામાં વધી જએ છે. પીવાતા પાણીમાં તેરો 
ધણીક વાર જણાઇ આવે છે, એટલાં માટે જ્યારેખી શેહેરમાં ટાઇફોઇડ 
તાપ્ર ફાટી નિકળેલેો જણાય, વારે ખાધખોરાકીની જતસોનો, તેમજ 
પીવાના પાણીનો ઉપયોગ ધણીજ સભાલથો કર્વે। ધટે છે, 


ટાઇફાઇડ ફ્રીષરના દરદીએની સારવાર કરનારને ચેતવણી, 


મિત્ર, આ ટાઇફોઇડ ફીવરતું કેર ઘણુંજ કાતીલ ફે્‌ય છે. 
જેક્લામાં છેલ્લી તબિખી શેષે એવુ જશૂવે છે કે, ટાઇફ્ાઇડ શીવસ્તા 


અ ર પરૂ 
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કા મામા ભાભા “ઈ માગનારા” જાઈ 


જતુ દરદીના મળ-મુત્રમાં તેમજ તેતા પસીના અને થુકર્માં માલમ 
પડયાં છે. એટલાં માટે આવી તાપવાલાં દરદીની સારવાર કરનારે ધણી જ 
સ'ભાલથી દર્દીના સમાગમમાં આવવુ, કેમકે એ તાપ સહેજ ગદ્દેલતી થતાં, 
સામા ધણીને લાગુ પડવાને હ મેશ્નાં મોટો સ'શવ રહે છે. આ રોગનું ઝેર 
સામા ધણીને જ્યારે ઉડે છે, ત્યારે તેતી અસર એકદમ માલમ પડતી 
નથી, એ ધ્યાનમાં રાખવા જેવી બીતા છે. ટાઇફોઈડ ફીવરનો ચેધ 
શરીરમાં દ્રાખલ થયા પછી, ૮ ધી ૧૦ દિવિસ પછી, અને કોષ 
વખત તો ૨૧ દિવસ બાદ તે મૅગટી [નકલે છે. પણુ ધણું કરી ૧૦ 
થી ૧૪ દિવસ પછી *એવી રીતે લાગેલી તાપ જહેર થાય છે. 


ટાઇફોઇડ ફીવર પિછાણુવાની નિશાણીએ।. 


આ ઝેરી તાપતી પહેલ્લી શરૂઆતને દુમલે ઘણાજ ધીમે ચાય 
છે. ૧, પ્રથમ ખેચેતી સાથ મન અનમનિયુ' બને છે; ૨, હાથ પગ દુખવા 
માંડે છે; ૩, માથામાં દુખારોા થાય છે; ૪, જ્નુખ મરી જાય છે; પ, 
અને દૃડ્ડી લાગતી જોય, એમ દરદીતે લાગે છે, 


આ નિશાણીએ ઠાઈડ્રાધડ તાવતી શ્ષરૂઆતમાં દરદીને જણાય 
છે, દરદી જે મજબુત બાંધાનો હોય છે, તો આવી નછવી પિડાકારીની 
તે પૂર્શીયા$ૃ કરતે! નથી, અતે તેવે તેવા તે પોતાને ઈમે ધરતી બહાર 
આવતો-જતે રહે છે. 


પણુ જ્યારે તાપ ચહડવા માંડે છે, ત્યારે ઉપલી નિશાણીઓ 
વધારે સખત આકારમાં રજી થાય છે. હવે તેને ૬, ઉલટી થવા માંડે 
છે; ૭, કબછીઆત ચાય છે; (પણુ કોઇવાર ફબજીઆત છેતી નથી, 
એ પ્યાન રાખવું.) ૮, કેઇબી જતને ખોરાક ઉલટી ચાલુ યતી હોવાને 
સખળે પેટમાં ટકી શકતો નથી; છ) અને તાપ ચહુડે છે. એ તાપ સહુવાર્તા 
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એઇ રહે છે, અને સાંજના વધે છે. એવી રીતે તાપ રોજ શહુવાર સાંજ” 
નિયમીત ઉતરતી અને ચડડતી ર્હે છે, અને થર્મેમિટર વડે તપાસતાં 
તે (૦૩-૧૦૪ ડીમત્રી જેટલી અ'કાવ છે. 

પિસાખતો રગ ધણુ।જ ઘેરો પીળા ખને છે, અતે તે ધણીજ 
થોડી છુટે છે. દરદીના પીડુતી જમણી ખાજુ ઉપર હાય સુકી તપાસતાં 
દરદી અ'દર દુખારે થતો હોવાતી ફરીયાદ કરે છે, અતે પેટમાં 
પવણુ ગડગડતે। જણાય છે, બાજે વખત દર્દીનું પેઢ પવણુથી ટોલ જેવું" 
જુગાયેલુ' માલમ પડે છે. દરદી દવે માથુ' દુખવાતી ફરીયાદ કરે છે, 
, અને ને કબજઆખત ફેાતી નથી, તો દ્વિસમાં બે, યા ત્રણુ પતલા ઝાડા 
ચતા રહે છે, 


તાપ આવ્યા પછી સાતમે દાડે, યા તો બારમે દાહુડે દરદીતી 
છાતી, પેટ, યા બરડા ઉપર તાપતું ઝેર ષ્૪ટી નિકલે છે. આ ઝેર, 
લાલ રગતી નાહતી તાહતી છાંટ--મચ્છરે મારેલા ચઢકા 
જેવા--આકારમાં જણાય છે, અને ખે કે ત્રણુ દિવસમાં તે 
બેમાલુમ થઈ જય છે. કોઇ વખત આ છાંઢ દેખાતી નથી, અને કોઇ 
વખત તે બેમાલુમ થઇ ગયા પછી, ફરીથી પ્રગટે છે. કોઇક વાર્‌ 
જે દરદીના નસીખમાં સાજ થવાતું હેય છે, તો મજમુર છાંટ ઉડી 
: ગયા પછી તાપતું ભેર ધીમે ધીમે નરમ પડ્તુ' જએ છે, અને ત્રીજે 
અઠવાડીએ દરદી સાજે થવા માંડે છે; અને તેતી બિજ ફેરીયાદોમાં 
સુધારે। થતો રહે છે. દરદીને રાતતા ઉ'ધ આવવા માંડે છે; નુખ પાછી 
લાગવી શરૂ થાય છે, અને હાથ પગમાં થતે! દુખારો બધ પડે છે. 


ટાધ્શેઇંડ ફરીવરતો કેસ બમડે છે તે જાણુવાતી રીત. . 
ભે દરદીતી હાલતમાં સુધારો થતો તથી, અને જો દરદીની હાલત 


પપ 
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ખૃમડવાની હેય છે, તો બિજ અઠવાડીઆંની અધવચમાં દરદીની જીભ 
બધીજ સુકાવા માંડે છે; દરદીતે પેટતા મરજ લાગુ પડે છે; તેના આંતરડામાં 
૭ાળા પડવા માંડે છે, અને તે ફારણે ઝાડા સાથે હવે લોહી જવાની 
શરૂઆત થાય છે, તાપ પણુ દવે વધારે વધવા માંડે છે, અને દરદી રાતના 
તરેઠૃવાર્‌ લવારો કરે છે. એવે સમે એવા દરદીતા ભેજા ઉપર ન્યારે 
અસર થવા માંડે છે, ત્યારે તેતે જે કાંછં પુછવામાં આવે છે, તેને 
જવાબ તે મોટે ભાગે “હા” કહે છે. વેતી જભ સુકાય છે, અને કોઇ 
વખત હેડે ॥્રોટી તેમાંથી લોહી નિકલવા માંડે છે. 


અગર જે દરદીના અતતી ધડી નજદીક ખાવવાતુ જ જો સરજાયલું 
દોય છે, તો તાપતુ જેર વધતુ જાએ છે. દરદીના મમજતી હાલત 
બમડયા માંડે છે, અને દવે તે ઘજતે હાથે પોતાના બિછઠાતા ઉપર 
પડેલી એઢણી યા ચાદરને તે ટુ'પવા માંડે છે, યા પોતાના મિછ્ઠાતા ઉપર તે 
કાંપ શોધતો! હાય એમ જુવે છે. દોઇક વાર્‌ તાઢને રસ્તે લોહી જવા માંડે 
છે, પિસાબ અને ઝાડા ઉપર્‌ દરદી પોતાને! કાઠું સદ'તર ખોઇ દીયે છે. 


એવા દર્દીની તાપતુ' માપ યથરમોમિટરમાં સહવારે ૧૦૫ ડીમી 
જણાય, યા સાંજને વખતે ૧૦૭ ડીગ્રી સુધી સાલમ પડે, તો દર્દીના 
સાજા થવાતી આશા મુકવી પડે છે. 


ટાઇફોઇડ ફીઘરતો કેસ સુધરે છે તે જાણવાની રીત. 
મિત્ર, આ બીતા ટાઇફર।ઇડ ફીવર માટે જણુવી જરૂરતી છે, કે 
એ બિમારીની મુદત ચાર અઠવાડીઆની મુકરર થયલી છે. એ મુદત 
દરમિયાંન દરદીને લાગુ પડેલી તાપ ચાલુ તપાસતા રહેવુ, અને થર્મોમિટરતી 
મદદ રજ દિવસમાં સહુવાર અને સાંજ મલી બે વાર લઇ, તાપતુ' માપ 
તૉંધી શખવુ', જેથી ૬રદીતી હાલતમાં થતા ફેરપ્રાર માટે આશા ખાધી 
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શકાય, અગર્‌ જે દરદી શરૂઆતથીજ કેઇ કાખેલ તબિખની સારવાર હેઠલ 
રહા હોય, અને તેતી માંપતી સારવાર યઇ હેય, અને જે સારા નસીબે 
કાંઇમી ગભીર પ્રકારતો બિમાડો શરીર્તી અદરના કોઈ બિજા ભ્ઞાગમાં 
થયો નહી ફાય, તો ત્રીકન' અઠવાડીઆંતી આખેરીથી તાપ ધટવા માંડે 
છે, અને ચોથે અઠવાડીએ તેની હાલત સુધરે છે. 


ઢાઇફાઈડ કટીવર દરમિયાન દરદીની મહાવજત 
અને ઇલાજ વિરે સુચતા. 
એવી તાપતા દરદીને તુર્તજ કોઇ કુશળ તબિબના હાથમાં સૉંપવુ', 
ખુલ્લી હવા-ઉજસનાલા ઓરડામાં દર્દીતુ' બિષાતું' કરવુ', 
આરીમાંથી પડતો ઉજાસ દરદીતી આંખ ઉપર્‌ પડે નહી, તેની સ ભાલ 
રાખવી. દરદીના બિછાના!ં ઔગલ કોઇમી જાતનો ઘેોગાઠ કે ગડબડ 
થવા દેવાં નહી. દરદીનું જિંછાતુ' ધણું સદ્દાઇ સુધડાઇભરેલુ' રાખુ, દરદીવું' 
મોફેડું અને દાંત, રોજ પાણી વડે કોગળા કરાવી સાફ ર્ખાવવા. શરીરને 
રોજ ઝ્ુકકાં પાણીથી 'સ૫જ” કરવું, કેમકે એમ ફીધાથી તાપતું જેર એણી, 
યાય છે,તે ધ્પાતમાં રાખવુ. ને દરદીતુ' માચું' દુખતું હોયં, અને દરદીના 
માથાં ઉપર બાલ હેય, તે તે સધલા કપાવી નખાવી માથા ઉપર આઇસ” 
એગ મુકવી, યા તે તહી તો તિચલું “લોશન કોઇ કેમિસ્ટને ત્યાંથી બતાવી 
માવી, તેમાં કપડુ' [ભિજવી, દરદીના માયા ઉપર તે ચાલુ મુકતાં રહેવુ“ 


માથા ઉપર્‌ સુકવાતા 'લેોશનઃતો તુર્ક. 
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1. 1. 401101. 
પક 


તર સુખ-સારર, ] [પત્ર ૭ મુ. 


દતા ણા 
યાસો કા કપ રાસ સરસ સ. કા સઉ 2 ધિરાણ સ સત સ સ તર તટ તાય કિત યકત તગ - નકા માવસક રા ટાર: ગામમા /પૂ,ન્યામાઈ 


અમર જે દરદીને પાણીની તરસ ધણીજ લાગતી હેય, તો તેને 
પીવાનું પાણી છુટયી આપવુ', દ્ર્દીતી છી જે સુકાતી હેય, તથા 
ઉલટી થતી અટકતી નહી દોય, તો ખરતો તાદુતે જેવે। ટુકડે! દરદીને 
ચુસતા માટે આપવો, 


ખોરાક તરીકે જ્કત ચોખાં દુધનતોજ ઉપયોગ કરવો, જે દરદી 
દુધ મોટા જથ્થામાં લેઇ નહી શકે, તે દર એક એક કલાકે, યા તે 
દર બે કલાકને અંતરે થોડા થોડા જથ્થામાં તે ચાલુ આપતા રહેવુ, 
જેથી ૨૪ કલાકના અરસામાં લગશ્રગ શેરથી દોદ યા ખે શેર જેટલુ' દુધ 
દરદીતા પેટમાં જવુ' જોઇએ. કોઈમી જાતતે! નકકર ખોરાક દરદીના 
આંતરડાંમાં છાળા પડવાનો સ'ભવ હોવાને લીધે તેને બિલકુલ આપવે। 
નહી. ક 


દરદીના આંતરડામાં ૭ાળા પડતા હેવવાને લીધે ખોરાકની બાખદમાં 
ધ્રણીજ સાઠુચેતી રાખવાની ખાસ જરૂર છે. જે કોઇબી બિજ જાતને 
ખોરાક દરદી માગે, તો તે તબિબતે પુછવા વગર્‌ કદીખી આપવે। તહી, 
કેમકે ધણીક વાર્‌ દરદીની સુધેરેલી તબિયત અઘટિત ખોર્‌ાક લીધાથી 
ખગડી જાએ છે, અને નરમ પડેલી તાપ જેરથી પાછી ઉભરી નિકલ્યાથી 
છદીનો મામલો નારેક ખરાખ થઇ જએ છે, ઘણાક દર્દીઓ, જે 
ટાઈફોઈડ તાપમાંથી લગભગ સાજ થવા જેવી હાલતમાં આવેલા, 
પોતાના સગાં વાહુલાંઓએતી અજ્ઞાનતાને અગે, તેએએ દર્દીને 
દયાને ખાતર ખવડાવેલી બિસફીટ કે ઝુરૂટતે લીધે, દરદીના સુધરેલા 
મામલા ખગડડી ગયાથી તેએ! મરી ગયા છે. એટલા માટે સારવાર્‌ કરનારને 
ખાસ શઘ્યામણુ કરવામાં આવે છે, કે એવી તાપવાલા દરદીને તબિભની 
સલાહ વગર કાંઇમી ખાવાતુ' આપવુ' કે આપવા દેવું તહી, 


પ૮ 


દોટ કટ તાતા તા હા કહી દક 


ઢાઇફેઇડ-ફીવર. ] [પત્ર ૭ સુ 
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દરદીતા માથાના દુખારા માટે જે ઇલાજ મુચબ્યો છે, તેથી 
વધારે ખિજી કાંઇમી સુચવી શકાય એમ નથી. અને તેનો સખ'બ 
એટલોજ છે, કે આ બિમારી ધણીજ ગભીર્‌ મકારની હોવાને લીધે, 
દવા દારૂના છલાજ કોઇ લાએક તબિતા જ હાથથી થવા ઘટે છે. વધુ 
એટલા માટે કે ઢાઈફાધડ ફ્રીવરમીં અતેક ગ'ભીર મકારના ફેરફારો 
દરદીતી હાલતમાં થતા રહે છે, અને તે ફેરફારને પોહચી વળવા 
માટે દરરોજ નવા નવા વૈદક લાજે દરદીની સારવાર કરનાર તભિખ 
સિવાય બિજને ડરવા દેવામાં મોટો જખમ સમાયેલે છે. 


ઘણીક વાર ટાઇફોઇડ તાપવાલા દર્દીને તબિખે! 'વાઇન' યા 'બજડી' 
ભાપવા ફરમાવે છે, પણુ તે કયારે આપવો, તેતો તબિબ જ 
વધારે સારી રીતે સમજ શકે છે. વળી દરદીતે કોઇવાર પેટનો મરજ 
લાગુ પડે છે; કોઈવાર પેટને રસ્તે લોહી પડે છે; કોઇવાર દર્દીને 
આખી રાત નિન્દ આવતી નથી; કે!ઇનાર્‌ તાપતી ખુમારીમાં દરદી 
લવારો કરે છે; “હાટ” તબભળુ પરી જાએ છે; ભેજ' ઉપર અસર્‌ થાયે 
છે, વિગેરે જેમ જેમ દરદીની ફરીયાદો બદલાતી જાખે છે, તેમ તેમ 
દવા-દારૂતા ઇક્ઞાજ પણુ બદલાતા જવા કજેઇએ છે, અતે તેટલાં 
સાટે જ એ કામ કે।!ઇ કામેલ તબિબને જ સ્વાધીન કરવું' ઘટે છે. 


ટાઈ ટ્રાઇડ પ્રીવર બચ્ચાંએમા. 


આ ઝેરી તાપને માટે તબિખી દફતરે એવી નોંધ લેવાયલી છે, 
જ મોટે ભાગે ટાઇફોઇડ પ્રીવર્‌ બચ્ચાઓને લાડું પડતી નથી, તોપણુ 
એવા ધયાં જ થોડા “કેસ' જણૂયલા છે, કે જેમાં એ તાપ દસ વરરાતા 
અમ્ચાંએાને લાગુ પડી દુતી. 


પક 


નર સુખ-સાગર. ] પત્ર ૭ મુ 


વ સા હા સ સા ગસ ત. ત લિ ત તાં. હી ટિ ત દાણાદાર: રિસાદિારિાિાિ 








ટાઇફાઈડે ફીવર અઢકાવવાતા ઈલાજ. 
-૧. ટાઇફોઇડ ષ્રીવરનો રેમ શહરમાં કે ગામમાં નયારેખી ફાટી 
નિકલ્યાં હોય, ત્યારે તાં વસતાં દરેક જણે, પોતાતા છવની સલામતી 
મારે પીવાતા પાણી તથા દુધને હમેશાં જેશભર ઉકાળીને કામમાં લેવું » 


૨ ટાઇફ્રેઇડ ॥ીવર્‌ના દરદીના મળન્સુત્રતો “કેોરોઝીવ સખ્લીસેઠના” 
પાણી (110 500) વડે નિકાલ કરવો, અને મળન-મુત્ર માટે વાપરેલા 
વાસણુ પણુ એજ પાણી વડે સાફ કરવાં, 


૩ ટાઇફોઇડ દ્રીવરના દરદી માટે વપરાતાં “'ચર્મો।મિટર્‌! વડે 
કંદીબી બિ' કેઇતી તાપ જેવી નહી, તેમજ એવા દરદીના સમાગમ- 
મા આવેલી કેઇબી વસ્તુતે “કોરોઝીવ સખ્લીમેટના” લેશન વડે પ્રયમ 
ધોયા પછી જ તે ફામમાં લેવી, 


૪ નસ યા એવા દર્દીતી સારવાર કરતાર ધણીએ યા તોકરે 
પોતાતા હાથે! “કારોઝીવ સખ્લીમેટના'' (1 1ળ 1,000) હેોશશન વડે સારી 
રીતે ધોવાં. 

પ એવા દરદીતા દરેક કપડાં તેમજ ળિછાંનાતી ચાદર, ટુવાલ, 
રૂમાલ વિગેરે વસ્તુએને “ફારખાલીક એસીડવાલાં (1 10 90) લેશનમાં 
શિજવ્યા બાદ તેતે ઉકાળી સુકવીને કામમાં લેવાં. ટાઇફોઈડ તાપવાલા 
દરેક દરદીની સારવાર કરનારે, તેમજ તેના છલાજ ફરનારે આ ખીનાં 
અચુફ યાદ રાખવી, કે દએક ટાઇફ્રેઇડતે। દરદી, ટાઇફોઇડના જ'ત 
ફેલાવવાતુ' એક અચુક સાધન છેય છે. એટલા માટે એ દર્દના જળુનો 
ફેલાવો થતો અટકાવવા દરેક રીતે ચાંપતા ઇલાજો લેવાતી તેએઓતી 
ફેરેજ છે, 


૬૦ 





ટાણટ્ાઇડ--ફીવરે. ] [ પત્ર ૭ સુ. 


બિ. સ ાણયાદદિાાસારરાસરીંઃસાંદ માજા આ મ અ ઇળ મળર છવ 


ટાઈફોઈડ ટ્રીવર્ના દરરીતે ફેવો ખોરાક આષવે. 


. અ જતની તાપતી બિમારી લાંબી મુદત સુધી ચાલુ રહેતી 
હોવાને લીધે, દરદી એકજ જતને ખોરાક લેર્તા બિલરૂલ ક ટાલી 
જાએ છે. પણુ આગલ જણાવ્યા પમાણે એ ખિમારીમાં સરવેથી 
ઉત્તમ પ્રકારતો ખોરાક, તે ફકત દૂધતાજ થઇ પડે છે, દુધમાં ધણીક 
વખત પાણી યા 'લાઇમ-વોઢર' ભેલીને આપતાં રહેવુ'. અગર જે દુધને 
ખોરાક દરદીને બરોબર હજમ ચપ રાક્તો નહી હોય, (અને કેટલીક 
વાર્‌ જે કે તેમ ખતે પણુ છે,) તો તેવા દરદીને તભબિબની સલાહ 
લેણ, તેતી પરવાનગીથી 'ચિકન' યા “મટન'ને। સેરવો। (3૮6%*) આપવે. 
સેરવો! દિવસમાં કેટલો! અને કેટલીવાર દર્દીને આપવો, તે દરદીતા 
તળિબભને જ નકકી કરવા દેવુ' જોઇએ. પ્યાન રાખવુ, કે દરદીને ભે 
“ડાયરિયા હોયે, યા તે લાગુ પડે, તો 'સેર્વો' ચાલુ રાખવો નહી, 
કેમકે તેથી 'ડાયરિયા'તુ' બેર વધવા પામે છે, કેટલીક વાર દુધથી 
દરદી ક ઢાલી જય છે, ભારે તેતે 'છછાસ' આપવા તબિબો, ફરમાવે છે, 
જે દરદીની પાચન શ્રકિત જળવાઇ રહી હોય, તો દુધ સાથે ઇડાંતી 
મેળાવટ કરી આપવામાં આવે છે, પણુ તેના કરતાં વધારે સૅદુલથી 
હજમ થાય, માટે “આલખ્યુમન-વૉટર આપવુ બેહતર પ૪ પડે છે. 





ક બાથ યાને 'સેરવો' બનાવવાની રીત નિચે પ્રમાણે છે. જે માસતે। સેરવે। બનાવવો 
હેય, તેને સામ સમારી, સેન ઉકળતાં પાણીમાં ખે કલાક સુધી ઉકાળતાં રહેવુ, 
- ત્યાર ખાદ તેને બાહાર કાહાડી, ગાળો લઈ સ્‍ેઇતા પ્રમાભમાં તિમક ભેળીને કામમાં દેવુ 

ઈને શાંછ તે માશેલી સુર્રદી કાહાડી લેઇ તેટલાંજ પાણીમાં તેને મેળવી, 
સારી શીતે હીલવી તેને એકશસ કીધા પછી તેમાં સેહુજ નિમક નાખી દરદીને આપવુ, 
થા મળવણીમાં તખિતો બગર જે જરર પડે છે, તા કોઇવાર સોને ભાન્ડી કે વ્હિસ્કી * 
પણુ મેળવી અપાવે છે. 


દૃ 


તર્‌ સુખ-સાગર્‌, ] [પત્ર ૭ મુ. 





ળન ઈ તાબાના તમા ભાભા ભ અજા ઈ 





રો... 


દરદીતે ભેઇયે તેટલુ' પાણી તે માગે તારે પીવા માટે આપતા રેદુવું * 
વજી કોષ્ટી યા કોકો જે દરદીતે આપે તો તેમાં કાંધ વાંધો નથી, 
પણુ અતી થોડાંજ પ્રમાણુમાં તે આપવુ. એવાં દરદીને ખોરાક (નિયમિત 
વખતે આપતા રહેવુ, પણુ જ્યારે ગમે ત્યારે અતે જ્યારે માગે ત્યારે 
આપવુ* નહી. જે દરદી 'રત્રે તિંદમાં પડે તો બનતાં સુધી જરૂર પડે 
નહી, ત્યાં સુધી તેતે ઉઠાડવું તશી. 

જાઈબી જતતા દારૂતો ઉપયોગ, આ જતતી તાપમાં કરવાની 
જરૂર પડતી નથી; પણ દરદતું જેર, અને દરદીતી ચોકસ પ્રકારની 


હાલતતા પ્રમાણમાં તખિખો પોતાની મૃતસી પ્રમાણે ખરેત્ડી યા વ્હિસ્કીનો 
છુટથી ઉપયોગ કરવા ફરમાવે છે. 


હાઇદ્રોશિરેપી, યાને પાણીથી તાપની ખિમારી 
સાછી કરવાના ઇલાજ. 


મિત્ર, પાણી વડે દુખ ૬ર૬ સાજા ફર્વાતી વિદ્યા કાંઇ બિલકુલ 
નવી નથી. દ'ાં અને ગરમ પાણી વડે તાપ અને બિન કેટલાંક દરદો 
સાજ ફરવામાં આવે છે, એવી તોૉંધ તબિખી દક્તરે લાંખા વખતથી 
લેવાઇ ગણ છે, ટાણફ્રાઇઠ પ્રવરતા પાણી વડે જે ઇલાજે થાય છે, 
તે મોટે ભાગે ક્તેહૃમદ તિવડેલા જણાયા છે. મુખ્ય કરી 'સપછ'મ' 
વેટ-પેક અને જુલ-ખાથ' ને નામે જણાયલા પાણીની અ'ધોલવાલા 
ઇલાજે ટાઇટ્રેઇડ ફીવર્તા દરદીને ફાયદાકારક થઇ પડેલા છે, 


'હોહ્ડ-સ્પત જી" ફેમ કરવુ. 


સ્પનજી ગના ઇલાજ ૩ પ્રકારે થામ છે, ૧, ખુક્કાપાણી વડે, 
જેને ૪ મેજીમાં ૯0 ૪૦? કહે છે. ૨, ઠડાં પાણી વડે, એટલે 


દ્રે 


ટાઇફ્ોઇડ-પ્રીવર. ] [પત્ર ૭ મુ. 


ધ વા ટા તા ટ કા ક કિતા ટતા દદદ દિ તીટરાંદતાં . તં. તં. તાં... તાં. સઃરીસટટાસાદઃ સીદસર: યાંથી: હંત -. . 


0૦ાવે જરા? અને ૩, ખરપથી ઠડાં બતાવેલાં પાણી વડે, 
(1064 જટા), 


જો પાણી વડે તાપનો ઇલાજ કરવો હોય, તો એ કાંમ માટે 
વપડાતું “બાથ--થરમોમિટર' ને તામે જણાયલુ' યરમોમિટર વાપરવુ. 
પાણી વડે દુખ દરદ સાજળ' કરવાતા વૈદાં માટે મશહુર જર્મન 
તખિબ પ્લેતીજેર અધોળના પાણીને ત્રણુ ભાગમાં વહેચી નાખે છે. 
એવુ' પાણી કેઢલુ' ગરમ અને કેટલુ' ઠંડુ હેય છે, તે તેણે તીચે 
ગ્રમાણું જષુવ્યું છે. 





રિણં1૦ ૦૦ (ઠંડુ પાણી.) ૪૬--૫૫] ડીમ 
પટા ૪27૪ (સેહુજ ગરમ પાણી.) પ૫--૬૪ (ફ્ેરતહાઇટ 
ડિઘ₹૦ ૪૩? (છુકમુ પાણી.) ર૪---૭૩ 


કોલ્ડ બાથ ઢાઇફાણડ તાપમાં ધણું કરી વપરાતું તથી, એવા ખાય 
યાતે અધોાળનેો ઉપયોગ કોઇ તબભિબની રેઠુબરી હેઠળ કરવો, યા તે 
તબિખનેજ કરવા દેવે।. કોલ્ડ બાથ દરદીને આપવા માટે એક સોટા 'ભ'તો 
ઉપયોગ કરવો પડે છે, અને દરદીને તેમાં ખેસાડવા અતેં બાદાર 
કાહાડવાથી તેને ચાક પણુ ચહૃડે છે; પણુ જે તબિખને વાજબી લાગે 
છે, તો તે ાલ્ડ-પેક' ને નામે જણાયલેો ઇલાજ કરે છે, એ કોલ્ડ- , 
પેક ખાયતુ' પાણી ઉપર્‌ જણુન્યા જેટલી ડીમી જેઢલુ' હોય છે, 
પ્રધયમમાં એક ચાદર 10 થી 5પ ડીમીવાલાં પાણીમાં લિજવી 
તેને નિચવી કાહાડી, તે ચાદરમાં દરદીતુ' આખુ' શરીર લપેટી લેણું 
તેને બિછાનામાં સુવાડયા પછી, તે ચાદર ઉપર, એકાદ ઝારી વડે ઠંડ। 
પાધ્‌ીને રડતાં રહેવું' પડે છે. કેટલે વખત સુધી દરદીતા આંગ ઉપર્‌ 
એવી રીતે ઠ'ડુ પાણી રેડવું, અને કેટલી ડીમી સુધી દરદીના આંગમ! 


રી દડ 


નર્‌ સુખ-સાગર. | [ પત્ર ૭ મુ. 


ધ. 








તાપ હેય તો આ છલાજ ચાલુ કરવો તે તભિખજ સુચવે છે. મિત્ર, 
ગરમ અને ઠડાં પાણી વડે દુખ દરદ સાજા કરવાતી વિધ્યા, અજ 
ફાલ ધણીજ જેરમાં સુધરેલા મુલકમાં ચાલુ થઇ રહી છે, આપણી 
તરફ એ વિશે ઝાછી ચવલ જણાઇ નથી. તાપની જ બિમારીમાં એ 
ઇલાજ કારગત લાગે છે એમ સમજવું નહી, પણુ માનસન્નતને લાગુ. 
પડતાં અનેક કિસમતા, દર્દો, હવે “હાઇદ્રોષિરેપી'ધી સાજ' કર્ત્રાના 
યુર્પમાં ખાસ ખાતાંઓ સ્થાપવામાં આવ્યાં છે, 


ઢાઇફ્રેઇડ ફ્રીવરમા દવા દારૂના ઇલાભે૦ 

મખ્માત તભબ એસ્લર કહે છે, કે ટાઇફોઇડ દ્રીવરમાં, દવા 
દારૂ કરતાં, સફાણ સુધડાઇ, અને હુવા ઉશળસવાલી દરદીને સુવાતી 
જગ્યા ઉપરાંત, દરદીતી ઉત્તમ મકારતી મઠાવજત અને “તર્સગ'તીજ 
જરૂર્‌ છે. એજ નામાંકીત તબિખ નિચે પ્રમાણે એ વિશે લખે છે; 

“૧6 114]01119% 0/ 119% 64868 10 706 70૦૦૦1૪૯ 44 તં030. 
110 0010 [07801006 11 108% 00 કદ&101",% 101 (16 90૫1૧૪ 
74011006* ૯8000161197, 10 01૯” દ્વ 0110 હિઇલા” 11૩1016, 
૧0 વૃઘદ્કા107 01 0 ઉાં0શ 801107101108 18 1010071101 : 107 
&6 પ856તં (8 100 ૦2100 8100 100 783819 10 1૪70) 0તે £૦૪૦”.” 

પણુ એજ તાળિબ એ માટે લખે છે, કે જરૂર પડવે દર્દીને 
તાપ જે ધણી ચહુડી ગઇ હોય, તે! 'એન્ટીફિથીત, યા તો 'એન્ટોપાઇરીન' 
નો “ડોઝ' કોઇ કોઇ વાર્‌ આપ્યાથી નુકસાન જેવું કાંપ્રખી જસુતું 
નથી. ધણાક ડાકટરે ટાઈફ્રેઇડ તાપમાં કુર્ધીનેન ધણીક વાર ચાલુ કરે 
છે. કેટલાક ્તાળિબો દરદીની ચઢડી ગયેલી તાપતે ઉતારવા માટે 
'્વાયેકાલ' બગલમાં, માલીસ કરાવે છે, તેથી ચહડેલી તાપતુ' જેર 
નરમ પડે છે, 


૪ ન 


ઇન મ્‌ મા, પાશ 
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જા કઇ તાગ 


ગુકનિત, એન્ટીપાઇરીન, એન્ટીક્િબરીન વિગેરે દવાએ ઉપરાંત 
કેટલાક તમિખબે। “સેલોલ' નામતી દવાનો ઉપયોગ તાળટ્રોઇડ ફીવરમાં 
કરે ક તેઓ બેશક એવુ' માતે છે, કે ટાળફ્ોઇડના જતુ, જે દરદીના 
ભાંતરડાંમાં હોય છે, તે 'સેલેોલ'થી નાશ પામે છે. 


અગર જે ટાઈફઇડના દરદીને જયારેબી પેટમાં દુખારો થાય, 
યા જે પેટમાં પવન જેવું લાગે, અને પેટ પવનથી પુગી આવે, તો 
લવે વખતે તબિખની ગેરદાજરીમાં પેટ ઉપર 'તરપેતટાઇત' તેલ * 
ભગાડી ફ્લેનલના સેક કરવા, એથી દર્દીને રાહુત થરો. 
અગર જે પેટમાં પવન ધશ્‌।જ જમાવ થયે! હોય, અને તેથી 
પેઢ જે જુગી આવ્યુ' હોમ, અને દરદીની હાલત ધણીજ ખે તાબ બની 
જ્ઞોય, તે તખિખતી શેરહાજરીમાં તરપેનતટાઇતની 'પતીમાં' દર્દીને 
સધરામાં આપવી, પડે છે. પણુ આવી જતતે। ઇલાજ તબળિખની સુચના 
પછીજ કરવાની જરૂર છે. 
“ અગર જે દરદીને પેટનો મરજ (ડાયરિયા) લાચુ પડે, અને હૈ 
તે ધણે।જ મ મિ હોમ, તો તેનો ઇલાજ કોઇ તબિબનેજ 
ફરવા દેવે! ઘટે છે 
અગર જે મા દરદીને કષકઓઆત ચાલુ રહેતી ફો, 
તો ધરગટુ ઘલાજ તરીકે એકાદ મિનરલ-વોટર'નો નિરદોશ- ઉપાય 
કરવો, મિત્ર, આગલ જણાબ્યુ' છે તેમ આ ટાળફોઇડ ફીવર, 
શરીર માહેલાં કેટલાંક અવયવો ઉપર ધણીજ નાશકારક અચર કરે 
છે, એટલાં માટે કોઇબી કાબેલ તખિબના સ્વાધીનમાં થ્રરૂઆતથીજ 
દરદીને -સ્વાધીન કરવુ. 


વદઆણમાત્ગુનાસાણણાણનૂતરરતાતાતાાગાંણતાકક્નાતામામાસાંણઇંબ્ગાતાાતાતાતતાંતરઆાતાતનાાાસાણ્સાણાંર્સારૂણાણમૂદૂસાણણૂણુઆારૂણાણાણાણાણમણાબસઇન્ારરનાાાાાણાણૂદસાણાિતાટ રનના સમાન... રાઇન." 
» મેક કૂપન (બક દ્રાંમ) જેટેડુ' વરપેનટાઈન લેઈ તેમાં ધોડુક પાણી મેલ વાને 
_ફરદીના પેટ અને પીડુ ઉપર લગાડી, ફ્ેતલને ગરમ પાણીમાં ભિજવી તેને નિચવી 
., કાહાડીતે દરદીને શેક કરે. 


પ : ી દપ 


ર્ર 
નર સુખ-સાગર, ] [પત્ર ટ મુ. 


બિ ત વ ગસ ઘિ ર8 ત સ સાસ. વ તિ. તિ ડસ હિ હા હા સ કા. ણં. ટસ. દાણી: દાદ 
શન તા ઉ િટાસિાઉ -ણ: યાણ ગાજર 





ઢાઈટ્રાઇડ તાપવાલાને સાજા' થયા પણી કયારે 
અતે કેવો ખોરાડ આપવો. 

આ સવાલ ધણુ।ઈજ અગતને છે. ધાક દરદીએતી તાપ નિતી 
ગયા પછી, તેઓ પોતાનો આગલે ખોરાક પાછે ચાલુ ફરવાની ઉતાવલમાં 
પડે છે. દરદીના છવ એટલો તો અધીરો પડી ગયેલો હોય છે, કે તેના સગાં 
સ્તેહીએ તબિબતા હુકમ વગર્‌ તેને કાંઇમી ખોરાક આપવા ના પાડે 
છે, તો દરદી ધર માહેલાં આદમીએનતી નજર ચુફાવી તર મલતાંજ ધરમાં 
પકાવેલે ખોરાક ખાય છે, અને પરીણામમાં કેટલીક વાર્‌ દરદીના છવનેો 
ધાત ચાયલો જણાયે! છે. 

ટાઇફેઈડ તાપતા દરદી માટે તાપ લાગુ પડયા પછી જેટલી 
પીકર્‌ અને ચિ'તા રેઠુતી નથી, તેતા ફરતા તે દરદીની તાપ નિકલી 
ગયા પછી, અને તે સાજે થયા પછી, તે પાછે પટકાઇ નહી પડે, 
તેની ડ્રિકર્‌ તેના તનિબને સહુથી વધારે રહે છે. એટલા માટે એવા 
દરદીને કયારે ખોરાક આપવે, અને કેવો ખોરાક આપવો, તે જયુવુ 
ધણુજ જર્રતુ' છે. ટાઇફોઇડ તાપતા દરદીની તાપ નિકલી ગયા પછી, 
મતને તે પોતાની માંદગીમાંથી સાજે થયા પછી, તેતી ભૂખ એટલી 
ખમધી તો વધી જાએ છે, કે તે પેઢ ભરી ખાવા, અને પોતાની ભુખને 
સ'તોશવા મોટાં વળખાં મારે છે, પણુ એક વિદ્વાંત તાળિબ ટાઇફ્રાછડના 
દરદી માટે ખાસ એવી ભકલામણુ કરે છે, કે એવા દરદીતી તાપ 
બિલફલ ઉતરી ગયા પછી પ'દર દિવસ સુધી, તેને કોઇમી જાતનો 
તછર્‌ (8011 1000) ખે।શ# નિલમુલ આપવોાજ નહી, અલબતાં એવા 
સાજા થયલા માનસને ભુખો રખી શ્રકાય નહી; પણુ ખોરાક તરીકે . 


તેને ઇંડાં, દુધ, પાંઉના ટોસ્ટ, પુડિંગ, અને કસ્ટર્ડ .વિગેરે ખોરાક દસથી 
પદર દિવસ સુધી આપતા રહેવુ', કેટલાક તનિતો જેકે સાળ' ધયેલાં 


ફદ કિ 


ટાપ્ટ્રાઇડ-શીવર, ) [પત્ર ૭ મુ. 


દર્દીને તુર્તજ નકફર્‌ ખોરાક આપવાની ૨” આપે છે, પણુ તેમ 
કરતાં કેટલીક વાર ગયેલી તાપ દરદીને પાછી લાચુ પડે છે, અને નબલે 
પડી ગયેલો દરદી તાપતા બિન્ન હુમલા સામે ઝાઝો ટકી શકતો નથી. 


'સટનશોપ'તી મોહકફાણુ ! 


ડાકટર ઓસ્લર્‌ લખે છે, ક તેતો એક જવાંન ઉમરતે! દરદી, 
જે ઢાઈફ્રોઇડ [વરતી બિમારીમાંથી જેમ તેમ કરતાં સાજો થયે! હતે, 
તેતી તાપ બે અઠવાડીયાં થયાં નિકયી ગયા પછી તે સારી ત-દરે।સ્તી 
સોગતવતો હતો, અતે એક બે દિવસમાં હં તેને ધરે જ્વાતી ર્જ 
આપવાનો હતે।, તેટલામાં તેરે એક-ખે નાહુતા જેવાં “મટત-ચેપ' 
ખાધાં, અને તે ખાધા પછી ચોવીસ કલાકમાં તે મરણુ પામ્યો હેતો. 
પાઠથી તપાસ કરતાં માલ્ષમ પડયુ હતુ, કે તેતા પેટ માંહેલાં 
આંતરડાંમાં પડેલો છાળા (00૦7) જે રૂઝાઇ જતો હતો, તે ફાટી ગયો 
તો. 

એવુ” કાંધ સમજવું' નહી, કે માસતા ખારાકથીજ ગયેલી ટાઇફારડે 
તાપ પાછી આવે છે. પ્રાણી જાતને તહર્‌ ખોરાક એવા દર્દીએ 
સાજ' થયા પછી તુર્તુ ખાવો નહી, એવી દલીલ છે. સધલાંજ દરદીઓ 
કાંઇ એવાં પરીણામ અતુશવતાં તથી, પણુ એવી કમસમજને લીધે 
ખોરાક લીધાથી ગયેલી તાપ પાછી આવે છે. માટેજ સાજળ' મયા પછી 
ટાઈફ્ાઇડ તાપવાલા દર્દીએ, પોતાના ત.વબતી સલાહ પ્રમાણે દરેક રીતે 
વત'ગુ' ધટે છે, 





ઇમ. સ માથ સા ક ભ કન િસાસાસારારિટારિટાંસંઃ તાં... તાંદ- યો. તીંઃ-ટાદઃ રી તાદ સાદ: ૌંદ ર.ત હ તા પા તા તા તરતા દ... ટા: 


લાર દુવાગીર્‌ 


છે. ક. ૭ 


દૃ 


પત્ર ૮ સું. 
મેલેરિયા, 


૩&1.&11&1% 717100. 

પરમ રૃપાછુ મિત્ર"વારિ્રિઇઃટટ 

ટાપફ્રિષ્ડ પ્રીવર પછી બિજી ત્રાસદાયક તાપ જે ગણાય છે, તે 
'્રેક્ેક્યિ' તે નામે જણુયયલી તાપ છે. 

રાછ'રા, ગાંતરીચો, અતે ચોથીપો તાપ. 

ખા તાપ સાધારણુ રીતે 'ઇન્ટરમિટ ન્ટ ફીવરને તામે જણાયધી 
છે, આવી રીતે ચોકસ મુદતે, ચોકસ વખતને ગાળો પુરે કરીને 
આવતી સધથી જતતી તાપો શૈટે ભાગે ચોકસ જતના જ'તુથી 
ખાદમીને લાગુ પડે છે. તળિખો જણાવે છે, કે એ “ઇન્‍્ટરમિટ'ન્ટ' 
તાપ (૦11૦01 [૦૪૦)ત્રણુ જાતના રૂપ ધાર્ણુ કરે છે. 

૧, કવોઢિડીયત (0૦0) એટલે ચેજ આવતી તાપ. 

૨, ટર્રશેય'ન (16) એટલે આંતરે આંતરે ભાવતી તાપ. 

3, કવાર્ટન (ઉવદ1) એટલે ચોથીયે, તાપ. 


શેજીદી તાપ ઘણુ- કરી ઉતરી ગયા પછી, રે।જ સહવારે પાછી 
ચહુડવા માંડે છે, આંતરીયો તાપ ઉતરી ગયા પછી ધણુ કરી તે બપોરે 
પાછે ચહુડવા માંડે છે; અને ચોથીયો તાપ, પોતાની મુદ્ત પુરી કરી 
ખપેર પછી આવે છે. 


આ ત્રણુમાં સર્વેધી વધારે સાધારણુ 'રોછ'દી' તાપ છે, અને 
તે મોટે ભાગે આદમીને ફેરાંન કરતી રહે છે, પણુ મજમુર સધલી 


દહ 


મેલૈશ્ષિસ-પીવર. ] _ [પત્ર / મુ 


ટાઇ દતા તાસ: ત... તીસ: રાસ તી રદ સાસસાંરા તી ત કદી: તા ત સૌ તપતા તા ટતી તાદ ત તતા રીતી તી ત તાત િરદપાઈિ 


જતની તાપ મેલેરિયાના જ'વૃતેજ આશારી ફોય છે, એમાં તો ફક 
નથી. એ સધઘી તાપમાં નિશાણીઓ તો એક સરખી જ માલમ પડે 
છે, પહેલાં દરદીને ઠ'ડી લાગી આવે છે; એ પછી દરદીને તાપ 
ચહુડૅ છે, જેથી આંગ ગરમ થાય છે; અને છેવટે પસીનો પડે છે, 
કટલીક વખત દરદીને ઠૅહી લાગતી નથી, પણુ ધીમે ધીમે તાપ ચહેડવા 
સાંડે છે. 


મેલેરિયા તાપ કેમ લાઝુ પડે છે તેના કારેણેદ? 


આ તાપની ઉત્તપ'તિ કેમ થાય છે, અને તે કેવી રીતે 
માતસતે લાચુ પડે છે, તે વિરેતુ' વેદકજ્ઞાન આ નાહતા પુસ્તક મારપતે 
શીખવી શકાય એમ નથી. તોપણુ એ તાપ વિશે જે કાંઇ જણુવા 
જેમ દેય, તેતો ટુક સાર અતરે દરસાવવા ધાર્‌ છુ. 


મેલેરીયા તાપની ઉતપતિ. 


ભા તાપતુ ઝેર મોટે ભાગે સરદી અને શિનાસવાલી જમીનની 
જાદર સમામલાં પાંણીમાં હસ્તી ભોગવે છે, અને સુરજના તાપતી 
ગરમીથી આ તાપના ઝેરની ઉતપ'તિ થતી કેહવાય છે. આ ઝેરને 
તભબિને! 'મેલેરિમા'ને નામે એલખાવૈ છે. સરદીવાધી જમીનમાં તેમજ 
સર્દીવાલી ઉડી ખીશ્‌ામા, તેમજ જે ઠેકાંશે વનસ્પતીતી પેદાસ ચાલુ 
મોટા જથ્થામાં થતી હોય એવી લિનાસવાલી ભૉંષમાંથી “મેલેરિયા'તુ' 
ઝેર ઉતપન્ન થવાનો મેટા સ'ભવ રેહુ છે. વળી ખાડા ખખોચીયાંમા 
મદર્લા અતે ગલીચ પાણીલે। જમાવ થઇ રેઠ, અને દિવસે! સુધી ત્યાં તે 
પડી રફે, અને તેવાં પાંણી સુરજના તપેલાં કિરણોથી ગરમ મ૪, તેમાંથી 


જે ઝેરી બાદ નિમ્સવા પામે, વેમાં પશુ 'મેલેરિયા'નુ ઝેર મોઢે ભાગે 
માથમ પડેલું તોધાયુ છે. 





ન 


શમન” 


તર્‌ સુખ-સાગર. ] [પત્ર ૮ યુ. 


મ .. મુ ક માગિ મૂ ટટા ટ તાના તાન મી. મમ પીસ મા બિ જપતા, બંદગી ના. મરતૂ,ણાદ,ટ* (સ ડા સા પ મસાણ, યાસ યસ ઉ દરાસિાદર તરણ દરા છાં 


ી ચેપમાસાં પછી શેલેશ્યાતે! ઉપદ્રવ વધે છે કાં ? 


આ મેલેરિયાતુ જેર ઠૅ'હા મુલકો કરતાં ગરમ મુલકમાં વિશેસ 
કેહવાય છે. ચાંમાસાની મોસમમાં પાંણીથી જમીન લિતાસવાલી બત્યા 
પછી, સપટેબર્‌ અને અકટોબર અને કોઈ વખત નવેબર માસમા, 
સુરજના તાપતી ગરમીથી જયારે જિનાસ સુકાવા માંડે છે, ત્યારે ઉપર 
જણાવ્યા પ્રેમાણે 'મેલેરિયા'તે! ઉપદ્રવ ફાટી નિકલે છે. પણુ આ બિના 
પ્યાનમાં રાખવા બેગ છે, કે સધલી જમીન કાંધ એવી હોતી નથી, 
કે ચોમાસાં પછી સુરજના તાપને શરણુ થાઇ, 'મેલેરિયા'તા ઝેરેને 
જનમ આપે. કાણખી જમીતતી ખાસિયત માટે એવી ચોકસ ખાતરી 
આપી શકાય એમ નથી, કે તે જમીત 'મેલેરિયા!તે જનમ આપે 
એવી છે, અથન્રા તે “મેલેરિયા'ને જનમ આપે તે]ી નથી. ધણીક 
વખત '“સેલેરિયા'વાલી દવામાં આદમીએ વસતાં હોવા છતાં, 
ઘણૂાકો તેથી પિડાતાં નથી, તેતું' કારણુ તેઓની શારિરીક પ્રકૃતી અતે 
શકિતને લીધે હોય છે. તેમજ બિજ હાથ ઉપર કેટલાકોતે મેલેરિયાનો 
ચેપ લાગે છે, છતાં તેઓતી શારિરીક મકૃતી અને શક્રિતિ, તે ઝેરને 
મારી હઃાવે છે, અને તેગ સેહુજ માચાંતા દુખારાતી, અને આંગતા 
દુખવાની ફરિયાદ કરે છે, યા તો એકાદ વખત “ડાયરિયા' લાચું પડયા 
પછી તેઓની તબિવત પાછી સુધરી ન્નએ છે. 


મેલેરિયા લાગુ પડવાના કારણે. 


નખળી દેહ, યાને સામાન્ય તબળાઇવાલાં માનસને એ તાપ સેહુજ- 
માં લાચુ પડે છે. સર્દીવાલી જગ્યામા વસવાટ કરતારાંઓને, તેમજ 
ગલીય પાણીના ખાડા ખાખોાચીયાંમાં મચ્છરોનો જમાવ થઇ રહે તેવી 


કણ 


મેલેર્યિલ-પ્રીવર. ] [પત્ર ૮ મુ. 


જગ્યાની પડોસમાં વસનોરાંઓને મચ્છરોતા? ચટકાથી પણુ આ તાપ 
લાચુ પડે છે. એ ઉપરાંત શારિરીક નબળાઇનતા અનેક કારણુાને લીધે, 
તેમજ પાચતશક્તિમાં બિગાડે થયાથી પણુ એ તાપ ગલબે કરે છે. 
મેઢલીક વાર સરદ હવામાં લાંબો વખત રેહુવાથીખી એ તાપ લાગુ 
પડે છે. ગીચ વસ્વાટમાં રેઠાથી હરા ઉનજનસ વગરના મકાંતમાં વસ્યાથી, 
અને એ વિગેરે બિના' અનેક કારશુ!તે લીધે, મેલેરિયાના સપાટામાં 
દરદી સપડાય છે. આ સધલાં કારણ! ઉપરાંત, એક જણુવા બેગ 
કારણુ જે આ તાપને લાએક મ પડે છે, તે “એનિમીયા'* યાને શરીર 
માહેલાં લોહીની અતી દુર્બળ હાલત છે. શરીર માહેલુ દુરબળ લોહી, 
આ તાપને તુર્ત આધીત થઇ જએ છે, અતે એવાં દુર્બળ લોહીવાલાં 
દરદીને જ્યારે એ તાપ લાગુ પડે છે, (મારે તે એક ગભીર પ્રકાર્‌તી 
પિડાકારી થઇ પડે છે, અતે કેટલીક વાર તે પ્રાણુધાત તિવડે છે. 
મેલેરિયલ તાપતી નિશાંણીઓ કેવી હેય છે. 

આ અતે એવીજ જતની બિજ દરએક તાપમાં મોટે ભાગે પ્રથ- 
મમા દરદીને 1, તાહાડ લાગે છે; ૨, તે પછી ધીમે ધીમે આંગ ગરમ 
થઈને તાપ ચહુડે છે; ડ, * અને ત્યાર પછી દર્દીને પસીને। પડે 





નાન ઈથબ ઇપ માઈ થા [સા કાણુ 
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હ અગાઉ સામાન્ય રીતે તખિબોનુ' એવુ" મત હતુ', કે લિનાસ અતે સરદી વાલી 
જમીતમાંથી નિકલતા ખાફમાં સમાયલા ઝેરથી આમા તાપ લાગુ પડતી હતી, પણુ હાલ- 
માં એવાં એલું' નકકી કરવામાં ભાન્યુ' છે, કે આ સેદેરીયા તાપ મોટે ભાગે વાકસ 
ભાતના મથ્છરેતા ચટકાથી, માતસતા લોહીમાં અમુક નતતા જ'તુતી ઉતપ'તી ઘમાથી 
તે લાસુ પડે છે. વલી એવું પલ્‌ જણાયલુ' છે, કે મજરુર મ*છરોતી માદાનાંજ ચટકાથી 
મમા હાપ લાગુ પર્ડે છે, અતે તર-મચ્છાના ચટકાથી એ તાપ લાગુ પડતી નધી. કરતા 


ક ચા 'એતિમીમાં'ની ખિમામી વિશે વાથે! મારા આમલા પુરતક આ-સલાહકાર 
અને છવન-શાસ. કરતા. હ 
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છે, આ ત્રણુ તત્રકફામાથી દરેક જતની ફે શં તાપ પસાર ચાએ 
છે. જે કે કોઇક વાર ઠડી સેહજ લાગે છે, કોઇવાર ધણીજ સખત 
લાગે છે, અને કોઇ વાર ઠૅડડી જેવું દરદીને કાંઇબી લાગ્યા વગર તાપ 
ચહડવા માંડે છે. 


પણુ ધણીક વાર્‌ દર્દીતે તાહાડ વાગ્યા આગમજ તેને એવુ લાગે 
છે, કે જે વખત ભએ છે; તેમા તે તાપથી પટકાઇ પડશે. આવી વમા 
સણુ કરતાં ઝાઝી વાર લાગતી નથી, તેટલાં તો દરદી અનમનિયે। બને 
છે; તેતુ' આંગ કમકમવા લાગે છે; સૈહજુ માથુ' દુખવા માંડે છે, અને 
પછી તેને તાહાડના લખલખાં ચહુડવા શરૂ થાય છે. આ તાહાડના 
લખલખાંતા હુમલાને તબિખી ભાશ્ઞામા (1૪૦૪2) 'રાઇગોસ' કહે છે. 
આગક્ષ જણાવ્યા પ્રમાણે તાપનતો આ પેહલ્લો તબકકે! શ્રદ્ ચાય છે, 
જેને તબિખમો “કોલ્ડ સ્ટેજ' (000 ૬29 ને નામે આલખાવે છે. 


“કોલ્ડ-સ્ટેજ દર્શિયાંત દરદીતુ આંગ શરૂઆતમાં દુખવા 
માંડે છે; બગાસાં આવે છે; માથુ સેહજ દુખે છે; અને કોઇ વખત 
_ઉધટીના જેવા ઉ૭ાળો થાય છે, એ પછી તાહાડતુ જોર્‌ વધવા મંડે 
છે; અને દરદીતુ' આખું શરીર ધુ'જે છે. એવે વખતે જે દરદીતા ચેહરા 
ઉપર હાથ મુકી તપાસ્યુ' હોય, તે! તેતુ' કપાળ તેમજ મોફેડુ' અતે 
હાથ ઠડા માલમ પડે છે. બિત અતુભવીઓતે દરદીના શરીરતી આવી 
ઢંડી હાલત લાગ્યાથી તાપતા તે! તેઓને સેહુજબી ખ્યાલ આવતો નથી. 
આ તાહાડતું જેર ફોઈ વખત સખત હેય છે, તે! દરદીના દાંતો 
કેચકચે છે, અને ધણીક વાર્‌ દરદી બિછાના ઉપર એટલે! તો ધુ'જે છે, ' 
કે તેતે તપાસવો! પણુ મુશકેલ થઇ પડે છે. 


રૈ 


હાં 


મેલેર્યિલ્ નદીવર. ] [પત્ર ૮ ખુ. 
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, આયી રીતે લાગુ પડેલી દં'ઢી, કોઇવાર ૧૦ થી ૧૫ મિનીટ 
સુધી ચાલુ રહે છે, અને કેણવાર તો તે અરધો યા પોણા કલાક 
સુધી દરદીના પીછે છોડવી નથી. એ પછી હુવે તાપ શરીરની બાહાર 
પ્રગટી નિકલે છે, અને દરદીનું' આંગ ગરમ ચવા માંડે છે. તાપનો બિજે 
તબકકો હવે ક્રૂ થાય છે. તળિબોા- એતે 'હાટ-સ્ટેજ' (101 કાંક5લ) 
ને નામે ઓલખાવે છે. 

'હુંટ-સ્ટેજ' શર થતાંજ શરીર મરમ મામલુ તુરત માલમ પડી 
આવે છે, એટલે સારવાર કરનારાં બોલે છે, કરે “તાપ ચહડી છે'. હવે 
ઠડી ધીમે ધીમે નરમ પડતી જાએ છે. દરદીતો ચેહરો, ચહડેલી તાપના 
પ્રમાણુમા લાલચોળ થાયલે જણાય છે. હાથના પોંઠચા પણુ કોઇ 
વખત ગરમ થયલા જણાય છે. પગના તળીયાં પણુ કોઇ વાર ગરમ 
અને કોઈ વાર ઠડાં માલમ પડે છે. માથુ' હવે ઘણુ'જ સખત દુખે 
છે, અને દરદી તે તહીં ખમાઇ શ્રકવાતી ફરિયાદ કરે છે. તાપ ઇને 
ધણીજ ચડી મઇ ફાય છે, તો દરદી તરેહવાર્‌ બકારા-લવારા ફરે 
છે; અને કોઇવાર તે બિછાતામાંથી ઉઠી ઉભે! થાએ છે, યા તો બારી 
તરદ૬ ધસી જવાની તજવિજ કરતા, કોણ વખત ગભીર અકસમાત 
ચવાનો સભવ રણે છે. એવે પ્રસંગે જાણુવુ', કે દરદીની તાપ અતિ- 
હાય વધારે પ્રમાણુમાં ચહડી ગયેલી છે. આવી રીતે ચહડી ગયેલી 
તાપ એક કલાકથી ત્રણુ કેલાક અતે કોઇવાર ચારથી છ કલાક સુધી ચાલુ 
સ્‍્દે છે. એ દરમિયાન દરદીને પાણીતી ધણીજ સખત તરસ લાગ્યા 
કરે છે, અતે દરદીને જેટલુ' પાણી આપવામાં આવે છે, તે સધલુ 
તે ઘણીજ ખુશીધી પીતો જણાય છે. તાપના આ બિજા તભકફા પછી 
હેલે, ત્રીજે લમડકો શરૂ થાય છે. એ ત્રીજે તબકકા 'પસીનો પડવા' 
સાથ શરૂ ચાય છે. તબિખો તેતે “વેટિ'મ સ્ટેજ' કહે છે. 


છડે 1] 


દ. 


નર સુખ-સાગર્‌, ] [ પત્ર દ મુ 
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સ્વેટિગન્સ્ટેજ શરૂ થતાંજ પેહલ્લાં દરદીના કપાળ ઉપરતી 
ચામડી હાથ લગાડતાં લિતાસવાલી લાગે છે, અતે ધીમે ધીમે પસીને। 
કપાળ ઉપર પડતો દેખાય છે, એ પછી પસીનો પેટ અને છાંતી ઉપર્‌ 
પડવા માંડે છે, અતે હાથના કાંડા પણુ પસીનાથી શિન્તયલાં જણામ 
છે, પસીનો પડતાંજ દરદીની સધલી વેદના નરમ પડવા માંડે છે, અને 
ચહડેલી તાપ પણુ ધીમે ધીમે ઉતરી જાએ છે, માયાતે! દુખારે। તેમજ 
ખિછ ફરીયાદો એકાદ કલાકમાં નરમ પડી જાએ છે, અતે દરદી શાંત 
નિન્દમાં પડે છે, કે।1ઇ વખત આ પસીતો સેઠુજ પડી અટકી જાએ છે , 
અતે કોઇ વખત તે એટલે બધો તો પડવો શરૂ થાએ છે, કે તેના 
શરીર ઉપર્‌તા વસ્ત્રો પાણીમાં ભિજવી કાહાડયાં હેય, તેમ લિગાઇ 
જાએ છે, અને તે ધડી ધડી ખદલાવવાં પડે છે. 


તાપ દરમિયાન સામાન્ય તિશાણીએ ની ઢીપ. 


ઉપર્‌ જણાવેલી દરેક નિશાણીએ। દરેક વખત દરેક તાપના 
દરદીમાં જણાતી નથી. કોઇમાં એક જતતી તે! કાઇમાં મિછ જંતની 
નિશાણીએ જણાય છે. મિત્ર, આ શધળી નિશાંણીઓ વશુવતાં, 
મે દરદીની નાડી, દરદીતુ' 'હાર્ટ)' અને દરદીના સ્‍્વાસોસ્વાસ (યાને 
રેસ્પીરેશન) માટે કાંઇખી ઇશારા કીધા તથી, તેતુ' કારણુ એટલુ'જ કે 
તબિખી જ્ઞાનવિના અનષણ્યાઓને તે સમજ પડી શષ એમ ન હોવાનુ” 
છે. છતાં સખત તાપની બિમારીમાં દરદીઓમાં કેટલીક વાર જે બિજી 
વધુ નિરાણીઓ આપણુ અતુભવિયે છીયે, તે એ, કે દરદીતે વાર'વાર્‌ 
મોટા જથ્યામાં પિસાબ છુટે છે, અતે પિસાખ દરમિયાન દરદીને અગન 
બળે છે; કે વાર દરદીને પિસાબ બિલપુલ લાખો વખત સુધી થતી નથી, 
જયારે થાએ છે તારે ધણી જ થોડી, અને અતિશય ધણાજ પીળા-લાલ 


ડર 
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રગતી હેમ છે. આવી પિસાખતે અજાણ્યાંઓ પ૪ વખત- “લેહી' ! 
તરીકે સમછ એવુજ માની લે છે, કે દરદીને પપસાબમાં લેરી નાએ 
છે. કાઉવાર તાપ દરમિર્યાત પસીનો પડયા પછી તાપ ઉતરે છે, તો 
જકાણવાર ચદડેલી તાપ વગર પસીનો પડવે અમુક વખતે ઉતરે જે, 
એવી સખત પ્રકારની તાપમાં મરમોમિટર ૨૦૪ થી ૨૦૫ ડીમી સુધી 
કોઇવાર ચહડે છે. ધ્યાત રાખવુ' કે આ રોજ'દો, આંતરીયે(, અને ચોઠીયે 
તાવ, દર્દીતા લોહીમાં જ'તુતી હ!જરી હોવાને લીધેજ હેય છે. 
મેલેરિયલ તાપના પરીણામ રુવાં હોય છે. 

આ તાપના તાકીદે ચાંપતા ૪લાજ લેવા જરૂરના છે. જે તેમ 
ચતું નથી, અને દરદી ઉપર સાંપરી આ તાપના હુમલામાંથી પસાર 
થાય છે, અને ખેન્ત્રણુ અઠવાડીઆં જે એ તાપ જડ ધાલી ચરીરમાં 
ખેસે છે, તે! દરદીને પાછલથી “એનિમીયા' અને “જેન્ડીસ' (કમળા) 
તી બિમારી લાગુ પડે છે, આ બિમારીઓ પાઠલથી ગભીર પરીણામ 
તિપ#નવે છે, 


ગેલેરિયિલ તાપના ઇલાજે અતે તેની સારવાર. 


વિદ્વાંત તબિળો હછી એકમતે કહી શકતા નથી, કે મેલેરિયલ 
તાપતુ' ઝેર દરદીને કેવી રીતે લાગુ પડૅ છે, “ે કે એ વિશે અનેક 
તક બાંધવામાં આવી છે. મુબઇ શેરમાં એ તાપનો ઉપદ્રવ, શેહર 
માહેલા ખાંતગી અને નરેર કુવામાં ઉતપજ્ઞ યતાં મચ્છરોને આધારે 
ચતો! દતો, એનો ફતવો જાહેર કરી લાગતા વલગતાઓએ જણાવ્યુ' 


કરણ ઉડ નૂટ્ઝુરુનઃ ઝાતા ૧-ઝ:સુન્ાાત્સ 








ખા તાપની ખિમારીમાં દરદીના લોહીમાં જે જ'તુ ણુ દાખલ થાય છે, તે જ'નુની 
મુખ્ય ખાશિષત, દસ્ટીના લોહી માહેસી લાલ વસ્તુનો પોતાના ખેરરાક તરીકે ઉપચે।મ 
કરવાની હેય છે, જેથી દરદીની હાલત ધણીજ ખરાબ થતી નએ છે, કરતા 


ચે 


મદ '₹ 
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લ... રદ... સાં સાદ સીસીસી. સાદા: સાંસા દસાદતી- તી ત દિ. ટો. સોં. ટા, તણ. 


હતું, કે ગુવાઓમાં ચતાં મચ્છરોનો નાશ કરવો, અને મચ્છરોને! નાશ્ચ 
કેરેવા માટે રોહર માહેલા જાહેર તેમજ ખાંતગી માંનો માહેલા સધળા 
મુવાએ પુરાવી તાખવા, અ સુચના પ્રમાણે મુંબઈમાં સધલા ખાંનમી 
તેમજ જહેર ઝુપાએ। પુરાવી નાખવામાં આવ્યા હતા, છતાં મેલોરિયલ 
તાપના ઉપદ્રવમાં કાંઇબી જખુવા ભેગ પ્રક આજ ચુધી પડવો નથી. 

તાપણું આ તાપતુ ઝેર મોટે જાગે દરદીને રાતને સમે લાગુ પંડે 
છે, એવી મજબુત તક બાંધવામાં આવે છે. 

૨, આ મેલેરિયલ તાપના ઉપદ્રવ દરમિયાન તેના હુંમલામાંથી 


ખચવા માટે પીવાના પાણીને હપેશ્વા ઉકઠળીને પીવાની ખાસ શલામણુ 
ફેરવામાં આવી છે. 





હિત તિ કાયા યાતા હાડા 





ર. જે મેલેર્યિલ તાપવાલા ગામમાં યા જીલ્લામાં વસતાં હોય, 
યા તેવા શૈઠુર્માંથી જેઓને પસાર્‌ ચવુ' પડતુ' હાય, તેઓએ સલાંમતીને 
ખાતર્‌ રોજ દસ ગ્રેત કુણનતિન ચાલુ લેતાં રેહવું*. કેટલાક તબિખે ખે 
ગ્રેન કુર્ણતિન દિવસમાં ત્રણુ વખત લેવાની શલામણુ કરે છે. 


હૈ. દરદીને તાપ ચઠડત્રા આગમજ જે ઠ'ડી લાગતી હેય, તો તે 
વખતે તેને ગરમ કપડાંતી એહણીમાં લપેટવુ', અને તેજ વખત કાંછમી 
પ્રકારનું ગરમ પીશ્વ' (ચાહે કે કાફી) પાવુ', 


૪. તાપ ચહુડવા આગમજ લાગતી દૃ'ટીનુ' જેર નર્મ પાડવા, 
દદીને ગરમ એહણીમાં લપેટી લેટાડીયા પછી, તેની બાજુમાં ચાર 
પાંચ કાળી બાટલીઓ ગરમ પાણીથી ભરી લદીતી બતે બાજુએ સગવડ 
પડે તેમ તે ગોઠવ્યાથી દરદીને ફાંળક રાહત મલશે. એકાદ ગરમ પાણીની 
ખાઢલી દરદીતા પમ આગલ મુકયાથીખી દરદીને કરાર્‌ થશે, 


કન 
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પુ. જે દરદીને ખોરાક લીધા પછી અચખુચ તાહાડ લાગી તાપ 
ચહુડવા માંદે, તો દરદીને તુર્તજ ઉલટી કરાવવાની તર્જાવિજ કર્ષી, 
નિચઘી દવા ઉઘટી કરાવવા માટે સેહલથી આપી શકાય છે. 
ઝદ 
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આ રા૪ અને મીડું ગરમ પાણીમાં મેળવી દર્દીને છુરૃતજ 
ગરમ ગરમ પાઇ દેવું. આ પીધાથી દસેક મિતીટમાં દરદીએ 'ખાધેલે 
ખોરાક એકદમ ઉલટીયી બાહાર તિટ્લી જશે. મા પ્રમાણુ મોટી 
ઉ મરતા માનસ માટે છે. નાહતી ઉંમરવાલાંએ માટે રાણ 1, દ્રામ 
અને એકાદ ચમટી ભાર મીડું (સુમારે 1૫ ગ્રેન) એક અરધાં ટ બ્લર 
જેટલાં ગરમ પાણીમાં મેલવી પાવુ'. 

૬, મેલેર્યિલ તાપને માટે 'રુછતિત'ના જેવી અસરઢારેક દવા 
બિછ ધણીજ ધોડી માલમ પડી છે. ખાસ કરી ન્યારે તાપતુ ભેર 
શરીરમાં વધારે હોય છે, ત્યારે દરદીના લોહીમાં પરતાં જ'તુનો ઉપદ્રવ થતો 
આટકાવવા યુઇનિન ધણુંજ કાર્ય સાધક થળ પડે છે, અતુભવી તબિખો 
બેવ મંસ'ગે આખા દિવસમાં ૧૦ થી ૩૦ ગેન મુઇનિન દરદીને આપે 
છે, જેથી નવાં જતુનો વધારે થતે અટકે છે. 

ખ્યાત રાખવુ કે કુઇનિત કાંઇ ફરીથી આવતી તાપને અટકાવી 
શકતું તથી, પરતુ શરીર માહેલાં મેલેરિયાના જ'તુતો નાશ કરે છે, 
અને નવાં જતુએનેો લોહીમાં વધારો થતો અટકાવે છે, જેથી 


“ યોન હ 


નર સુખ-સાગર, ન (પત્ર ૮ મુ 


જ રીતે રામાં ભેર્‌ ધટે છે, ભા માટે શરૂઆતમાં દરદીને 
૨3જ ૫૦ થી 8૦ ગ્રેન કુધનિન આખા દિવસમા ત્રણુ ભાગમાં વેહચી, 
ભે-ત્રણુ અઠવાડીયાં સુધી ચાલુ આપવું સલાહકારક લાગે છે. 

કુદ્તિન બતતાં સુધી “કેપસ્યુલ'માં આપવુ, કુઈતિનતી “ટેખ્શેટ, 
તેમજ ગોાળોએ ધણીક વાર્‌ પેટમાં પિગળતી ત હવાથી, 'કેપસ્યુલ' 
વધારે પસ કરવા જેમ છે. 


૭. દરદીને જે 'એનિમીયા' લામુ પડયે! હોય, અને તે મેલેરિયાતી 
તાપથી હેરાંત યતે હોય, તે! તેતા શરીર માહેલાં લોહીને સુધારવા, અને તેતે 
પુખ્ત હાલતમાં લાવવા માટે લોખ'ડ અતે સોમલતી ખનાવટવાલી દવાએ 
ચાલુ ફરવી પડે છે, તેમજ કોણ કાખેલ તબિબ પાસ “સાઇટ્રેટ ઓફ 
આયર્ત'ના “ઇન્જેકશન જ્યાં સુધી દરદીના લોહીની હાલત સુધરે («યાં 
સુધી તાબિબની સુચના પ્રમાણે મુકાવતાં રૅહવું પડે છે. 


૮. ધણી) વખત દરદીતે તાપ ધણીજ વધી જએ છે, અને જે તેવી 
હાલતમાં દરદીતે લાંબો વખત તાપ ચાલુ રેહ, તો દર્દીતી જદગી ધાસતીમા 
આવી પડે છે. એવી વખતે તાપ જે ધણીજ ચહડી ગઇ હોય (1૧૦૫ 
હીમ્રી જેટલી હોય), તો તેવી તાપતે ઉતારવા માટે એવી કેટલીક દવાઓ 
ધણી નિકલી છે, જેનો ઉપાય તબિબતી દેખરેખ હેદલ થાએ, તો 
ખેતર છે. ચહડી ગયેલી તાપને ઉતારવા તિચલી દવાનો એક ભામ 
આપવો ટીક થઇ પડે છે. 
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એ ઉપરાંત નિયલી દવા જે પ્રખ્યાત પાકે ડેવીસતી બનાવેશી છે, 

તેના ઉપયોગ પણુ તાપ ઉતારવા માટે- થઇ શકે છે. 
ડિ 
40819713%110110 દ્લાંત 5 ઉ?૩. (?. 1.) 

ખ દવા 'ટેખ્લેટ' આકારે આવે છે, અને તે તાપને ઉતારવા 
માટે ખાસ જણુાયલી છે. કેવી રીતે અને કેટલાં પ્રમાણુમાં એ 'ટેખ્લેટ' 
લેવી તે એ દવાની શ્રિસી ઉપર જણુવેલુ' હાય છે. 

મા દવા દરદીને દર ૪ કલાકે તાપ ઉતરે ત્યાં સુધી આપવી, 
અને તાપ ઉતરતાં તે વધુ આપવી નહી. એ ઉપરાંત તાપ ઉતરવા 
મારે, “એસીટેતીલાઇડ', તેમજ 'એસીડ સેલિસીલિક,' 'એન્ટી 
પાણરીન,' 'દ્રિનેસિટીનત,' અને એ વિગેરે ખીજી અતેક દવાએ છે, જેતે 
ઉપચોગ કોઇ જાણુકાર્‌ તતિભતેજ કરવા દેવો ધટે છે. 


હ. તાપતા બિજા તશકકા દર્સિયાંત, દરદીને જેમ બને તેમ ઠૅડુ 
પાણી માંગે તેટલુ પીવા દેવુ', જેથી પસીનો પડવાનો સભવ રેહ છે. 
દર્દીના શરીરને ષુકકાં પાણી વડે 'સ્પ૫'જ' કરવુ'. માથા ઉપર “ાલ-લોશત' 
(જે વિશે આગલ લખ્યુ' છે) મુકતાં રેહવુ'.' બે ઉલટી ધણી થતી 
હોય, તો નાહતો જેવો! બરષને ટુકડો દરદીના મોહડાંમાં આપતાં રેહવુ, 
તબિબે આપેલી દવા તેમજ દુધ વિગેરે ખોરાક જો પીતાં# દરદી 
ઉલટી કરે, તો તે ખરક્થી ઠંડુ કરી પાવું, જેથી ઉલટી થતી અટડશે. 


૧૦, જવારે દર્દીને પસીનો પડવા માંડે, અને તાષનો ત્રોભે 
તખકકે! શરૂ થાએ, ત્યારે દરદીને સારી પેઠે ગરમ કપડુ એધાડી 3ખવુ ; 
અને તુર્તજ ગરમ ચાહે યા પીવાનુ' પાણી માંગે તો આપવું, જેથી 
પસીનો પડવા ચાલુ રેહું, અને તાપ ઉતરે, પસીતો પડયા પછી દર્દીને 


છડ 
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જ્યારેબી કપડાં બદલાવવા પડે, ત્યારે દરદીને સૅહુજબી પવન લાગે. 
નહી તેની સ'ભાલ રાખવી, અને ટુવાલ વડે સારી પેઠે દરદીના શરીરને 
ઘસોને સુકન્યા બાદ તેને કપડાં પેહેડાવવાં. 

તાપ ઉતરી ગયા પછી દરદીની તબિયતમાં સુધારો થાએ માટે 
તેની સાર્વાર કરવાતી ખાસ જરૂર રેહુ છે. દરદીને જે કબછયાત હેય, 
તો નિચલી તા જરૂર પડવે આપવી, 


3008 80101 ૪740111 0 
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અ સધલાંતે મેલવી એક રસ બનાવી, તે પાઇ દેવું. જે સખત 
જેલાળતી જરૂર હોય, તો એવા બે યા ત્રણુ શોમ ચાર્‌ કલાકને સતરે 
આપવા. જુલામ લીધા પછી બેન્ત્રશુ કલાકને અ'તરે કુષનિત ચાલુ કરવુ. 
સરવેથી વધારે ઉતમ પ્રકારના કુણ્નિન વિશે જે ભલામણુ કરવામાં આવે 
છે, તે પાર્ક ડેવીસતા નિચલા કુછ્નિતતા પાંચ ગેતતા ટેબ્લેટ છે. ખરી- 
દનારે પાર્ક ડેવીસતુ' નામ જેઇતે તેને ઉપયોગ કરવો. 
ઉ્‌પાંદા1૦ કેતે સિ લે₹૦૦010%તે છેં ઉસડ. (7. 1.) 


એ ટેબ્કેટ વાપરવાની સુચના તેતી શ્િસી ઉપરજ લખેલી હેય છે. 
સારવાર કરનારે ખ્યાન રાખવુ, કે દરદી જ્યારે મુધતિતતી અસરથી “હાન 
ખેણુરા ચવાની', યા “કાંતમાં અવા? થવાતી' પ્રર્યાદ કરે, ત્યારે તે 
તુરતજ બ“ધ કરવું, એટલે કુર્ષ્ઠતિતથી થાયલી એ અસર આપો આપ 
ઉતરી જશે. 


૧૨ જે રબજીયાત નહી હોય, તો દરદીની તાપ ઉતરી જતાંજ, અને 
તેને પસીતે। પડતાંજ ગુઇનિતનો સારો જેવો ડોઝ આપ્યો હોય, તો તેની 


ના. 


મેલેરિયલ-ફીવર. ) [પત્ર ૮ મુ 


વાતા દારી. 








અસર ધણીજ સારી થાએ છે. ટેખ્લેટ બને તો ભાંછને, યા તેમાં છેદ પાઠીને 

આપવી, એવી રીતે કુઈીતિતના આગલ લખ્યા મમાણે મારે! ચાલુ 
કીધાથી તાપનો બિજો હુમલો અટકે છે, અતે કોઇવાર એ તે અટકતો 
નથી, તો પણુ પેહલ્લા હુમલા જેટલી સખત તાપ ચહુડતી નથી, અને 
તાપતો દુમલે જે થાએ છે, તે તે નરમ પ્રકારને થઇ ઉતર્‌ી જાએ છે. 


૧૨. એવા દરદીના ખોરાક વિશે જે જે સુચના ટાઇફ્રાણડ ફ્ીવરવાલાં 
પત્રમાં કીધી છે, તે ઉપર ધ્યાન આપી દરદીની સારવાર કરવી. ગુજીનિન 
અતે બિછ દવાઓને જે મેલેરિયલ તાપ મચક આપે નહી, તો 'આર્સનિક' 
એક એવીજ બિછ દવા છે, જે--મેલેરિયાના જ'તુનો નાશ કરે છે. 
મેલેરિયલ તાપના દરદીને નિચલું પ્રીસ્ક્રીપશ્ઞન ખાસ કરી મેલેર્યિલ ફીવર 
મારે સુચવવામાં આવે છે. એ દવા દરદીતા કલેન'ની બગડેલી હાલતને 
જેમ સુધારે છે, તેમજ મેલેર્યાંતા જ'તુનો પણુ વતાંશ્ કરે છે. 
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અગર ને દરદીતે કબછયાત હેય, તો નબર ૧ વાલી નિશાણી 
ન વારલીભૈવા આ મેળવણીમાં રેઠવા દેવી, પણુ જે પેટ લાવવાની જરૂર હોય 


દ્‌ ૮૬ 


નર સુખ-શાગર, ] [પત્ર ૮ મુ. 


લશાતન.ગતગતગ;ર. 4પ, મૂઝળગ/તુભલ.અ/ભજાલજનરલજાઇમ નઇ જળ ભાગળ ગનગ રના રરાય, ભાભા તગ,વ.બાધાગડળ.ગરણઓમલરરાતાામામઇમાગામાગગામા ભાય. કતા મજન ઘાતબાૂ-: મૃગ્માભાાઇમાામાદામાઇઇનટમાઇ 


નહી; તો એ ન'ખર ૧) વાલી દવા અદરથી કાહાડી તાખીને- તે બનાવવા 
પિસ્ટને જષાવવુ'. આ દવા વિશે વધુ “નણુવા જેગ સુચના એ છે, કે 
દરદીને તાપ આવવાતી આગમજ એ દવાતો એક આખો ભાગ 
આપ્યાથી, ચહડતી તાપતુ' જેર એકદમ તુટી નએ છે, અને એ પીધા 
પછી 3) કલાકમાં પસીનો પડી, તાપ જે ચહુડી હેય તો તે ઉતરી જાએ 
છે. દરદીની તાપ ઉતરી ગયા પછીબી આ દવા મેલેરિયલ તાપના દરદીને 
લેવાની ભલામણુ થઇ ૨ છે. ધણીક વાર કેઉઇ દરદીને કુઇતિન માફક 
આવવું નથી. એવું અગર જે દરદીતી સારવાર કરનારને માલમ પડે, 
તો ઉપલી દવાના તુસ્કામાં તબર્‌ ૨ તી જ્યાં તિશ્ાણી છે, તે ફુઈનિન 
હોવાથી, તે બતાવતી વખતે કેઢડાવી નખાવવી, કુઇતિત અને 'આર્સ- 
નિક' એખે દવા મેલેરિયાનાં જ'તુનાો અસરકારક રીતે નાશ કરે છે, પણુ 
'આર્સ નિઝ' (સોમલ) એ એક કાતીલ કેર છે, તે ષ્યાતમાં રાખવુ; જે કે 
ઉપલી દવાતા ખાર ભ્ઞાગમા જે પ્રમાણુમાં તે આપેલુ છે, તે પ્રમાણ 
બિલકુલ સલામત અને નજીવુ' છે, એમ કેહવું કાંઇબી ખોટુ તથી. 


એક શેક વરશની સુદત ઉપર તાપતા કેવા 
ઇલાજ થતા હતા ? 
જમાનો કઇ તરફ આપણતે ધસડી જાએ છે; તે વિશે કાણ કલ્પી 
શકાતું તથી. “આજથી એક સો। વર્શતી મુદત ઉપર તાપતા ઇલાજ તરીકે 
'કાળા કરોળીઆતા જળાં' -શમબાણુ ઇલાજ તરીકે ઉપયોગમાં લેવાતાં “ 
હતાં, એવી નોંધ લેવાયલી માલમ પડી છે. ડાફટર ગ્રાદ્ાંમ લખે છે, 8;-- 
દકર્‌[ળીઆના જાળાં આ તાપના ઈલાજ તરીકે આગલા વખતનો એક 
જુના અને લોકપ્રીય ઇલાજ હતો. કેટલાક લખનારાઓ ગે જાળાંને 
નજીસાઇયી ભરેલો અને વેહમી ઇલાજ તરીકે લખી ગયા છે, પણુ 


હ્રૈ 
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મેલેસ્યિલ-રીવર. ] ર પત્ર ૮ મુ 





વોક તી તી સ તાતા ટા સા સાંતા ય 





તેએની મોટી શુદ છે. એ જળાં ૧૦ મેતના વજતના પ્રમાણુમા, 
દિવસના ખે થી ત્રણુ વાર્‌ તાપ આવવા આાગમજ માપ્યાથી, અને 
તે રીતે ત્રણુ ચાર દિવસ આપવુ ચાલુ રાખ્યાથી, આવી જાતતી તાપતે 
જાદુક માટે અઢકાવ ચતા હતો, પણુ એ ઇલાજ રરૂ કરવા 
આાગમજ દરદીને એક સારો જેવો જુલાબ લેવા પડતો હતો, આ 
તાપમાં કારગત લાગતું 'જળુ” ફકત કાળા કરોળીઆતુંજ દેવું એેઇએ, 
છે ધણુ' કરી વખારે, તબેલાએ!, અતે ધરના એવાજ પોઇ જ્ઞાગોના 
જછાપરાંઓમાંથી મલી આવે છે.” ; 
તાપતા અજખ જેવા ઈલાજે. 

“ તૌરફરેકના રેહવાસીઓ આજેબી એ ઈલાજ તરક વિશ્યાસથી 
જુવે છે, તેઓ એવુ' માને છે, કે તાપતા દરદીતે એક કરોળીઓ ભને 
મળાવ્યે હોય, તો તાપને દરદી સાજો" થઇ જાએ છે. ” 1 

“બિજો એક લોક પ્રીય છલાજ તાપ વિશે જે જણાયલે! નોધાયે 
છે, તે મળાં મરીતી એક ચમચી; જત દારૂ સાથે મેળવી 
પીધા વિશે છે.” 1 


ત્રીજે અને એક જાણુવા જોગ છલાજ જે વાંચવામાં આવ્યે છે, તે 
એ 9: -તાપના દરદીના ચોકસ જતના જુરશ્રાને ભડકાવ્યાથી, તાપતી 
' બિમારી સાજી થણ જાએ છે. દાખેલા તરીકે દરદીતે એક મોટી ખુશાલી 
મ્રમટવાથી, યા તો એક મોટી ધાસ્તી દરદીને અચણુચ લાગી આવ્યાથી 
પણુ તાપનો ઇલાજ ચ૪ શકે છે, આ એક ખબતવા જેમ ખાખદ છે. 
આ અદતા લખતારે પોતાના એક અગત સ્નેહીતા બામાં તે 

અનુભન્યુ' પણુ છે. 

ઉકત 1661031090, 9૪7 0૯૦૫૦ કૉ, કે, 0. 


હ્ડે 


ગટ 


નર સુખસાગર. ] [પત્ર ૮ મુ. 


તે મારા સ્નેહી એક સખત લાંબા વખવતતી તાપથી હેરાંત યતા 
હેલા, અને ગામડાંમાં વસ્તા હોવાથી ઘરના પંલાજેથી તેમની સારવાર 
ચતી હતી, અને તાપ જતી તહી હતી, એકાદ જતે સલાહ આપ્યા પ્રમાણે 
દરદી જ્યારે તાપતી ખુમારીથી પુર તિન્દમાં પડેલા હતા, તેવામાં એક 
મૉંટુ' ખાલી માટલું, દરદીના બિછાનતા આગલ લાવી જમીન ઉપર 
બેરથી પટછી ડ્રોેડી નાખ્યુ, જેથી બેક મોટો ધડાકે થયે!, અને દર્દી 
જે પુર નિન્દમાં પડેલા હતા, તે ધાસ્તી ખાઇ છુમ પાડી શડકી ઉઠયા, 
આ બનાવ પછી તેવણુની તાપ ઉતરી ગઇ હતી, અને તે પાછી 
આવીજ નહી હતી. 

ચેલેરિયલ તાપના હુમલાથી બચી જવાના ઇલાજે. 


આ સુચના તો આગલ થઇં ગઇ છે, કે મેલેરિયલ તાપથી બચવા 
માટે ઝુઈનિનનો ચાકુ ઉપયોગ ફર્વે।, પણુ એ ઉપરાંત નિચલી સુચનાઓ 
ઉપર પણુ વાંચક્રોતું ધ્યાન ખે'ચેલુ' ફ્રેકટ જશે નહી. 

૧: ભે બતી શકતુ હોય, તો ઉચી ટેકડીવાલી જમીન ઉપર 
ભવેલા મકાંતમાં વસવાટ કરવે!, 


૨? જે રેહવાના મકાનની સામે યા આસપાસ ઝાડ ઝરૂખાં હાય, 
તો વધારે સારૂ. જે રેૅઠુવાના મકાંતતી સાંમે તેમજ આસપાસ ઝાડે 
નહી હોય, તો તે રોપીને ઉગાડવાની તજવિજ કરવી. 


૩: મકાંતતે છેક મથાલેતા માળ ઉપર સુવું, અતે સુર્ય અસ્ત 
પામ્યા પછી તુર્તજ સધલી બારીએ બનતાં સુધી બ'ધ કરાવવી, 
૪ઃ રત પડયા પછી ધરતી બાહર જવું નહી; તેમજ સહવારના 


પાહરે પણુ બાહાર નિકલવુ' નહી, વળી નાસ્તો કીધા વગર્‌ ખાલી પેઝે 
પણુ બાહાર જવુ' નશી, 





ઈ 


પોદેર્યિલ-રીવર. ] [ પત્ર ૮ સુ 


રાણી હાદ. ટારિ.રિઝારાદિટાિાિસારિા પર... 8ર રાઉ દરસ: રિસ સાદ તાઃ યારિડારિગારસાદસાદિસરંસ દસા તા તા તા તા 48 ટા ત ગ ત ત ત ત તાદ તા સા તા સા તા ટા હે ગ કા ત તસદી ગી. તુ તદ તદ ટ મ જજ". 


પઃ જે ર્ાતતા ધરતી બાહાર જવાની ફરજ પડે, તો કદીખી 
ઝાડાની ધટામાંથી પસાર થવું નહી, તેમજ ઝાડેની નિચે કદીબી હનન 
રેદવુ, યા બાગ બમીચા માહેલી ખેદ ઉપર ઝાડતી નિચે ખેસવુ' નડી. 


$: શકમ'દ પાણી કદીબી પીવુ' નહી. 

૭: પુષ્ટીકારક પણુ થોડો ખોરાક ખાવો. દાબી ચાંપી ખાવુ 
નદી, ધણી! ખટાસ, ધણા મિઠાસ, અને ઘણા તિખાસવાલે ખોરાક 
ઝાઝા ખાવે! નહી. 

૮: સરદીમાં શિજાવુ' નહી, પાણીથી ભરેલા ખાડ, ઢમાગલથી 
પસાર થવુ' નહી, તેમજ ત્યાં ઉભ્નુ' રેહવુ' નહી, કેમકે મેલેરિયલ તાપતુ' 
ઝેર એવી જગ્યાઓમાંથીજ પ્રગટે છે. 

€: દરરોજ સહવારે મોફેડુ, જભ, દાંત અને ગળું' ગરમ પાણીતા 
જાગળાં કરી સાધ રાખવાને શુલવુ' નહી, અને રોજ તેજ વખતે યુછનિન 
લેવાને શુલવું' નહી. 

૧૦૩ ૬ર માસે એક વખત, યા દર પખવાડીએ એક વખત 


એકાદ 'લેક્સેટીવ'- ગોળી લેવાને શુલવુ' નહી, નિયલી ગોળીઓ કબજી- 
"યાતના પ્લાજ માટે શલામણુ કરવામાં આવે છે. 


મ 
પિબ0૫16 કૃદકાબાંતેદ્રો, (40001.) 


ખા ગોળીએ રને સુતી વેળા ખે થી ત્રણુ લેવી, એ માળીએ 
'મરીદતી વખતે, તેના બતાવનાર ગએબટતા નામતી પિછાંથુ 
આપવાને શુલવુ' તરી. 


હ્ય 


મકન 


નર સુખપ-સાગર, ] [પત્ર ૮ સુ. 








પણ યાદસારિસણિ સિદ: રિટ. સઃ. યદ હોં તોઃ. 


તાપ ઉતરી ગયા પછી, અને ર્તાળિખતી મદદ જે મળી શકતી ન 
હોય, તે! નિચલી દવા કેપ ફેમિસ્ટને જ્યાંથી મેળવી તેમાંથી એફ નાહતી 
ચમચો ઉરી, દિવસમાં ૩ વાર, તેમા થોડુક પાણી નાખી પીવી. 
ડિ 

ઉળાંર116 ળે૪વ?006 1107. 17 2 

ટ ઊતે 3િ૪ઉ₹001107. (311) ૪1 કે 

ટી ઊાવે 27010107001 (0811). 00009. 1 

37100 1.1100115 000068 ક. 

શ0તૃળ& 000068 ક 


નિચલી ટેબ્લેઢ તાપ ચહુડયા પછી દરદીને આપ્યાથી તે ॥્ાવદો 
કરે છે, અને તાપને ઉતારવા માટે એ ખાસ ખનાવટ તરીકે જણાયંલ્રી 
છે, આ ટેબ્લેટ પ્રખ્યાત કેસિસ્ટ 'એબટ'ની બતાવેલી છે, અને તે 
મઇમી કંેંમિસ્ટને ત્યાંથી મલી શકશે. 


-ઝિ 





વાસા 


400111 હા ઉણંણ1ા09. કે 018. (40001) 


પાંચ ગ્રેતતી એક ટેખ્શેટતા મમાણુમાં એ દવા બનાવેલી હોય છે. 
તાપ ચહુડયા પછી મોઢાં માનસને તેની ઉ'મર્તા પમાણુમાં એક ટેખ્લે- 
ટથી વધારે આપવી નહી, અને પસીનો પડે, યા તાપ ઉતરી જતાંજ વધુ 
આપવી બધ કરવી. જે તાપ નહી ઉતરે તો દર બેથી ત્રણુ કલાકે 
એક એક ટેખ્શેટ આપતા રેહવું, મગર એવે વખતે તબિબને પુછી 
તેની સલ્ાદુ લેવી, 


1૧: વિદ્વાંત તબિખેતુ' એવુ' મત છે, કે મેલેરિયાતુ' ઝેર દમ 
સારકૃતે શરીરમાં દાખલ થતું હોવાથી, જ્યારે મેલેરિયાનો રેત. 


હદ 


મેલેરિયલ-પ્ીવર. ] [પત્ર ૮ મુ, 





શૈહર્માં ચાલતો હેય, તારે હમેશાં મોહેડું બધ કરી ફેરવું, અને 
દમ લેવાનું કામ ફક્ત નાક મારફેતેજ કરવુ”, 


૧૨: જયારે મેલેરિયાનો ઉપદ્રવ ફ્રાટી નિકલ્યો। હોમ, ત્યારે રાતતી 
હુવા, સુવાના ઓરડામાં દાખલ થઈ નહી શકે મારે દરેક બતતી તજ- 
વિજથી, એરડાના બારી બારણા બંધ ફરવાં, અને મચ્છરદાનીનો ઉપયોગ 
ચાલુ કરતા રેહવુ. રાતના સુતી વખતે નિન્દ દરમ્યાન મોહેડુ' ઉધાડુ' 
નહી રહે, તેતી ખાસ તજવિજ રાખવી, જેથી મેલેરિયાના જતુ દમમાં 
જતાં અટકે. 


તાપની બિમારીમાં એક સાછુચેતી? 


મિત્ર, કોઇબી વખતે કેઇખી તાપની બિમારીમાં નભરવસ રેહવું નરી, 
તાપ અનેક ભતની હુંય છે, અને તે આગલ વર્ણુંગ્યુ' છે, પણુ એક 
ચીજ જે ખાસ ખ્યાનમાં રાખવાતી છે, તે એ, કે કોણળી જનતતી તાપ 
જે બે ત્રણુ દિવસમાં દરદીતે છોડી નડી “એ, તો તુરતજ કોઇ કુશ્રળ 
વિદવાંત તબિબ સાથ મસલત કરવા તમારા ધરતા તબિખનતે સુચના 
કરજે; અને તેમ કરી દરદીના છવની હાણી થતી બચાવજે, કેમે 
તે તાપતી બિમારી કદાચ 'ટાઇદ્દાઇડ ફીવર હેય. 


લા૦ ર્વાગીર્‌; 


€. 7%. 2. 
૩% સે. 


ણણ 





પત્ર ટ સુ. 
ઇનફલુએેનઝાં. 


1874058275. 


મારા સેહુરબાત રફીક-નાદભરૂૂન” 


આ એક બીછ બલા આપણુ દેશમાં દાખલ થઇ છે. એ 'ઇતાલુ- 
એનઝા'તે તામે ગેજ વેદક શાસ્રોમા નોધાઈ છે. એ રેોગતી પ્રાય- 
મિક તવારીખતી હકિકત ખરેખર વાંચવા લાએક છે, પરતુ આ 
તાહુતા પુસ્તકમાં તે વિસ્તારી લખવા જેટલી જગ્યા મળી શ્રકતી નથી. 


'તફલુબનઝાઃ એટલે શુ? 
આ ઉતાલુર્બેતઝા, એક નતની કાતીલ તાપ છે. એ રોગ અનેક 


રગરૂપના આકારે! ધારણુ કરે છે, પરતુ તેતી મુપ્ય વળાણુ આદમીતી 
દમ લેવાની નળીએ ઉપર હુમલે। કરવાની છાય છે. 


આ ૪નફશએનઝા એક ઉડતો રેમ છે. તે જ્યારેખી મમટી 
નિકલે છે, તારે મોટા વિસ્તારમાં ફેલાઇ જખએે છે, અને ધણીજ ઝડ- 
પથી વસ્તીના મોટાં પ્રમાણુને તે પોતાના ભેગ બનાવે છે. એવુ કાંઇ 
નથી, કે ઇતફ્લુએતઝા અમુક મોસમમાં યા અમુક રૂતુમા દ્રાટી નિકલે 
છે. તેતુ પ્રમટવું મોટે જાગે અનિયમીત જોય છે. કોઇ વખત તે પ્રગટી 
થોડાજ વખતમાં નરમ પડી જએ છે, અને કોઇ વખત તે ધણાજ સ ખત 
રપે પ્રગટી ચોતરફ ફેલાઇ મોટી ખુવારી તિપનવે છે. - 


નીન 


ઇન્લુએનઝા, ] [પત્ર € સુ. 


મમ 
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મા ાજાબમાન 


 જેનાલુએનતઝા જ્યારેખી મગટે છે, «યારે તે ઓછામાં 
આખા છ અને વધુમાં વણુ આંડે અઠવાડીઆંતી મુદત સુધી ત્રાસ 
વરતાવી રૈહૃ છે. આ પિડાકારીના ખે મકાર હોય છે, સાધારણુ ઇન॥ેલુ 
અનકા, જેને સાદી તાપ ષાતે તાબિખો જને 64/77 કહે છે, 
તે ચેપી ઇંતફ્લુએતઝાથી બિલગુથ જુદો પડે છે. આ ચેપી મકારનોા 
ઇતફ્લુએનઝા ઘણુ' કરી ઠ'ડીતી મોસમમાં પ્રમડી નિકલવાને ભારે 
સ ભવ હેમ છે. 


ઈનફેલુએંતઝાની ડહાંણી. 


કેટલાક ચેપી શેમમાં જેમ બને છે, તેમ ઇતફ્લુએનઝા એક 
વખત લાગુ પડયા પછી, બિજીવાર તેજ દર્દીને તેથી મુકિત મળતી નથી. 
દરદીને તે કે[ઇબી વખતે પાછે! લાગુ પડવાને! સંભત કાયમતે। રહે છે? 


એ રેગતે ફાટી તિકલવાના કારણ! હજુ સુધી વિદ્વાંતો મુકરર 
કરી શકયા નથી. પીવાના પાણીની ગદલી હાલત; તેમજ ખોરાકની 
* કુગાલ સ્થીતીથી એ રોગને પ્રગટ થવાતુ' સહેજબી કાર્ણુ મળે તેમ 
નથી; કેમકે તેમજ જે ફત, તો તે અમુક જગ્યામાંજ પ્રગટી નિકલી, 
માંજ નરમ પડત, પણુ જેવી ઝડપથી એ રોગ ચોતરફ ફેલાઇ જતે 
જણાયે! છે, તે ઉપરથી માનવાને દરેક કારણુ મળે છે, કે એ રેગતું 
ઝેર્‌ પવનના વેમ સાથે એક તરપ્થી ખિછ તર, અને એક મુલક 
તર્કથી બિજ મુંલક તરફ ધસડાઇ જવુજ જોઇએ, તોપણુ 
વિદ્વાન તબિખાો એમાં છેવટ ઉપર્‌ વગર્‌ આનાકાતીએ આવ્યા છે, 
કે એ રેગતુ' ઝેર દવામાં ડ્રેલાયા પછી, તે પોતાની મેળે 
પોતાના જેર્માં તેમજ પોતાની સ'ખ્યામાં વધારો કરી શકે છે. કોઈ 
પણુ નાતજંત્તતા તફાવત વગર, તેમજ સફાઈ સુધડાણ કે ગલીચી અને 


ટફ 





નર સુખ-સાગર. ] [પત્ર યુ 





ગધકીતી દરકાર વગર આ રોગ એક સરખી રીતે મોઢાં કે તાહતોંન 
એને, તેમજ સી કે પુરૂશેને લાગુ પડે છે. તે પણુ એવી નોંધ લેવાઇ 
છે, કે નાહૃતી ઉમરતા જવાંનો તરક એ રોગ કાંઇક દયાલુ નજરે ભેઇ, 
તેઓને ઘણાજ એછાં પ્રમાણુમાં લાગુ પડે છે, પણુ ૬ૃહ ઉમરતાને 
તે છેડતા નથી. 


ઇતર્લુએનઝાની નિશાંણીએ।; 


આપણે આગલ જેઇ ધઘીધું તેમ, પ્તફલુબતઝા જે સાધારણુ 
પ્રકારનો અને સાદો હોય છે, તે સાધરણુ તાપતા જેવી નિશાણીએઓ 
દરેદીમા ગ્રગટે છે. એટલે સળકમ, સહેજ માથાંતે! દુખારે।, હાથપગના 
સાધાતુ' કળવુ', અને શ્રીરતુ દુખવું, એ શરૂઆતતી પ્રાથમિક નિશ્ા- 
ણીએ જણાય છે. એ પછી રફેતે રફ્તે દર્દીનું આંગ ગરમ થવા 
માંડે છે, માથું ધણુ તાપે છે, તાપ ચહડૅ છે, અને દદી સાધારણુ 
પ્રકારની તાપ જેવાં ચિન્ડો રજુ કરૈ છે. આ સધલાં ચિન્હે!, જે 
ઇતફેલુએનતઝા સાદા પ્રકારનો હોય છે, તો તબિબના ઈલાજે ચાલુ 
કીધાથી ખે ત્રણુ દિવસમાં તે સમી જએ છે, અને દરદી સાજે થઈ જાએ 
છે. પણુ બિમારી અગર જે સખત પ્રકારતી, એટલે ખરા ઇત॥લુ- 
એંનઝાની હેય છે, તો ઉપલી સધલી નિશાણીએ। ધણીજ સખત પ્રકારની 
યઇ પડે છે, દાખલા તરીકે શરૂઆતમાં દરદીને અચખુચ સખત ટાઢના 
લખકલખાં ભરાઇ આવે છે; બાદ તેતુ' આખુ' શ્રરીર ધુજવા માંડે છે, 
ખને તાપ થહડે છે, આખાં શરીરમાં દુખાવે!, ગર્કનમાં, પીઠમાં; અને 
જા'ગમાં ફળતર્‌ ચાલુ થાએ છે, અતે દરદી ધણુ।જ ખેતાબ ચઈ પડે 
છે. એ પછી દરદીના ચેહુરાના હાડકાં તેમજ વેના નાકની આજુબાજુ- 
ના ભામમાં દુખાવો, અતે કળતર શરૂં થાએ છે; આંખ્યો તાપને 
સબમે લાલચોળ બતી રેઠુ છે; અને બાંખ્યોમાથી આંસુ વેઠવા માંડે'છે. 


ઉ૦ 


ઇનફલુર્બનતઝા. ] પત્ર ૪ સુ. 
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ભટલેધીજ પિડાકારી અટકતી નથી, રપતે રફ્તે દરદીતુ' ગળુ 
દુઃખવા માંડે છે, અને જે તપાસીને નેયુ' હેય, તો તે અ'દર્થી લાલ- 
ચોળ થઇ ગયેલું માલમ પડે છે, જેથી દરદી કાંઇખી ખોરાક સેહલથી 
ગળી શકતો તથી, એ પછી ખાંસી શરૂ થાએ છે; અવાજ ખોખરે 
ખને છે; તાપ નરમ-ગરમે પ્રકારતી ચાલુ રેહી ઉતર ચહડ ચયા કરે 
છે; તાપ જે કે ધણી જમ રેહતી નથી, પણુ દરદીના આખાં શરીરને 
તે ખિલકુલ નબભળુ' કરી નાખે છે, અને શા * વખત દર્દી ધણુ।જ 
ખેચૅન રહે છે. 


ઇનઝીનઝા ન્ઝેમોનિયા, 


હિયાં સુધી તો અતશેલુએતઝા પોતાતુ જેર બરાબર દાખવે છે; 
પણુ એ તબકકા ઉપર્‌ આવતાં દરદતુ' બેર અને બિન' ચિન્હ જે 
નરમ પડતાં નથી, તો પછી મામલો નવુ'જ રૂપ પકડે છે, અને દરદી 
નવાં નવાં દૃરદોતી ભ્નળમાં સપડાતો જાએ છે. પી 


દરદીને લાગુ પડેલી ખાંસી જે અત્યાર સુધી સાદા પ્રકારતી 
જણાતી હતી, તે હવે એક નવી નાશકારક વળાંણુ લિએ છે; અને 
હુ'માં એટલુ'જ કહીશું તો ચાલશે, કે દર્દીને 'ન્યુમાતિયા'તી 
પિડાકારી લાગુ પડે છે. મોરે ભાગે ઇતફલુઓનકઝાતી પિડાકારીમાં 
ટૅેમંતસીબે જે મરશે નિપજે છે, તે એજ જાતતી બિમારી લામુ પડયાને 
થીધે હોય છે, અને તેબી ન્‍યારે દરદી નમળી હાલતવાલે હેય છે ત્યારે, 
યા તો દરદી મોટી ઉમરતેો ફય છે ત્યારે એવો બતાવ ખતે છે. 


મિત્ર, દદીને ઇતફૂલુએ'તઝા જે નરમ પ્રકારતે। લાચુ પડેલે! હોય 
છે, તો ધણું કરી તે ૩ થી ૫ દિવસમાં સાજે ય૪ નએ છે; પણુ «ત 
તે શખત પ્રસરતા હોય છે, અતે કાંઇમી [ભજી જાતતી હલાફી દરદીને 


હક 


નર્‌ સુખ-સાગર્‌ ] [પત્ર ટ શુંન 


સાતી.) 


જે લાચુ પડતી નયી, તે! તે ધણું કરી ૧૦-૧૨ દિવસમાં સાશ્ને થાએ 
છે, જે દર્દીનો બાંધો મજપમુત હોય છે, અને પ્રુલાજ તયા સારવાર 
નિયમીત થતાં રેહુ છે, તો એથીભી વધારે જલદી (૭-૬ કે ૧૦ દિવસમાં) 
તે સાજો થઇ જાએ છે. પણુ જ્યારે ન્યુમાતિયા લાગુ પડે છે; ત્યારે 
સાજા થવાનો વખત એકદમ અટકલી શકાતો નથી, કેમકે તેવે 
-સમે દર્દીતી સ્થીતી ગંભીર મકારતી થઇ પડે છે. 





ઈત॥લુએનઝાના ઇલાજ અતે તેતી સાર્વાર* 


, મિત્ર, એક વાત જે ઇતમ્લુએતઝાની બિમારી વિશે પ્યાંનમાં 
રાખવી ખાસ જરૂરતી છે, તે એ કે એ બિમારી જ્યારેખી નાહતા કે 
મોઢા મમાણુમાં ગાંમમાં કે શહેરમાં ફાટી નિકલી હોય, ત્યારે કુટુંબ 
મધે જે બી વધારે મોટી ઉંમરતા, યા જે ૬દ્દ હેય તેએને તેમજ 
જેઓની રતાબેષત નબળી હોય તેઓને, ધરતી બાહાર જઇ ફરવા- 
હરવાર્થ! પરહેજ કરવાં, કે જેથી એ રોગ લાગુ તેઓને પડતો અટકવાનો 
માયો સભવ રે છે. 


વળી જેમોને નોકરી-ચાફર]ી અતે ગુજરાનના સાધન માટે 
ધરની ભાહાર જવાની ફરજ પડતી હોય, તેઆએ આ એક નિયમ 
ધ્યાનમાં રાખવો, કે તેઓએ દુ'પેશ્ચાં મોફેડું બધ ૨ાખી નાકને રસતે 
દમ લેવાતી રીત અખાયાર કરવી. 


એ પછી ઇતકફ્લુએતઝાના દરદીતા સમામમમાં બનતાં સુધી 
તેની સારવાર કરનારે ઘણીજ સાહુચેતીથી સ'ભશાલીને એવી રીતે વર્તવુ”, 
૧ દર્દીના ચેપ તેને પોતાને, તેમજ ધરમાં ફરતાં-હરતાં કુ ટુ'મીએઓને લાચુ 
પડે તહી. ખતતાં સુધી જો ખતી શકતુ' હોય, તો દરદીતે એક અલાહેદા 


હ્ય 


ઇનપ્લુએનઝા. ] [પત્ર € મુન 


વામા કાના 


ઓરડામાં જ શખવેો, અને (યાં કોઈ બિજએ તે એરડામાં સુવુ મા 
બેસવુ નહી. 


એ પછી દર્દીની લમ, બલગમ વિગેરેનો નિકાલ, આગલ જષાવ્યા 
પ્રમાણે સશાલભરી રીતે કરવો, કે જેથી રોગ સાજા' આદમીતે લાગુ 
પડે નહી. 


૪નતફ્બનલુઝાનો દરેક દરદી ધણ।જ જેખમ ભરેલે! ગણાય છે, 
અતે એ દરદ પણુ ધણુંજ જેખમ ભરેલુ કેહવાય છે, એ પ્યાતમાં રાખવુ. 
એટલા માટેજ દરદીના શરીરમાંથી તાપ જ્યાં સુધી સમુલગી નિકલી 
ગયેલી માલમ પડૅ નહી, ત્યાં સુધી તેને નબિછાતું છેડી ધરમાં ફરવા 
દરવા દેવો નહી ભેઇએ. આ રીત દરદીના બાખમાં અખત્યાર કીધાથી 
ધણીક વાર ગભીર પરીણામો આવતાં અટકાવી શકાય છે. 


શરૂખઆતથી જ દરદીની શકતી અને" તાકત તિભી રહે એવો 
ખોરાક તેતે આપતાં રેહવું. ધરના ઇલાણે આ બિમારીમાં ભે કે ધણાક 
સુચવી શકાય એમ છે, પણુ તે અમલમાં મુકનાર ધણી ખાહે!શ હોવો 
જોઇએ. ને દરદીને કબજીયાત હેય, તો સવ થી પેહલાં તેસે શરૂઆતમાં 
તિચલી દવા પીઇ લેવી. 


સોડી સેલદ્દાસ (એ'દ્રવેસન્સ) (મારટીનડેલ), આ દંવા કબજીયાતને 
છેડવવા ધણીજ અસરકારક થઇ પડે છે. એક નાઠુતી ચમચી પુરેપુરી 
શરીને એક અરધાં ટમ્ખ્લર પાણીમાં તુર્તજ મેલવીને પીછ જવાની 
ભલામણુ થઇ શકે છે. 


એ પછી જે દરદીને તાપ ચહુડી ફાય, તો તુર્તજ તેતે કોઇ 
કાબેલ તખિબની સારવાર ફેઠલ મુકવો, અને જે તબિખની મદદ મલી 


હસ 


નર્‌ સુખ-સાગર, ] [ પત્ર ૮ સું. 


ણા. સગા 





દા ડાણ: ટણ ઉ ઝા તુ... તઘ. તદ સિ દિ ગા ગાણા સ સાણંદ: 





મ નાભ ભ નગન ભા... કઇ “અમા 


શકતી નહી છોય, તો નતિચથી દવાઇ કોઇ કેમિસ્ટને ત્યાંથી મેલવી, 
દર ત્રણુ-ત્રણુ ક્લાક તેમાથી એક એક ભાગ પાવાને ચાલુ કરવે!. 


રા ઊઊમાંવંલ મ» 1. 
1. &1000011% 40૯6183 0010008 1ડુ. 
001% ઉ11દર5. ૪8: ે. 
1170107૦ ંદ્ાંતા1ફ. 81. 80 
૩9700 140ાંળ 1): 4. 
૩9110 30110 0) કે. 
£ઉતૃપછ્ 0110008 6, 
ળરાતેક 1010 6 ૪8. * 
મજકુર દવાથી દરદીને પેસાબ તેમજ પસીનો છુટવા માંડશે, 
અને બિમારીવું જેર નર્મ પડશે. જે માથાનો દુખારે ત્રાસદાયક થણુ 
પડે, જે રારીરમાં કળતર્‌ ચાલુ થતી હેય, જે હાથ પગમાં દુખારે। થયા 
કરવો હે(ઈય, તો દરદીને તુરતજ 
 લેપર-ખાથ? 
આપવે, અને વેપર્‌ ખાચ આપ્યા ખાદ દર્દીતુ આખુ શરીર ડુવાલ 
વડે રગડી સાફ્‌ કરી, 1ભછાના ઉપર એકાદ ગરમ ઓહઢશી બિછાવી 
તેના ઉપર્‌ દરદીને સુવાડી દેવો, અતે તુરતજ એફાદ ગરમ પીણું, ચાહુ, 
યા દુધતુ' આપવુ'. એટલું છતાં જે તાપ ઉતરે નહીં, અને માથાનો 
દુખારો ચાલુજ રેહ, તો નિચલી દવાની ખે ટિકલીએ। દર્દીને 
આપવી, અને તેથી થતી અસરની ટ થી ૪ કલાક સુધી રાહે જેવી, 


' પાઇરેમિડેન?' 
માચાં ઉપર્‌ 'આઇસ-ખબેગ' મુકવાથી દરદીને કાંક રા૬ત થશે. 





ઈનફ્લુએનતઝા. ] [પત્ર ટ પુ'. 


ટાટા તાત ત સાસ ક તાતા ટ તતા તા સત તી તી દા તા તાતા ત તી ત રિસ સતા 


પાઈરેસિડોનનો ઉપયોગ કોઇ તબિમતી સલ્રાહ મુજબ કરવો. એનો 'ડ।»' 
પ થી ૮ ગેન સુધીનો છે 


જે ખાંસી ધણીજ જેરમાં યતી હોય, અને દરદીના ૭૧ તેથી ક 
અકળાતો હેય, યા તે ચગુંગળાતેો હોય, તે ન્યુમોનિયાં લાગુ પડવાતી 
શરૂઆત યાએ છે, એવો શક પડે છે. એવે પ્રસગે કાઇ કુશળ તાબિખની 
મદદ ઇરતજ લેવી, કે જે દરદને દુર કરવા ચાંપતા પ્લાજો લેઇ શકે, 
નમને દરદીની સ્થીતી વધુ બગડતી અઢકાવી શકે, 


મજમુર માંદગીમાંથી દરદી સાજે થયા પછી, તેતી ખાધ ખોરાકી 
ઉપર્‌ તબિબતી ફરમાસ પ્રમ'ણું દરેક ધ્યાત આપવું? એવા 
દરદીએને પોતાતી આમલી તબિયત મેલવવા માટે, અઠવાડીઆં 
યા તો મહીનાઓ સુધી વેઠ કરવી પડે છે. સારો પુષ્ટ્ીકારક 
ખોરાક, માસખાનારાં દર્દીએ માટે વેલેતઢાણત વિકત સુપ, 
ખોાવરીલ, એગ મિક્ષચર, ઉપરાંત જત જાતતી સેહુલથી હજમ થતી 
ફ્રૂટ, અને સરવેથી વધારે, જરૂરતું, હવાને ડ્રેરસાર, અને મતને પુર 
શાંતીની જરૂર હોવાથી, તે સઘશાં માટે દરદીના સ્તેહીઓએ જોગવાઈ 
ફરવીન્કરાવવી ધટે છે. 





લીન દુવાગીર, 


8... 2 





લ્યે 


પત્ર ૧૦ સેં. 
રિમીટ”ટ ફીવર. 


8510119481 ₹₹182- 


મારા મેહરખાંન રફીક-ન્ન--.. 


મેલેરીયલ અને ધ્નફલુએનતઝાતી દ્રીવર્‌ માટે કાંછક લખ્યા પછી, 
હવે એક બળિજ તાપ માટે કાંષ્ક લખાણુ કરવુ' ઠીક થ૪ પડર્‌ે. 
દું 'રિમીટ'ન્ટ-પ્રીવરને1 કોઈક ખ્યાલ તમને આપવા ધાર ખુ. 


ખેગાલ ફરીવર,-જ'ગલે ફીવર. 
“ર્મીટનટ પ્રીવર'ને સર વિલીયમ મુર્‌ અનેક નામે એલખાવે છે. 
આ તાપને તે જગલ ફીવર, ખેગોલ પ્રીવર, અને એવાંજ બિન 
તામેોથી ઔઓક્ષખાવે છે, કેમકે તેનો ઉપદ્રવ મોટે ભાગે એજ દેકાણુ થાએ 
છે, અતે (ૉંધીજ તે લાગુ પડવાનો સભવ રહે છે, વળી કેઈ કે 
તખિબ એને 


' બિલીયસ-રીવર્‌. ? 


એવે નામે એલખાવે છે, પણુ એ સરવે જુદાં જુદાં તામા છતાં 
એ તાપનુ મુળ તત્વ “મેલેરિયા'માજ સમાયલુ' કહેવાય છે. આ તાપ 
માટે જાણુવા જેગ જે છે, તે એજ, કે 1મિજી જાતતી તાપમાં જેમ બને 
છે, તેમ આ તાપ રારૂઆતમા 'મેલેરીયલ ફીવર'ના જેવુ'જ ચલન 
ધારણુ કરે છે. સઘકાં ચીન્હો પણુ તેવાંજ દેખાડૅ છે; પણુ દરક માત્ર એટ- 
લોજ રહે છે કે, દર્દીના શરીર્માથી તાપ કદીખી બિલકૂલ ઉતરી જતી 


તદ 


હર 


રિમીટન્ટ ફ્રીવર્‌. ] [ પત્ર ૧૦ ખુ, 


બબન બયાન માળા, મામા ગગતમ નપટતાભા તતા” ઈઇ#ખપઈનપૂઈનસાબ્યાટખમટબૂતખ્ા. સ બતગા,ૂતખન ખા ટાટ્યહઇ વિ વ તા ત ડા તા તાત તા તા હ ક ટા ટ ક ત તા કતા ત તા ત ત દ ડટ ડા 


નથી, અને થરમીમિટરધી તપાસતાં માલમ પડે છે, કે તાપ ચહડ-ઉતર 

થતી રહે છે, પણુ યરમીમિટર કદીખી “ૌરમલ ટેૅમ્પરેચર' દેખાડતુ' નથી. 

એ સખબખને લીધે દરદીના દરદતી નિશાંણીઓ પણુ મોટે ભાગે અસ્થીર 

બતી બદલાતી રહ છે. તાપતુ' “ર તો ધણું કરી સહવારે નરમ પડે 

છે, અને જયારે તે પાછી ચહુડે છે, તારે બિછ તાપની માફક ૨-૪ 

કલાકમાં ઉતરી જતી નમી, પણુ ઓછામાં એછી ૬-૮ કલાક સુધી 

તપે છે, અને «યાર પછી તેનું જેર તરમ પડે છે; પણુ આગલ જણુ।- 

બ્યા પ્રમાણે 'નૌર્મલ ટૅમ્પરેચર'તો થતીજ તથી, આ સખખને લીધે, આ - 
રિમીટ'્ટ-પીવર'તે “ટાપટ્દોઇડ પ્રીવર' તરીકે ગણી લેવાની બિતઅનુ- 

ભવીઓ તેમજ અગ્ઞાંત સારવાર કરતારાઓ ભુલ કરે છે. 


રિસીટ'ન્ટ ફ્રીવરની નિશાંણીએ. 


ખા તાપની સધલી નિશાણીએ લગભગ નિજ તાપોતા જેવીજ 
નજરે પડે છે. તાપ કોઇવાર ઢાઢ વાગીને ચહડે છે, તો કોઇવાર ટાઢ 
દર્દીને બિલમુલ લાગતી નથી. તાપતનુ' ચહડવુ' ધણુ”# ધીપ્નુ' રહે છે, 
અતે તે ગુરેપુરી ચહરી રહે છે, તમારે તે ધીમે ધીમે ઉતરજા માંડે છે, 
પણુ તે નિલયુલ ઉતરી જતી નથી, વધતામાં વધતી તાપ ૧૦૨ થી ૧૦૨૩ 
હીત્રી જેટંધી દરદીને ચહડે છે, પણુ કોઇક વખત તે એથીખી વધારે 
ગ'મ્ભીર રૂપ પકડે છે, અને ૧૦૪ થી ૧૦૫ ડીમ્રો જેટલુ' વાંચણુ થરમૉમિટર્‌ 
દેખાડે છે, દરદીતી આંખ્યાો તપાસતાં તે લાલચોલ બનેલી, અને તેનો ચેઠરે 
પણુ તેવોજ દેખાય છે. કોઇ વખત દરદીને તેતી એવી ઠાાલતમાં કમ” 
ળાતી બિમારી લાગુ પડે છે, જેથી તેતું આખુ શરીર પીળુ દેખાય 
છે. 'કોછ વાર્‌ દરદીને સખત પ્રકાર્તી ઉલટી લાગુ પડે છે, અતે તે 
ઉતરીને રગ લિલા-પીળા ર'ગતા દોય છે, અને કોઇ વખત તો તે 


.. ર હરક 


નર સુખ-સાગર્‌. ] ક ૧૦ ? સેંન 


ન આ ભણ્યા સિ ટ ક રાણ ત તા હિ: પ પા ઉતા દારા પ સાિિદરટારદાદાટારિરદ 


કાળો હેય છે. ધ્યાન રાખવું, કે કાળા રગતી ઉલટી હાહા: હાલત 
ગ્‌મ્શીર્‌ બનેલી દેખાડે છે. જયારે સુકરર કરેલી મુદત (જે સુમારે ૬ 
કલાકતી હોય છે, તે) પુરી થવા આવે છે, ત્યારે દરદીતે પસીનો 
પડવા માંડે છે, શમ આમલ જણાવ્યા મમાણુ તાપતુ' જેર્‌ નર્મ પડતુ 
જએ છે, અને દરદી દરજી જવાથી પુર નિ'ન્દમાં પડે છે. પણુ તે 
થોડાજ તખત માટે, કેમકે દદીને તાપના બિજા હુમલા સાંમે ટક્કર 
ઝીલવા તઈયાર થઇ રૈહવું પડે છે, અને બિજે હુમલો જે દવાદારના 
ચાંપતા ઇલાજથી અટઢકાન્યો નડી હેય, તો તે પેહલા હુમલા કરતાં વધારે 
જલમ પ્રક!રને રેહ છે, 
રિમીટ'ન્ટ તાપની સુદત કેટલી હેય છે. ? 

કાઇવાર આ રિમી ટન્ટ પ્રીવર પેઠુલ્લા અઠંવાડીઆંતી આખેરીએ 
નિકૂલી જાએ છે, અને તેતી સારવાર કરનાર ર્તાબેબ એવાં અનુમાન 
ઉપર્‌ આવે છે, કે તેણે 'ટાઇક્રેઈડ ફીવર'ની સારવાર કરવી પડી હુતી | 
આ જાતની તાપતી મુદ્ત ૭, ૧૪, યા તો ૨૧ ।દવસતી ગણાઈ છે. 
ખે પ્રસગે તાપ ઉતરી જવાને મોટે! સ'શવ રેઠ છે? પેહલ્લાં અઠવાડીઓમા 
જે દરદી સાજો નથી થતો, તે તેતા સાજા થવા માટે ૧૪, અતે તે પછી 
૨૬ મા દિવસતી ગણત્રી કરવી પડે છે, કે જે પ્રસંગ દરદીની 
જગી માટે ધણાજ કટોકટનતો ગણાય છે, 


રિમીટન્ટ ફરેવર્વાલો દરદી સુધરે છે કે તહી, 
તે જાણુવાની રીત. 


ભે દરદી સારા ભ્ઞાગ્યે સુધરવા માંડે છે, તો મથમમાં તેતી ઉલટી 
નરમ પડે છે; તેની તાપ તિલકુલ ઉતરી નએ છે, અને કોઇ વખત 
તે નૌર્મલ ટૅમ્પરેચર્થી'બી તિચી ગરમી દેખાડે છે. દરદીને બેહદ 


ઉદ 


વ દપ તાસ. તદિસ 


શિમીટન્ટ ફીવર. ] [ પત્ર ૧૦ સુ' 


પસીનો પડે છે, તેતુ' શરીર ઠંડુ પડવા માંડે છે; અને તેતા માથાંતેા 
દૂખારો જતો રેહુ છે, વિગેરે, 
ર્મીટ'ન્ટ શીવરતી અશુભ તિશાંણીઓ, 
હું ી પણુ તેમ જે બતતુ' નથી, તે! મામલે બગડવા માંડે છે, દરદીને 
ઝાડા રસ્તે લોહી જાખે છે; પિસાબમાં પણુ લોહી જવા માંડે છે; પસીનો 
' પડવા માંડે છે; દરદી બેભાંત ખતતો જાએ છે; તેતે કાંઇબી હોશ રેહતી 


નથી; તેતુ' “હાટ” નખળુ' પડતુ જએ છે, અને એવી રીતે દરદીતુ 


સેવ આવે છે. 
ગેસીક ફીવર. 


રિમીટ'ન્ટ તાપની નિમારીમાં આપણુ આગલ જેઇ ગયા છેએ, કે 
દરદીને સખત પ્રકાર્‌્તી ઉલટી ચાલુ થતી રૈહ છે. 
આ ઉલટી ખાસ ફરીતે તાપ જયારે ચહડેલ્ી હેય છે, ત્યારે તે 


અતી જલમ મકાર્તુ રૂપ ધારણુ કરે છે, આ ઉલટીને લીધે દરદી 
3ાઇભી જાતનો ખોરાક, તેમજ કાંધખી દવાઇ પચાવી શકતે નથી, અતે 
તેથી તેતી સ્થીતી ધણી જ દયાજનક થઇ પડે છે, એવી રીતે ઉલટીનો ભોગ 
થઇ પેડેલા દરદીને લાગુ પડેલી તાપને, કેટલીક વાર્‌ ભુલમાં સાશ્વાર્‌ 
કર્તારાએ 'ગૅસ્રીકનરીવર'તી બિમારી તરીકે એલખવાતી ભુલ કરે છે; 
પણુ ખરૂ' ભેતાં તેમ હેતું નથી. સારવાર કરતારે જાણુવું જોઇએ, કે 
દરદીને લાચુ પડેલી જલમ પ્રકારની ઉલટી, તાપ આવવાને લીધે લાગુ 
પડી છે, અતે નહી કે દર્દીતે ઉલટી લાગુ પડયાયી તાપ આવી છે, 
તાપની બિમારીમાં દરદીને લાગુ પડતી 
નવી નવી બિમારીઓ. 
ભા જાતતી તાપમાં અનેક નવાં નવાં દરદો દરદીને લ્રાચ્રુ પડવાને 
રરા સ'શવ રેઠ છે. દાખલા તરીકે દરદીના ભેજા' ઉપર્‌ સજે આવવો 


ફર 





તર્‌ સુખ-ચાગર. ] [ પત્ર ૧૦ સુ. 
કા 
(ઇન્દ્લેમેશન એષ ધી ઞ્ેત); ખાંસી (બન્કાઇટીસ); ફ્ેક્સાં ઉપર સે બે 
ચહડવે! (ન્યુમાતિયા); કલેજા' યા ગુરદા પર સોજે ચહડવો (પન્કલે 
મેશન એફ લીવર એર્‌ કિડતી); પેટનું" છુટી જવુ (ડાયરિયા); અને 
મરદો (ડીરસનટ્ટી) વિગેરે. 

આ સધલી ખિમારીતી સારવાર કરનારે દરેક પળે વજી રાખવી 
ઘટે છે, અને જેરી સેહજળી તિશાણી તેને માલમ પડે, યા તે માટે 
શક પડે, તેવીજ તેણે તે વિશે દર્દીના ર્તાભબતે તુર્તજ ખબર આપી, 
તે તરષ તેતું ખ્યાત ખે'ચવુ' ધરે છે, મિત્ર, આપ સમજી શકયા ફરો, 
કૈ આવી જેખમભરી બિમારીતા ધરગટટુ ઇલાજ કરવા કેવળ ત બનતી 
રદ એવુ' છે; એટલાં માટે એવી બિમારીવાલા દર્દીને શરૂઆતથીજ 
માઇ કાબેલ તબિષતા ઠાયમાં આપવે। ધટે છે, 

રિમીટ'ન્ટ ફ્રીવરના ઇલાજ અને તેતી 
સારવાર કેમ કરવી, 

આ રિમી2”ટ પ્રીવર ટાઈફ્રાઇડ રીવર સાથ એટલી તે! મલતી 
માવે છે, કે આગલ જણાવ્યા પ્રમાણે બિનઅતનુમવીએ। તેથી આડે 
રસ્તે દોર્વાઇ જાએ છે, આ સખબને લીધે, સાર્ત્રાર કરતારૈ દર્દીના 
લોફહીતી તપાસ કોઇ જતુ વિધાતા ખાસ ર્તામમ પાસે કરાવ વી ધરે છે. 
આ તપાસતનુ' પરીણામ તબિબને તેમજ સારવાર કરનારતે મદદગાર થઇ 
પડે છે, કેમકે દરદીના લોહીમાં વસતાં જ'તુતી હાજરી માલમ પડતાંજ, 
તાપતી ખરી ખાસિયત સાચા આકારમાં તજરે પડે છે. એકવાર તાપતી 


ખરી ખાસિયત જણાયા પછી, ૪લાજ કરનાર તખિબતી મુશકેલી મોરે 
જ્ઞાગે દૂર યઇ જાએ છે, 


ગર ભે દરદીતો કોઠો કબજ ફય, અને રરીર્‌ માહેલાં કોઇબી 
અવયવોને બગાડ થયો નહી હોય, તે! દરદીની કમછઆત દુર કરવા 


૧૦૦ 


રિમીટ'નટ દૂવર્‌. ] | પત્ર ૧૦ મુ. 





માટે, પેઠલ્લાં એકાદ જુલાબ આપવાતી ભરલ્ષામણુ યઇ શકે છે, એવા 
જુલાબ તરીકે “પાક ડેવીસતી' બનાવઢવાભા “કેલે(ઉમલનાં' ૩ થી ૪) 
“મન્સવાલાં 'ટૅ્લેટ આપ્યાથી ફકમજીઆત છુટી જશે. જે એ 'ટૅખ્લેટ'થી 
જેવી જોઇએ તેવી અસર નહી થાય, તો નિચલી ગોળીઓ કોઇ “કેમિસ્ટ'ે 
નયૉંથી બનાવી મગાવી, અવાર નવાર જ્યાં સુધી સાફ કાડા થાય 
નહી, લાં સુધી ચાલુ રાખવી. 
ડિ 
4001001111 ઉ 12 
4% 47030710009. ઉં!8 18 
૫ ઝા ઉલળાા80. ઉંત્ડ 18 
પિસ ઉલાંદિઉેભાળઇ ઉત્ર 8 
ર. 0. 115 12. (5 7: 2700728.) 


.આ ગોળીઓમાંથી જેમ જરૂર પડે તેમ મોટા માનસને ૧ થી ર્‌, 
ચા જરૂર પડે તો 3 ગોળી જુલાબ માટે અવાર નવાર આપરી. 

અગર લતે માથાંતો દુખારો દરદીને ત્રાસદાયક ચઇ પડયો! છાય, 
તો દરદીતા માથાં ઉપર 'આઇસન્બએગ' સુષ્વી, યા તો આગલ જણાવેલા 
નુસ્ફાવાલુ' દદ” 'લેાગ્રન' મનાવી તેનો ઉપયોગ કર્વે!, 

દરદીને ચરેલી તાપ જ્યારૈ ઉતરે, 'અતે દરદીના શરીરની ચાંમડી 
પસીનાથી જિ'જયશી જણાય, ત્યારે તેને તુર્તજ ૧૫ શ્રેન કુઇનીન 
ખાઇસલટ્રેટ;$ બે આઆંઉસ પાણીમાં મેલવી પાણ દેવુ, જેચી દરદીની ઉપર 
તાપતો બિજે હુ'મલે! થતો અટકી શાકે, 


ક 


હમૃતરરા-ાટ્નમ,ગ્સાાિસરઈન્ાનંગગ્રીસાણાત,ીાાંધ--ાાસઇઆાાઇનારતાતસનટરન્નાંગોણાતાાાત-બાસંગાપણતતાઈપ્માઇન્નાતાતનસણાસ૬સાણાણસતાતાતાતાગાણણણણણતાનાંટરિસાાસાુજામાસતાસામસાસાાતણા#નમતવાાસાતાાતતાતતાતવાાાાાસતમતતવાસવાસાણનાુઉ 
1 આ પ'દર પ્રેત કુઈતીન અરધી ચમચી લી ભુના રસમાં મેલન્માચી તે પિમલી જરો, 
ભને તારમાદ તેમાં બે આંઉસ પાણી રેડીને તે ઉપપોગમાં લેવુ', (54₹ 1/7. 21007૮6.) 


ર૦૨ 


નર્‌ સુખ-સાગર્‌. ] [પત્ર ૧૦ સુ 


પાસા યાયા, | 





આ પદર ગ્રેત ઝુઈતીતનતો ડોઝ આપ્યા ઉપરાંત, દર 8 કલાકે ૬-૬ 
ગેત કુઇતીન એજ પ્રમાણે ચાલુ આપતાં રેહવુ, અને જે તાપ પાછી 
ચહડવા માંડે, તો વધુ યુઇતીન આપવાતુ' ખ'ધ કરવું. જે તાપતો બિજે 
હુમલો કુધતીત આપ્યાથી અટકી જખે, અને બે દિવસ સુધી તાપ 
આવે નહી, તે રફતે રતે રુઇનીતતો ડેઝ વજતમાં એછે! કરતાં જગું* 


, અમર જે તબિખી મદદ મળો ક્ષકતી તડી હોય, તો ચહુડેલી તાપ 
ઉતરે ત્યાં સુધી ફૂઇતીન આપવુ' નડી. ખાસ કરી ધયાંત રાખવુ, પરે 
દરદીને “ને ઉલટી લાગું પડી હોય, તો મ્ઇંતીન આપવુ જ નહી. 


અગર જે ઉલ ટીના સબબથી યુધ્તીન આપી શકાંતુ' નહી હોય, 
યા આપેલુ' મુઈતીન પેટમાં રી શકતું નહી હોય, તો તે હકિકત 
તભિબને જણુવ્યાથી ધણીક વાર્‌ તતિખેો। ૨૦ ગત કુધતીન દરદીને 
સફરાતી અદર, “સુપ યા ' બિક-રીઇ ', યા “સ્ટાર્મ'તી કાંજી 
સાથ મેલવી આપે છે. ઉલ રીતે અટકાવવા માટે દરદીને બરફના ટુકડા 
ચુસવા માટે આપ્યાથી, યા તો પેટ ઉપર રાઇનું “પ્લાસ્ટર' મારવાથી 
ધણીક વાર્‌ ઉદ્ટીતુ' જેર નરમ પડે છે. ઉલટી થતી અઢકાવવાના 
એક ખીળ ધરગડુ ૪લાજ તરીકે, દરદીતે એફાદ ચમચો ભરી સજે 
ન્ડી' સોડાર્વાટરમાં મેળવી પીવાડયાથી સારી અસર થાય છે, 


સારવાર ફરનારતે જએે એવુ' માલમ પડે, કે સખત તાપતા સખખે 
દરદીના ભે'ા' ઉપર્‌ અસર થઈ છે, યા દરદીને ઝાડાનો મરજન્ડાયરિયા 
લાગું પડયો છે, તો કુછતીત આપવાતું તુરતજ બ'ધ કરવુ, અને કોઇ 
કાબેલ તબિભતી સલાહ લેઇ, તેતી સુચના મમાશેં દરના ઇલાજ” 
ચાલુ ફરવા. ર 


૦૨ 


રિમીટનટ દ્રીવર. ] [પત્ર 1૦ સુ. 


ધ તીર] 
સ "વ મ જામ આમ મુ ક કાન કૂઅસ છ.” તિ. દાદ યાંસાંદઃ 8 ઉ... રિટ સાંસા: તાતા યાં. યાતા ત 


અગર ભે દરદી ધણુ।જ તબલો, પડી ગયેલે। લાગે, અને તેતી 
હાલત વધારે બગડેલી જણાય; તેમજ તે ખેહોશ થઇ જતે હેય એમ 
લાગે, તથા દરદીની જીભ સુકાઇ ગયેલી માલમ પડે, અને ખેપ્યાતીમાં 
તે લવારો કરતે છેય, તો થે!ડે થોડે વારે એેફાદ તાહતી ચમચી ભરી 
ચોખા ઉ'ચામાંનો બેતડી *થેડાંક પારી સાંય મેલી તેતે આપતાં રેહવુ, 
પણુ પ્યાંન રાખવુ', કે એનાં દરદીને તેતી એવી હાલતમાં તેતા બિછાના 
ઉપર્‌ કદીમી ખેસવા દેવુ' નડી, યા તેતે ખેસાડવાતી કાંઇબી હિલચાલ 
કરવી નહી. 

આ જતતી તાપમાં દરદીતા ખોરાક ઉપર તેતા સારા થવાતે 
પ્રે આધાર રેહ છે. ટાઇફ્રેઇડ અને મેલેર્યિલ તાપમાં દરદીની જેવી 
રીતે સારવાર કરવામાં આવે છે, અને જે જે ફિસમના ખે!રાક તેવાં 
દરદીએતે આપનાતી સુચનાઓ આગલાં પત્રોમાં જણાવી છે, તેજ રીત 
આ રશિમીટટ રી1૧રતા દરદી માટે અખત્ય'ર કર્વાતી ખાસ શલાંમણુ 
કરવામાં આવે છે. 

રિમીટ'નટ તાપતા નવા નવા ઇલાજે* 


આ કાતીલ તાપતા કાતીલ ઈલાબે ધરગટુ સારવાર કરતારથી 
બતી શકે એમ નથી, તેવાં ઇંલાશ્ને તો જેખમદાર તબિમનેજ હાથે 
થવા ધટે છે. તોપણુ સમજદાર વાંચકરોતી જણુ માટે, તવા નવા ઈલાભે 
તરીકે વપરાતી દવાઓનું એક ટિપણું' અતરે રજુ કરેલુ' તકામુ કેહવારી 
નણી, 

૧, એસીડ ડ્રેનંટિદીન. (56૦112010૫6). 

૨, એસીડ સેલિસિલીક. (4તંતં 3411074160). 

$. ટિકચર એકાનાઇટ. (1110010૫76 45001110). 


ઉ$૦૩3 


નર્‌ સુખન્સાગર ] [ પત્ર ૧૦ મું, 














૪. એન્ટીપાકરીત, (&110%00). 

૫. આસંનિક ટ્રાઈએકસાપંડ. (&:'800010 18023100). 

1. ડાયોતિન, (210111). 

છ, યુમુઇનિત. (૪િ0વૃણાંળા0૯), 

૮. યુછાનેન (દિવસમાં ૨૦ થી ૩૦ ગ્રેન, એક યા ખે વખત.) 

મિત્ર, આ ઇલાજેતી ટીપ દુજી લખાવી શકામ એમ છે, પણ 
તે સધથી અતરે રજુ ન કરતાં, નમ્રના તરીકે થોડાંક તામોતીજ નોંધ 
અતરે ટપકાવી લિધી છે. 


લા દુવાગીર્‌, 


૦. % 2 


ન-(0)----- 


પત્ર ૧1 મું, 
લેજે અને ના લેતાં. 


49194 11.9૧% ક 80 00938981000. 
સુરો મિત્ર-નનાનન--" 


દરદીને લાગુ પડેલી એકાદ બિમારી દરમિયાન, કેવો ખોરાક દર્દીને 
આપવો, અને કેવા ખોરાક નહી આપવો એ એક યણાજ અગતતે સવાલ 
થઇ પડે છે, અલખતાં દરદી અગર જો કેઈ તબિબવી સારવાર હેઠળ 
હોય છે, તે! તેના તબિખતી સલાહ પ્રમાણ દરદીને ખોરાક તરી) શુ 


૧૦૪ 


લેજે અને તો લેતાં, ] [ પત્ર ૧૧ મુ. 


આપવું અને શુ' તરી આપવુ', તેને! ખ્યાલ તે સારવાર કરતાર્ને આપે 

છે. પણુ તનિબતી ગેરહાજરી દરમ્રિયાંત ધરતા માતસોતી માહિતી 

માટે થોડાંક સાધારણુ દરદોમાં દરદીએ 'શુ' શુ' લેવું' અને “ શુ” શું 

નહી લેવું' તેની એક ટીપ અતરે આપેલી ડ્રેકટ જશે નહી. 
ડાયાબિટીસઃ--ર(મેઠ્ઠી પિસાખતનું' ૬૨૬). 

લેજોઃ--સુપ. કોઇ જતના માસનો સુપ, પરતુ તે અતી ધણે 

પતલે હોવો જેધએ. ચરબી વગરતુ' ગેસ, મચ્છી, ચિકત. 

ઇડાં;--માખણુ, ચીઝ, થાહે, અને કૅરી ખાંડ વગર લેવી, 


તશકારરીઃ--ચધલી જાતની તાજી તરકારી, તેમાં મુખ્ય કરી કોબી, 
સલગમ, કાકડી, મુળા, કાંદા અને ભી. 


ખાડ:--ચાહે અને કેદી જો મિટ્ડી બતાવી પીવી હોય, તો 
ખાંડને બદલે હ મેશા 'સેકરીત'તો ઉપચો।મ કરવે।. 


પાઉં:--ગ્લુટનમાથી ખાસ બનાવેલુ' ખાવુ'. 

કંસ્ટર્ડ:---ખાંડ વમરતુ' લેવુ. 

પીણુ:--પાણી; છાસ; કલેરેટ; શેરી અને ખરગનડી. 

ફશ ફળાદીઃ--સધથી જતતા 'એસીડન્દરૂટ'; લ!'મુ અને મોસ બી. 
ના લેતાં:--પાંઉ, બિસ્કીટ અને રોરટ; બટાટા યાતે પટેઢા; ચાવલ; 


કાનદ્લેર; સેગા (સાચુ ચાખા.); આરાર્ઢ; ટાપીઓકા 
વિગેરે તા લેતા, 


સતરેડારી:--લીલી તરકારીઓમાં, ગાજર, ગીતે પીસ યાને વટા* 
ણુતી સી'મ? બિટ ફટ; ટીમેટો; ડેન્ય બીન ના લેતા. 


૨૦૫ 


તર સુખ-સાગર, ] | પત્ર ૧૧ સુ. 


પીણુ:--શરખત; મુરબ્બો; મિઠાં ફળ; ચૉકલેટ; મિઠી દાર, 
કાકો, મિડું' દુધ, પેર, પુડીંગ્સ; મધ અને આઇસ 
કીમ વિગેરે ના લેતા. 

ખાઇટસ ડિંઝોસઃ--પુરડાનો સોજે. 


લેજોઃ--તાછ મમ્છી સેઠલથી જરપત થાય તેવી લેજે. 
ગાસને ખોરાકઃ--મટન; હેમ; ચીકત, શૈમર વિગેરે લેજે. 
અનાજ:--ધંઉ; ચાવલ; પાઉતા રોરટ અને ઓઢ મીલ લેજે. 
તાજ તરકારી:--કાખી; સલગમ; “વાટર કેસીસ, *લેટયુસ, 
સેલરી* અતે મોટે ભાગે સધકી સેઠલથી હજમ થાય 
એવી તાજી તરકારીએ! ખાવી. 
મુખલાસઃ--કસ્ટ્ડ અતે દુધમાં બતાવેલાં પુ'ડીગ્સ ખાવા. 
પીણુઃ--પાણી છુટથી પીવુ? લિથીયા-વેટર; ગરમ પાણી, 
છાસ [વિગેરે પીવાં, 
તા લેતાંઃ--સુપ; તરેલી મચ્છી; પર્ક; કેકસ; પટેટા, ગૈવી; વટાણા 
અને વાલ વિગેરેનો ઉપયોગ કરવો તહી. એ ઉપરાંત 
મસાલેદાર પકવામો; આઇસ ક્રીમ; દારૂ; કાફી, તમાકુ 
વિગેરે લેવાં નડી. 
કૉન્સ્ટીપેશતઃ --(કબજીઆતને। મર્‌ ). 
ક્રેન! --મટન અને ચીફતને સેરવો યાતે સુપ; તાળ' ગાશતા પકા- 
વેલ્લાં પકવાત; મુરગી અને શૈકાર્‌ વિગેરે "ખાવા 


ણ... ઈ પતા સાતા સાતા ણા ધા રરા હાર રરર 2020808 સંસ યદિ અ ણણણ”મ આગળ પદો ધાણાણૂસાગા આઇ 








ણ... ડત૪ન-:*. 


*2 સધલી ઇ”ગરેછ તરફારીખએા છે, અને તે મુ'મઈમાં ઉગાડવામાં આવતી નથી, 
પણુ યુનાની આબો હુત્રામાં એ ઉગાડવામાં આવે છે, અને સુ'ખઇની ડરાક્ડ મારકેટમાં 
તે ખડી ખાંમદાદમાંજ મલી રાકે છે, જેમકે ઇ'ગરેજેમા એ તરકારીને! ભેટો ખપ જોવાને 
લીધે તે તુરતાતુરતજ વેચાઇ સ છે. 


૧૦૬ 
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લેજે અને ના લેતાં. ] [ પત્ર ૧૨ સુ. % 


મડ. 


મચ્છીઃ--દરેક જાતની મચ્છી ખાવી. 
અતાજ;--ધાઉન ખ્રેડ (પાંક). એટ મીલ, બેત-બિસ્કીટ; 
જનન્‍જર બેડ વિગેરે ખાવાં. 
તાછ તરકારીઃ--સધથી જતતી તાજી તરકારી જેમાં પાણીતુ 
મમાણુ વધારે હોય, બનતાં સુધી એવી તર- 
કારી સોન' 'સેલેડ-એઇલ' સાથ ખાવી. કાંદા, 
તાન અજર; આમથી સાથ ખતાવેલી કાંદા 
અને ટૉમેટોતી કચુબરનો ઉપયોગ કરવો, 
કેળ-ફેળાદીઃ--તાજ' અજર; પ્ુન્સ: સપર્ય'દ સુકકે! મેવો, 
દરાખ, નારગી. 
પીણુ :-ખોરાક ખાધા પછી તુરતજ પાણી પીવુ. ખેરશક 
લેવા શાગમજ એક કપ ગરમ પાણીતુ' પીવુ. 
ના લલેતાંઃ--સધલી “તનું આંથેલુ ગેસ, અને આંથેલી મચ્છી; દુધ; 
વાલ અને વટાણા; તાજ તેમજ સુકકાં અચાર; પેસ્્રી; 
ચાણે; છન, ખેન્ડી, વિગેરે લેવાં નહી. 
ડાયરિયાઃ--( પેઢતો મરજ, પેટ આવવાં ). 
દેજોઃ--ટોસ્ટ પાંછના; ચાવલ ખાડેલા; તાપીઓકા; “ હાફ બોઇલડ ' 
ડાં; કાશી; ભુજેલા ચોખાની કાંજી; આરારૂટની કાં; 
ચાહા; બેનડી અને પાણી વિગેરેતો ઉપયે।ગ કરવો. 
મા લેતાં:--સૃપ; સેરવે; તાજી રોટલી; તાજ તર્‌કારી, અને ફ્રૂટ, 
મિઠાસવાથી કોઇખી ચીજ; મચ્છી કેોઇબી જતતી કેઇળી 
_. રૌતે પફાવેલી; મટન કે કોઇબી જાતનું ગોસ, વિગેરે. 


ઇઝી” જ બિમારી સખત પ્રકારની હોય, તો જેબી કાંઇ ખોરાક તરીકે 
લેવુ' હોય, વો લાંખે વખતે લેવુ. 





વહા 





નર્‌ સુખ-સાગર. ] | પત્ર ૧૧ સુ. 


પહ... દિ... યાં તરિ 


ધ્રીવર્સ:--( જુદી જુદી જતતી તાપ ). 
હેજેઃ--મટનને સેરવો; ચીકતનોા સેરવો; (લશા।જ પતલેો અને સેઠલ- 
થી હુજમ થાય એવો ખાસ ખતાવવે। ). 
અનતાજ:--આરાર્ટતી કાંજી; એટ મીલની પતધી કાંછી; ( જે 
ઝાડે કબજ હોય તો ); ખાફેલા ચાવલ અને દુધ વિગેરે. 
પીણુ:--પીવાતુ' પાણી મત ભાવે તેટલુ' આપવુ; ચોખાની 
પૈજ; સતરા અને મોસબીનો રસ; ચાહે ( કુમળી); 
દુધમાં લાઇમન્નાટર ભેથીને; તબિબતી ભલાંમણુ મમાણે 
ખ્રેન્ડી અને વિહઠસ્કી, 
ના લેતાં: -કાઇખી જતને નકકર ખોરાક તબિબ ફરમાવે ત્યાં સુધી 
લેવા નહી; ટાઇફ્રાઈડ ફીવરતાં દરદી માટે એ વિશે 
ખાસ પ્યાનત રાખવુ અને દરદીની તાપ ' તોરમલ ' 
યયા પછી ખે અચવાડીઆં સુધી તા સેદુજબી નકકર 
ખોરાક આપવામાં મોટો જેખમ સમાયલે છે. 
રહ્યુમેટિઝમઃ-- 
લેલે:---સહેલથી હજમ થાય તેવી મચ્છી, મઢતનો ખોર્‌ાક દિવસમાં 
ફકત એકજ વખત, અને બતતાં સુધી ઓછે! લેવા, ચીકત, 
છડ, અને શૈકાર્‌ લેવા. 
અતાજ:--ચો'ખાની રોટલી; ધઉતી રેટલી; 'લાઉન-બેડ' સેગે 
(સાચું ચોખાનું પુડીંગ). 
તાજ તરકારીઃ કલી ફલેોવર; કાંદા; સેલડ; ટામોટા; કોબી; 
મુળ!; વિગેરે, 





મ મા મ અ [છૂ વાલિ: લિટર દિ. કાસ ડા તા: 805 





૧૦૮ 


લેજે અને ના લેતાં, ] [પત્ર ૧૧ સુ', 


વદ સા તદ: સ: ટ ડા તી લિ દા 





દિસદસસીસરસારિસારિસાીંિારિસાારિ દાદા. 0 ક તત તાદ તાંદસદ તા સા તાદ ર 8 8 તા તાદા 


ફળ-પ્રેળાદીઃ-સધલી જાતતી એસીડવાલી ફ્રૂટ, નારગી, મોસ'ભી, 
કેમેળા, સતરા વિગેરે, 
પૌોણુ:--પાંણી; ચાહે; “વેઠકી-વૌટર;? કલેરેટ (નરમ કરીતે); 
છાસ; દુધ (લાઇમ-વીટર્‌ ભેલીને); લાઈમ જ્યુસ વિગેરે. 
(બાજે વસ્મૃત તખબિખો ફેફત દુધતાજ ખોરાક ઉપર 
દરદીને જાખવાતી ભલામણુ કરે છે). 


તા લેતાં:--કાઇમી જતતી તલેલી કે રાધેલી મચ્છી; પક; પટેઠા; 
મિઠાસવાથી તેમજ આદઢા (818701) ની ખતાવટવાલી 
વસ્તુઓ, જે આગલ જણાવી છે. પેસ્રો, ગેવી અને 
મસાલાવાલાં પકવાંતે; કેોઇખી જતની તશેલી વાણીએ. 
પીણાં તરીકે બીઅર, માલ્ટ લિકર, અત્તે મિઠાસદાર વાછત 
વિગેરે લેવાં નહી. 

₹છુ* આદમી જાતના શરીરને લાઝુ પડતાં સ ખ્યાખધ દરદે,માં 

દરદીખે શુ' ખાવું, અને જું નહી ખાવુ, તે વિશે લ'બાણુ વિવેચન મૈ' 

જીવન-શ્રાઅવાલાં મ.સાં પુસ્તકમાં તિગતવાર કરેલુ છે. 








લીવ રુવાગીર, 


ઠે. જ. 7 


કારા (0---- 


ઉ૦૯ 


પત્ર ૧૨ સે. 


માસ્તરબેશન* 
/.010-8001180. 
એ ઈલ્લતતનેઃ ઊચ'કાર શિતાર ! 


સાતવત ર્ટ્રીક નાઇન” 

આ પુસ્તકના પાંચમા પત્રમાં લખેલી સ્વ-ર્તેઠવાલી બામદ હવે 
દુ' તમારી આગક કાંપ વૈદક શાસને આધારે રજુ કરૂ છુ. 

મિત્ર, આપણા દેશમાં આ દુઃખદાયક પિડાકારીને લેભાગુ ઉહવેદુ 
કરનારાઓ અતી ધણું ગભીર મેકારનુ' રૂપ આપી, દરદીઓને તેઓ 
ગભરાવી ભ'ભેરે હે, અને કોઇખી રીતે એ પિડાકારી માટે પોતાના 
છુલાજે મોધી કિમતે ખરીદવાની તેમને લલચાવે છે. આ સખખતે ઘીધે, એ 
પિડાકારીને તેના ખરા આકારમાં ભોલાં અતે અજ્ઞાન દરદીઓતી જાણુ 
માટે અતરે રજુ કરેલી ખેશક પ્રસગોપાત થઇ પડશે, એવુ હું' ધાર્‌' છુ 


એક ભય'કાર્‌ ખરીને! ભય'કાર ચિતાર! 


આ હિતપસ્તીભરી બદી કાંઇ આપણુાજ દેશમાં ફ્ેલાયધી નથી. 
યર્પ અતે અમેરીકાના સીન્પુર્શેમાં તેનો ફેલાવા મોટા વિસ્તારમાં 
થામલે વિદ્વાંત તબિખાતી નોંધ ઉપરથી જણા આવે છે. કોમળ ઉ'મરતા 
ઉધરતાં જવાનો; સ્રી તેમજ પુર્શામા, એ બદી ફેલામલી તોધાઈ છે, 
જરમતીમા એ બદીનો ફેલાવા અતી મોઢા વિસ્તારમાં થાયલે 'ભરૂમર' 
નામતા વિદ્વાને જાહેર કીધા છે, કે જે નર્વસ ડીઝીસ'ના દરરદોને 
એેક ખાસ 'સ્પેસ્યાલિસ્ટ' હતે, તેના શખ્દોમાં ખે વિશે તે બોલતો 


૧૬૦ 


એરટેો-એરોટિઝમ, ] [ પત્ર ૧ર મુ. 


મન” મત પ. ,સા#” 5 #” ઈ, 2૦૧૩#૦,., લૂટુ મી બુત ત 0 છૂટી કત” મુક ટ ક નાન બ મય, ા [7 (સા સરનટીદટ"ન, કુળ હસ હસ /7" [8 કન ન [સત "સકતા તથ તુ (“માનન ભ ૪. પબ ગાગા 


જષ્ઞાપા છે કે:-- “39 (૦૬ લર ૦01 ૪૦૫0૪ છાળા દતે ૪૦00૯૩, 
॥188111810 ૦૦૩500811૪, જ116 દઇ ઊળાવ?વતેદો ૦૦0૦૯૦1૩ 1ર 
દશા; હ0પ શગિંકા'0લઇળ (011 2[0(008"5 10 80081 1113 81810100186 
દ 0164117 ૬10૦11 ઉંળા1080%  (£5//770707% 9/ 5, 1%4. 27 


સ્મુલેમાં થીખતાં જવાંનામાં આ બદીતો મોટો ફ્રેલાવો યતો 
તોધાયે। છે. ૨મખી સ્કુલના વિદવાંત તબિભ ડયુકફસે એવી નોંધ લીધી 
છે, કે ભોર્ડી-સ્કુલ'ના €? ધી «૫ ટકા જવાતોને એ લત લાગેલો 
હેય છે.એવીજ ગમુત્રી પુરૂેશાના બાખમાં યુરપ અને અમેરીકાના 
તબિમોએ કરી છે, અને મોટે ભાગે તેઆ એક સરખી રીતે એ વિશે 
એકમત થતા જણામા છે. પણુ સ્રોએા કાંઇ એ બદીથી ખચી ગળ નથી, 
પોરલિઆ નામના તબિખે, ૪ટલીની હલકા વગની ૨૦૦) સ્રીઓની 
તપાસ કરતાં તેણું જણ્યુ, કે બસમાંથી ૧૨૦ સ્ત્રીસ્ોને એ બદી લાગુ 
પડ્ડી દતી, અને તેએ માહેલી કેટલીક આએ! લાંબી મુદત સુધી એ 
ખદીને વરા થઇ પડી હતી, રોમ દૈશની જવાંન ઉ'મરતી છોકરીઓ 
માટે પ્રખ્યાત વિદ્વાન લેખક 'હેવલોક એલીસ' નિચલી ટીકા કરે છે:--- 
“ પોૉ૦ર્લા070, 3૪100 10038 2 ૬૪૦૦ક1 11010050 ૦1 ધૌપ્ઠ ૪૦૮116 
ઠો ઉંત્રકક દાં 10000, કાંશાકક પદ 10 10307 1011110019 હાતે 
ઉૈ?હકાળક₹0ક' ૪૦100703, ૪10:0 ૪0705ુ દ્ાંદ1ફ 70 60001076; 
1 દઇલ્વૃપણ ૪ 0800003 1% તઇસાંઇટ ધોઇ 1011૯351 0પ ઊં દીઠ 
તંદ્ર?, 001૪0601 દં#કાં૪6 ક્ાવે ૬૪૦, દા પ૦ 1118640055 01 [076* 


સ6ળપ્રધ 15 811960, 811 દક દાડ પાં0000દ ૦૩૪૦૦૪10 ઠા૪૭ 
દપ 61066૪૦૩ ૪] ૬0 10881028108. ” 'ૃ 





રાડ રિ 
$ 9 છલોબા૦૪ ૦? 382. ક. 2118, 90. 7, 


૧૬૬ 


નર સુખ-સાગર્‌ ] [પત્ર ૧૨ મુ. 


ધણ. 8. તતા દતા સામા સીદ સી તી તરસી સદી: યાણ: 





વાસટસીતસસસીદાિરિસરંરા તર.તર-ાદ 8... ત.-દ.દિ ત ણ ત. સિ 


આ ખદીતી ૪લ્લતને। હેવાલ કાંઇ એટલેધીજ પુરે ચતો નથી, 
એ પ્રલ્લતતા ગુગુ દોશ ઉપર્‌ વિદ્વાંતાએ પુસ્તક્રેતી હારમાળા ?ચેલી 
આપણા નેવામાં આવે છે, અને તે વાંચ્યા પછી આપણુને ખિયાલ 
આવે છે, કે દુનિયાના લગભગ ૬રેક મુલકમાં એ પ્રહ્લત સ્રીએ! તેમજ 
પુરૂશેસમાં ફેલાએલી છે; એટલુંજ' નહી પણુ નિર્દેશ બાળકે પણુ વગર 
શમજવે, એક યા ખી” કારણે એ ટેવને વશ થઇ પડે છે. 


જ્રીઓએ એ બદીમા પુર્રો! કરતાં વધારે પ્રમાણમાં 
પડવાનું કારણ 


પણુ એક હાથ ઉપર્‌ જ્યારે આ ઇલ્લતતા ફેલાવા માટે તબિખો 
ઉપ્લે। હેવાલ રજુ કરે છે, ત્યારે બીન હાથ ઉપર કેટલાક જાણકારો 
જુદીજ કિસમતા અતુશ્રવ દર્શાવે છે. 'હિસ।ટ' ભાર મુકી જણાવે છે, 
'ૃ એ ધ્હ્મત સ્રીઓમાં અકસર કરી વધારે દૈલાયસી હોય છે. ખીત્ખે 
એક લેખક એ મતથી જુદો પડી લખે છે, કે પુરૂશેમાં એ પિડાકારી 
ધણીજ સાધારણુ હોય છે. જાણીતો અમેરીકન તબિબ કેલોગ લખે છે, 
કે એ ઇલ્લત છોકરાઓ તેમજ છોકરીઓને એક સરખી રીતે લાગુ 
પડેશી હોય છે. આ ઇઃલત વિશે વધુ લબાંણુ નહિ કરતાં, એટલુ' 
જાણુવુ' જરૂરતું છે, કે એ બદી મરીમ તેમેજ માતબરમાં એક સરખી રીતે 
ફેલાયથી જણાઇ છે. ક્રાંન્ચના એક ન્ળણીતા તબિખ માટે ફેવલે[ક 
એલીસ લખે છે કે;--“1'0૫1101 ૪100 કાંપ્રતાંઉતે 116 18110! 91૬] 
€0॥3ાંપદા'010 11101:0081013085 11 1181100, 00110 10 1116 001011૫810) 
(દ્વા 118310₹10ત1101 18 00110100161” 8010૫05 ૪011૯1, 81001૪ ૪10011 
16 £0પ॥0ં 11 10 06 ૯તૃ0117 ]01'60781001 1ણ ભો ત્રણે 0007, હતં 
8309014117 50 10 1106 દુદ્લં ૦૦17૦૩ 01 લંમ્2 101.” 


૧૬૨ 


બટો-એરોટિઝમ, ] | પત્ર ૧૨ ઝુ, 





દિસારરીસાણિ- ટસટ સા ટ પાસા: 0:33. 


બા ખુરી ઇલ્લત એક વખત લાગુ પડયા પછી તે જવલેજ છટી 
શકે છે. ઈટાલિયત તનિબ મુરાથીયા એગુ' મત ઉચારે છે, 3 
એ ઇશ્લતમાં પુરૂશે! કરતાં આએ! વધારે પ્રમાણુમા! સપડાય છે, તેનુ. 
વેદકશ્ાઅને આધારે એક ધણુજ મજબુત કારણુ એ છે, કે “પુરૂશેમાં 
પ્રેમને જગરૂત કરવાનું જ્યારે એકજ મથક (૫૦૩17૯)-િ'ગ-(0૮ત18) 
જોય છે, ત્યારે સ્રોબામાં એવાં અનેક મથકે (001011૯3) હેય છે, 

પુર્શાના પ્યાર તરફ અભાવ ધરાવતારી સીએ ! 

પણુ મિત્ર, આ લખાણુ ઉપરથી એમ સમજવું નહિ, કે સધલીજ 
ઔઝએો આ કિતપસ્તીશરી બદીમાં સપડાયલી હોવીજ બેઇએ. એક હાથ 
ઉપર જેમ અકાળ જવાંતીવાથી સ્રીમો, એક યા ખીજ કારણે 
એ ટેવમાં લીન ચણ ગયેવી જેમ વિદ્વાનો જહ્ડાવે છે, તેમ બીન હાથ 
ઉપર ધણીક આને પુરૂશના સ્તેહ માટે મજમુત અભાવ ફ્રોય છે, 
ઓની એવી હાલતને તબિમી ભાશ્ચમાં સેદ્યુઅલ એનિસ્યિસ્મ* 
(3૦%081 &00031ઊ0કાં8) કેડુ છે. એ એક દરદી હાલત કેહવાય છે. 
એવી ઓએમાં પ્રેમ દ લાગશ્‌ી કદીભી જગરૂત થતી નથી; તેઓ 
એ ઘલ્ધતમાં કદીમી સતી નથી, અતે કદીબી કોઇબી પુરૂશ્નતી 
મરજીને શાવધી કે અભાવથી શરણું યઇ કતી નથી. એવી આએ 
“મ,રીતા પુતલાં” જેવી હતિથીમ અને મ'દ હોય છે. આ 'સેક્યુઅલ 
એતિસ્થિસ્માંતી બિમારી પુર્શોને પણુ લાગુ પડે છે, અને તે વિશે 
પૃર્ડ્ન-શાઅવાલાં મારાં પુસ્તકમાં હું કાંષ્8ઠી લખી ગયો છુ'. ઓ તેમજ 
પુર્શે જ્યારે એવી હાશ્રતમાં આવી પડે છે, ત્મોરે બિજા ચમ્રામાં 
ખોલતાં તેએ .“કામભ્રરૃ થણ જાપ છે. 


કઝ ડા... 
નં થા સપક પરગ્રેછ તળિભો વિધામા કલીટોરિકસ, વિન્વષના, ચુઢરસ અને બ્રરટ 
વિમેરે #ણૂાયયાં છે. કરતા. 
* ભુષો વષુ હૃાષણુ માહે કરતાડુ' લંખેઠુ' પુરશ-શાસ્, પાવુ' ૧૨૦ સું. 


૧૬૩ 


નર્‌ સુખ-સાગર. ] [ પત્ર ૧૨ મુ. 


વા કાણ તા ટ તા સા તાત ર સ સા ત વ તા વ ડી હ તદા સાં. હીત ત હો હોટ ટી તયા સીસી તદ્દન ટિટારિટસદિટારીદરીંસ મામ, મભ ક અ, # માળખ મળ “પ”. “મ ભા, “મ, “ક. 


પુરૂશ માટે પલખાં સારતી શ્રીએ ! 
કેઈદ્રા-કિદ્ઠ પ૦0ડા. 
પણુ ખીજ હાથ ઉપર અપમાં જયારે એ કુટેવ જડ ધાલી ખેસે 
છે, ત્યારે ધણીકવાર તેઓમાં કામનો જવાળા એવોતો પ્રગટી નિકલે છે, કે 
તેઓની ચલન એક જાતતી જાહેર પીડા સમાન થઇ પડે છે. એવી સ્રી, 
એતે તતિખોએ મૈત-મેડ-વુમન યાને પુરૂશના પ્યાર માટે પલખાં મારતી 
આખાની ઉપમા આપી જે. 


'માસ્ટરબેશન'ની ઇહલત બાળકેતે_લાઝું પડવાતા ફારણે।* 


જવાન બાળક્રોમાં ઘણીક વાર «એ ઇંલ્લત લાગુ પડેયી માલમ પડી 
છે. કેટલીક વાર્‌ એ ૪્ક્લત બળકેોના સાનતત તુને લાગુ પડેલી કોંછક ખાંમીને 
લીધે હેપ્ય છે, જે માહેલી એક 'અકાળ જવાતી' જેતે ઇ મ્રેછમાં ?:૯૦૦૦! 
કહુ છે, તે ખાંમી હોય છે, એ ઉપરાંત નિચથી પિડાકારીઓ પણુ એ 
લ્લતના કારણુ થઈ પડે છે. ફ્રાઇમોસીસ (ગિપાંળળ્યાંક) યાતે પન્દ્રીના મુખ 
ઉપ?ની ચામડીના છિદ્રતું' ધણુ'જ ખારીક હોવુ”, બેલેનાધ્નટિસ (10181ધ3) 
માતે ઇન્દ્રીના સુખ અને તે ઉપરની ચામડીનો સોજો. એડહિયર'ન્ટ-પ્રેપ્યુસ 
(&ત101€11-100109) યાને ઈન્દ્રીના મુખ ઉપરની ચાંમડીનુ'વળગી જવુ*, 
સ્ટોન-ઈત-ધી-બ્લેડર. (૩1૦0૦ 1% 1100 01વ0૦:)યાતે પિસાબના કુછકામા 
પત્યરી. રિટેન્ડ-ર્મેમ્મા (ઊળંકાળટતે ૩0૦ટળ8) યાને પિસાબની ચામડીમાં 
મેલતુ જમાવ થગુ'. અનકલીન્લીનેસ (0 01680110685) વાને પન્દ્રીને સાધૂ 
નશી રાખવી. એ ઉપરાંત બાળકતી ઇન્દ્રી ઉપર, તેમજ તેની આસપાસની 
જગ્યા ઉપર્‌ ખુજલી થવી; ભાળકના સફરમાં કરમ ચવા, વિગેરે કારણોથી 
નાહના બાળકોને પણુ એ ખરાબ ટેવ લાગુ પડે છે.* વળી કૉન્સ્ટીપેશન 
( €૦॥811081101 ) માને કબજીયાતથી પણુ એ ટેવ લાગુ પડે છે. 
14 1૪6 310801, ₹ ઉક૩%ાક8ા 101507ઉલ દક, 227 187107. 


છે 
૧૧૪ 


કળનનાણણણાણણણણણણાનનું" તાળ: ગાણ પાનમ, 


આઓટેો-અએરોટિઝમ. ] [ પત્ર ૧૨ મુ. 


એ ધલ્લત ધણીક વાર એધે ઉતરતી હોય, એમ પણુ તમિબોને 
જણુયલુ છે.! 

સફરામાં કરમ થવાને લીધે બાળકની ઇન્દ્રી ઉરકેરાઇ સતેજ થાયે 
છે, અને તેયી બાળકને એ ટેત્ર પડવાતો। મોટો સ'ભવ રેહુ છે. પિસા- 
ખતા જુકકામાં પત્યરી થવાથી પણુ એવીજ અસર ૪-દ્રો ઉપર થાય છે. 
ઉપલાં દરદો ઉપરાંત, હલકી “નતતી અને ભ્રષ્ટ તિતીતી આયા દાયાઓને 
સ્માધિન નાઠના બાળકોને કરવાથી, ખોળકોને રડતાં અટકાવવાને મારે 
એવી આયાઓ કાંઇક અતીતીભરી યુકત બાળકે ઉપર ચલાવે છે, જેથી 
એ ઝુકેવનતો કાપ કોમળ બાળકે ઉપર બચપષુથી પડે છે. આ છેલ્યી 
બદી વેલાતમાં નખેજ હોવાનું તળિભી દકતરે તોંધાયલુ' છે. * 


મિત્ર મેહર્ત્રાત, નાહતા બાળકેોતા માતપીતાતી જાણુ ખાતર, 
જે નાહતા બાળકોને આ કુટેવ લાગુ પડેલી હેય છે, તે બાળકે! કેવી રીતે 
વર્તે છે, અને તેઓ કેવા ચળા કરે છે, તે વિશે પ્રખ્યાત તબિખ ટેલર 
નિચલે। પ્ૃશારે। કરે છે :-- “ &5 8 #ઊ16 110250 5010]0015 816 50813 10 
€૦0ફ688૫1 દ્રાવક પોલાદ ટ૦011818 ઘાવ 10 [0701006 ૨૯૦0110108, 
80વે 1100) 00000311 દો૦ #61:-8008ઉ6 07 [0000114&₹ 1000701161318 
0: 0 ધટ), 09% #00છળછુ 00 ઘટુદાંળકાં 1111 00]૯ઊાંક, 0? 1૪ 
20910૪ ૦00 દોહાંદ 81010180108 010 09 100%” 
ભરુક જાતની કસરતથી જવાતોને લાગું પડતી 
( માસ્ટર્બેશન ' ની ઈલ્લત. 
વળી આ ખાખદ જવાંત છેકરાંએના વાળી તેમજ મા ખાપોએ 
ભુષી જવી જેઇ્વી નથી, કે કસરતરાળાખએમાં શરીરતી ખિલવણી 
કરવા માટે થતી કેટલીક કસરતો માહેમી અમુક જાતતી કસરતથી પણુ 


$ ઉકઝાકા 1116 ૦1 ઇળ: 11009, 109 1ઉકયણ ૩3100. 
₹ ઉલટા&ા છંદ૦ઃ વફા, 39 483108: 


૨3૫ 


નર સુખ-સાગર, ] [ પત્ર યર્‌ સુ. 


શ .૫૦-૫૪ ૫૫, મા." ૪/૪, બસખા-મ,ખા,-મા/મા અ જ ના. ૪ ./ ક ક અજ જ ત/## “ “ક, હ ઉતારા. યાન્યાનયતીયાંસિરિતાં- દિદાર તાશ તા 8. ડા. 


આ હરામ ષ્શ્લતને વશ થઇ પડવાવતું ચેટક, યા તો ભાંત જવાનોને લાગુ 
પડવાનો સભવ રેડું છે, દાખલા તરીકે હિચકા ખાવાતી ( ડળાંપટ્દાંઝકુ 
000), તથા સરી પડવાતી (વૉટ 1૦૪1) કસરતો માટે ખાસ પ્રશારા 
તબિખી દદતરે નોધાયા છે. 


જવાનો કેવી રીતે નામર્દ બતે છે. 


જે જવાતો જવાતીમાં આવ્યા પછી આ પ્રલ્લતને વશ થળ પડેલા 
દોય છે, અને જેઓ એ બદીને કદીબી છેડી શકતા નથી, તેઓ રમે રક્તે 
પોતાની મરદી એટલી હદ સુધી ખે!ઇ દીયે છે, કે તેમનું ગુમ શરીર બિલ ફુલ 
મદ પડી નય છે, અને સેવટે જયારે તે મિલકુલ જગરૂત થતું તથી, ત્યારે 
તેને જગરૂત ફરવા માટે, દરદી પોતાના મુત્ર માગ'વાલી નળી (07૦10) 
મા તરમ વળી શકે એવી કે!ઇ લાંબી અતે ખારીક વસ્તુ દાખલ ફરી, 
પોતાની લાગણીઓને ઉસ્કેરી, તે” પોતાતી ૪ચ્છાને સતોશ પમાડે છે. 
મિત્ર, અતી ખેદ સાથે કેઠવુ' પડે છે, કે એવા દર્દીએ 'નામર્દ' ખતી 
જાયે છે, અને કુદરતી કાંમ વાસના (81011021 80 %0%1 તંલયાં?૦) પાછલથ્‌ી 
તેઓમાં બિલકુલ રેહતી તથી. એ સખખને અગે તેઓ પોતાની હિ'મત 
ખોઇ ખેસે છે; દ્રાઇખી મિત્રની સ'ગતમાં ફરવુ'-હુરવુ', હસવું, મેલવુ 
ફે ભેલાવુ' તેએતે ગમતું નથી; અને મેરે ભાગે તેએ એકલા એકાંતમાં 
મેહવુ' વધારે પસ'દ કરે છે. 

આ ઇલ્લતમાંથી ઉત્પન થતી આવી દ્ાાલત ઉપરથી, તબિખે 
એફમત થયા છે, કે જતન શરીરના જુદા જુદા શાગેા તેમજ સાતતતુ 
ઉપર જે ખરાબ અસર્‌ ઉધરતી ઉંમરના જવાંને ઉપર થાય છે, તેટલી અને 
તેવી ખરાબ અસર, શધ યાને મોટી ઉમરના દરદીઓ, જેએ મોટી 
ઉમરે પુગ્યા પછી એ ઇલ્લતના શેખને વશ થાય છે, તેએ ઉપર્‌ થતી 


૧૧૬ 


એટોા-એરાટિઝમ. ] [ પત્ર ૧ર મુ. 


“વામા” 








પિ. દ... 8. કા... તાર 8. તા દિ ણ. ટટ 1 


નથી. એવુ' ફારણુ એજ સમજગ્યું છે, કે જવાનોમાં જ્યારે જ'તત શરી- 
રતા ખિલવાની શરૂઆત થવા માંરે છે, ત્યારે આવી જતતી કુટેવથી તેમના 
શાતત તું (4ં૦”૪૦૫ક 4731૦11) અને ગુપ્ત શરીરના જાદા જુધ ભ્રાત્રો જે 
રીતે જેખમાય છે, તેટલા બધા મોટી ઉંમરના પુરૂશેના ગુમ ભાગા એ 
પ્રલતમાં પડયાથી જેખમાતા નથી. 


થા છલત માટે તાળખોએ કરેલી શોધ અને તેઓના અતુભવની 
નેધતા દાખલા જ્યારે વેદક દદતરે નોંધાયલા આપણુ વાંચ્યે છયે, 
ભારે એ ખદીની ઇલ્લત કેવી ખુવારી ભરી છે, તેતો કાંઇક આપચયુતે 
ખ્યાલ આવે છે, આગલ લખ્યા પ્રમાણે જેમ પુરૂશે તેમજ આઓ 
પણુ એ પલ્સતમાં રુબેલાં માલમ પડે છે, આપષણા દેશમાં એ ખુવારી- 
શરી ઈલ્લત કેટલી જડ ધાલી ખેઠી છે તે આપણુ ભજથુતાં 
તથી, પણુ વૈદક શાઅ્મમાં નજર કરતાં જણાય છે, કે એ ઇલ્લત 
પધ્વીમાં વસ્તી લમભમ સધળી મજાએમાં અસલધીજ દાખલ ચળ છે, 
૪૦ સભ ૧૮1૨ના સાલમાં, જરમન આઓએઓમાં આ ઇલ્લત ધણીજ મોઢાં 
પ્રમાણુમાં દાખલ થયેલી જણુ!ઇ હતી, એ ઇલ્યતમાં ।સેલી કેટલીક 
આના પ્રસવ-માર્ગ (9208) માંથી ભનેક વસ્તુઓ તબિખોતે મધી 
આવેલી તખિખી દાતરે નોધાઇ છે. પ્રખ્યાત તબિબ બ્લોાશ, પોતાના 
એક પુસ્તકમાં એતા સભધમાં તિચથી નૉંધ લખે છે : 


4 9 ૨5 105 ઉઉૃઘહાદ₹,; 8₹6160103 10 ૯૪૦1'7 લંદ પડક 
276 61001030 [07 કપ્ાં0-૦?૦10 છુશ&136%11010. * * * * 10 00૪ 
ઉેળઉ (80 ૦ ધોઉ ૪૦, ૯૫0૫0૬00૯0૧, 0૫૪01, હાતે 0€01%0015. 
પળંક 10 ધોઉ ૬કટાઇક હ્રાવં 0ઠઉેટ' 140૪0 ઉકા) 10040 60ન્‍ 
6૬ કાલદક 01 કલાઈ ૪8%, લા0017 ₹૦હાંક, 0000ક, કાાદદાઇટુન 
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નર્‌ સુખ-સાગરે. ] [પત્ર ૧ર મું 


મામ હ ગાથ ગાટમત્ા.મ..મા મા. બતુળમા બતુભમણુળયુળણાળા "કા મત "મરિતામળા ાનઈભાળનાઇનટમનમણુ 


166ઉ10-0%565, 6010188803, દૂુદ્રડક 3100074, ૯80108, 0028, 
* * 9 તૃપતે સાદ €૩૪૦૦ં] દસ્લ્વૃપટા 0? ઊઘ ઇક ** 5 10 1116 
રથ 1802 108310₹081101 111 1106 દાંતે ૦1115 ૪ 5 80 ૩] તેલો? 
078014ડલર્વે 10 ઉંલ?0380; 11081 8& 301૪૦૦0 1100૯1૬6 & 80૯0દા 11- 
3170100611 10૪ 110 16100741 09 1દ્ં'૩1%8 ("001 દઉ [011010 
ઇદ્વેતલા! કે દૌઈટ [30૦5૯ તત ક કં 0003101'0611018 15 
૦૩1૪૯610૯1 00131000, * 


અખા બિતા જાણીતી છે, કે આ હરામ પલ્લતથી સ્ીન્પુરૂશોતી 
થતી ખરાબીના ખાખમાં વિદ્વાન તબિબોના મત એક ખીજ'થી જીદ્દાં 
પડે છે. પણુ તે સધલું અતરે દર્શાવી દરદીતુ' ચીત ચકભંમ કરવાની 
જરૂર્‌ નથી, અમુક વિચાર્‌ બાંધી બેઠેલા તબિમે।, જેઓએ એવી જાતની 
દરદી સ્રીઓતી સારવાર અને ઈલાજ ફર્વાતે। લાંખો અનુભવ મેલવ્યો 
હેતો, તેએ એવા મજષઞુત અભિપ્રાય તબિખી દદૃતરે નોંધાવી ગયા છે, ક 
અમુક સજેગ વચ્ચે કેટલીક રીઓને, અમુક જતતી પિડાકારી પ્રસગે, 
આ કુટેવને અમલમાં સુકતાંજ તેઓને મોટે ફાયદો થતો હતો“, આ 
ખિતા અતરે ખુલાસા વાર્‌ ખુલ્લી કરવાની એટલાંજ મારે જરૂર નથી, 
કેમ કે અજ્ઞાન સ્રીઓના હાથમાં તે ભેદ જેખમ ભરેલો થઇ પડે, અને 
નિર્દોશ સ્ત્રીઓમાં એ ઇશ્લતને ફેલાવો થતો અટકે. 


આ ધકલ્લતના સ બધમાં અતી ધણુ' મતન કરવા જેગ સાહિત્ય, 
ઇશ્નેછી વેદક શાસ્સના દ%તરે।માં બેવામાં આવે છે, અને તેથી એવાં સેવઢ 
ઉપર્‌ આપણુ સેહલથી આવી શકયે ઇયે, કે એ પ્રહ્લતથી આદમીની 


* ઉબકા 1.10 01 0પ૫દ 110106 83 1૬3 8100 14. 1). 
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આટે!-એરોટિઝમ, ] [પત્ર ૧૨ મુ. 


દસ દિદાર: તા.8: 0... ટાદિ. રં. હૌ. ઝા ટા. સણ.સ દારા. ટાસાદતાં--8.8 ઝાતા તરારા દર તા તા તા યા તા ટા તાતા સા તા હા વાઝ. 


દેઠુતી નાશકાર્‌ક ખરાખી થાય છે, અને ઉધરતી એલાદના બને નતીના 
જવાંતે।ને તે ૪લ્લતમાંથી ખચાવી લેવાની દરેક માનસની ફરજ છે. 


ભાડ-ભાચાવાલાં પ્યારના પગે! 
407010-078101031હ&- 

દુ:ખ દરદોતે લીધે લાગુ પડતી એ ઇહ્લત વિરેો લખ્યા પછી, 
એક બિજુ' નવીજ કિસમતું કારણુ જે વિદ્વાન તળિખ 'ભ્લોશ' એ ધલ્લત 
વિશે જણાવે છે, તે બને જાતીના જવાંતાને 'પ્યારતા પત્રે'મા ભાંડ 
ભાશા લખવાતુ' છે. ખતે જતીતા બાબમાં કોઇક વાર એ કારણ 
દેસ્તી ભોગવે છે. અલખબતાં પતી-પતતીના ખાબમા અરસપર્રાતી 
ખાલેસ મોશબતમાં લખાતાં પત્રો વિશે આ ઇશારો ધઈ શકેજ નહી, 
પણુ જેઓના મનતી હાલત બગડેલી હોય છે; તેએ1જ એવાં પત્રોમાં ભાંડ 
ભાશાનો ઉપયોગ ફરે છે | એ એક જાતની મનતી ખગડેલી સ્થીતી 
કેઠુવાય છે, તળિખી ભાશ્માં એને 'એરોટો-મ્રાટોમે(નેયા'* કેઠુ છે. 


(માસ્ટરેબેશનથી ! શુ' ર પરીણામો! આવે છે. 
ગિકાં0કા 00086વૃૂપ?0088 01 કદઇદ₹0&0100: 


મિત્ર, એ ખુરી રેવ કેવી અને કેટલી નાશકારક છે, તેનો ખ્યાલ 
એ બદીમાં લીત થઇ પડેલાંએ કયાંથી જણે ! એના પરીણામ ધણાંજ 








ક વિદ્વાત તબિખ આઈવાળ ખ્ણેશ એ વિશે નિચલા શખ્રોમાં ખુલાસો ફેરે છે 
કેઃ--૫ 11016 £?0 20107008 માઉ કમત ૪૦0૦૬ ૪110 110તૅપ૦ટ પ્રાહ? 
10₹૯78-1006ા6 800 ટાળટાંઇ, કરક પોઇ €&30 1187 ૩0----**510 ૪તાાટ 10 ઇશ 
0186078 કાંધ ૧ 80201) ફદાંળાદદા0ટ ૦૦01008; ૦૪ હાંઠ0,; 88 ૪૦? 1ટટતૃપ૯॥167 
000પદક, (967 ૬610861₹૯૩ ૪1૬0 ફાળ 1061૯₹8, 00૫૬૬11૪ 1ાધપાઉ₹0૫6 
0૦0ભ૦0પદાંદક,* % * ” 
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નર્‌ સુખ-સાગર્‌. ] [ પત્ર 1૨ સું; 


છા... ટ... સૌદા તાદા ટાર રીરી. દ. 
સ ણ તાદ રલ સિ સાદ. હીં હારા. 





ધા. ધતા તા તાત તા ટા સા તી ક સ ધ દાદ કા. શિ ટતી: હ. મૌ ડેટ સિદ દારા ડીંટતા 


ભષકાર્‌ હોમ છે, અને તે સધળાં એ રેવ જડ ધાલી બેઠા પછી, 
અસુરેથી લામુ પડે છે. 


પ્રથમ તે! એ રેવની અસર દર્દીની આંખ્યો ઉપર્‌ થવા માડે છે, 
અતે ધીમે ધીમે આંખતી રચતામાં જ્યારે મોટો ડ્રેરશાર થઇ રેઠ છે, 
(યારેજ દર્દીને તેતુ' ભાંત આવે છે. આંખ્યોનુ' લાલચોલ યઇ આવવુ ; 
ખાંખના રોપયાંને ચમક લાગુ પડવી ( 8[8581 ૦ 110 ૦૪૦ઉંક ) ; 
નજર શકતી નખમળો પડવી : આખ્યાથી ઉશનસ નહી જેઇ શ્રકાય એવી 
પિડકારી (0010000918 ) તુ લાગુ પડવુ. 

એ પછી દરદીતું ' હાર્ટ ' જેખમાય છે, જેને એક નનણીતા 
તબિખે 'માસ્ટરમેટર્સ છાર્ટ ' એવે ખાસ નામે જણાવેલુ' છે. આ 
પરીણામથી દરદીને ધણી વેદના ખમવી પડે છે. અવાર નવાર છાતીમાં 
દુખારો અને ધમકારા થતા રેઠુ છે. વળી કોળક વાર્‌ મગજની હાલત 
ખગડે છે, અને કોઇક વાર તો દિવાતાપણુ પણુ લાચુ પડે છે, આ 
સધળા પરીણામ જે દરદીમાં એ ઇલ્લત જડ ધાહી ખેટેલી દોય છે, અને 
જેઓ એ ઇલ્લત કેમે કરી છેડી શકતા નથી, તેઓમાં અસુરેથી પ્રમટી 


નિસ્લવાનો પટો સભવ રે છે, 
માસ્ટરબેશનની દૃલ્લતથી જન'ન શરીરમાં થતા 
ફેરફારોની વિગત. (થિત્ર સાથે.) 
7008 0100508 10 0ઉહા11&1 0૪8108, 


દેવે આ ઇલ્લતતી ખીજી બાજુ તપાસતાં શુ' માલમ પડે છે ? 
આ છેશ્તથી આ તેમજ પુર્શેોતા જતન શરીર અદર મોટા ફેરદારે 
યાય છે. આ સાથ આપેલાં ચિત્ર તર૬ નજર કરશે તો માલમ પડશે, 


૧૨૦ 


નાં 


પ્રોસ્ટેટ ગ્લેન્ડસ* 


મક 


મ્‌ 


નું 


ઝાં 


કિન નિ 
* 7 મ” 





તે અ.વવા માંડે છે, તે જમ્યા, 


ધીમે ધીમે સે 
જુવો તબર્‌ 4. 


જેમાં 


ટં ગ્લૅન્ડસ 


ધ્પ્રા 


આરોન-્એરેટિઝમ, ] [પત્ર 1૨ મુ. 


ધારણ દ તા.કડી. ટીટીંઃદિટ સતારા... તાતા ટ સતત સાસરા તરા -તા હાત :તીંઃદિ:ટદિઃટા 


કે પુર્શોમાં “સ્ટેટ ગ્ૈન્ડઃ અદર ધીમે ધીમે સોળે આવે છે. પ્રુરૂશોને 
સ્પમેટોર્યા અને પ્રોસ્ટેટારિયા વિગેરે બિમારી લાગુ પડે છે, બિન 
હાથ ઉપર આગમાં એ છ૯્લતથી લાગુ પડતી બિમારીઓમાં લ્યુકરોરિયા, 
અને દરતાંનતી બિમારીઓ ઉપરાંત બિછી અનેક ગુપ્ત પિડાકારીઓ 
લાગું પડૅ છે. એ ઉપરાંત એ ઇલ્લતમાં પડેલી સ્રીઓઆની અ'દર 
આગલ ભણાવ્યા પ્રમાણુ મુસ સસાર તરફ બેદર્કારીની લાગણી 
ઉતપ'ભ થાય છે. એવી દરદી સ્રીએતા જત'ન શ્રરીરતી ચૈતનશકતી, 
એ ધ્રશ્લતતે લીધે મે।ટે ભ્રાગે શૂન્ય મારી જયે છે, એટલેતેએમાં સૈતત 
ઉતપન્ન કરવા માટે તેએતા ગુમ શરીરતા અમુક ભાગોને ટટોલવુ 
પડે છે, શરર્‌ના આવા નાજુક ભાગાતે તબિખી ભાશ્ઞામાં “ એરોજછીતિક 
કોન્સ કેહ છે. એ “એરોજનિક ક્ોન્સ' સ તેમજ પુર્શે। બેમાં 
સાય છે, જે માટે મે મારા પુરૂર-શાસ્રમાં લબાણુથી લખ્યુ છે. 


શરીરના આ શાગે! માટે વિદ્વાન વિભ ડ્રેદસ્ટર સ્કોટ પોતાના એક 


પુસ્તકમાં નિચે પ્રમાણ લખે છે;-110 [%1100281% ૦₹0૪€0003 8700 870; 
ઉ દ, દલ દૂાઢા8 [૦1લ, ૧0ત (01૦8દાંદ ઇ૯૩10165; 10 ૫₹0॥1લણ 16 
%દા18, ૨1110118, 0૦૬ા% ૩1610, ૃ0પે 01010164. 8૯6000૫ૈથ"૪;, ૦ 


દપ 11હાંદ્રાં ૯૦૬૦00૫૭ &₹6485 02807 [411010૮6811 ૯૩%154 દળ 810005૬ 
80% 10081119 10 ૦૯0 1ઇતોજાાંતેત્રઠોંડ્‌ ૮. ૪., દઇ [18009 10 
01021101119 10 દ0 દુબઇ ૦૫૪805 804 00૯2813, 0₹ 11 116 
શ008; 80તે 10807 100ૉદાતેધદાંક ઊ 8070 ૦૦૬હા0 8683,-981*3, 15; 
૧ંકાંક, પહાડ, ૦, 108ક, 610.,-- 100 10211001%1101૬ 





“ રફ થા માટે ભુજા મારાં ખાગલાં પુસ્તકો અઆન-શાસ અને પુશ્ક્-શાગ્ન. કરવા: 


૧૨૬ 


તર સુખનનસાગર, ] | પત્ર ૧ર મું. 


અ ક. પ ૧%,” 





વા ણ છ. તા હા ટા ડે સ હ દિ ધ દાદા દિ ક કા ધ. ઉ. દિ. દિ. શિ... શિ. દિ. યાદ... . ગાદ. દિટ દટોદટાંટ) 





દ... ક.િટોં....ગા. ર. હાંરે. શે... ત હિંદ 


ઝા રૃ દક૦ ઊદરાતેક ૉ 100 00003106 8૦% 183 ૯»%ર્ભદટ ઇળ 
[ભર્લા10ટ5 તૃપાં10 100660૯117 ૦ 0૪1 1010111010. * 


જુદી જુદી જોતના માસ્ટરબેશન, 
જ₹ડા1દાણ0૬ 04 83102₹081103* 
માસ્ટર્ખેશતતી ધલ્લતમાં જેઓ હદ બાહાર લીન થઈ પડેલા હોય 
છે, તેઆની હાલત સેવટે એટલી બધી તે! દરદી અને નિર્ખળ થઇ પડેલી 
હોય છે, કે તેઓ પોતાની જગરૂત હાલતમાં જયા રેબી પોતાને મત ભાવે 
ભારે, તેએ પોતાના મતને વિલાસ ભોગવી, પોતાની ફામિક લાગણીઓને 
તેઓ સતેષે છે. દર્દીની એવી હાલતને તખિખી ભાશામા “મેન્ટલન- 
માસ્ટરખેશત' (લાઠ ર કરાઇ ટો 0ાો)તે તાોમે એલખાવી છે. 


ખા જતના દર્દીએ પોતાતી જગરૃત હાલતમાં, પોતાના મતમાં 
હવસી ખ્યાલોને ફક્પી, તેઓ એક ખ્યા્્ષી ચિતાર, પોતાની નજર સામે 
ખતતો હોય એમ તેએ ઉતપન્ત કરે છે; અતે તે ખ્યાલી ચિતાર ઉતપન્ન 
યતાંજ દરદીને! હુવસ તેના દીલમાં ઉસ્કેરાય છે, અતે તેજ વખતે દરદીને 
“'ધાતુસાવ થાય છે. આ મકમતસીખ દરદીતી હાલત સુધારવી કે સુધર્‌વી 
કેઢલી મુંરકેલ હેવી જેઈયે, તે વિચારવું સેહુલ છે. એક વિદ્વાન તબિબ 
આવી જાતતી ટેવમા પડેલા દરદીને 1િચલે દાખલો રજુ કરે છે:-- 
“ 0દઉ 0 119 [હણાઇ 13 130 8016 10 10તેળટુઉ 1 ઇક 
છલકણ'ઉ 01 ફડ વંતેલ્દાં 001દ0ફ ઘ1 80) ધોર, & વૃણં્લાં, €001* 
[018010 0081100, બંધરા' 1710૪ ૦1 કાંદાંઇટ, 18 દી6 [૩7૦૪411019 
1008ઉ₹€ 10008802797 101 8000033, 111601 10 211093 118 18109 





[₹€૦ ૪11, &પળે વે'68105 111608€1---1106ટ્ટ1 001150107510688 


ધારદાર રર---સસાર - જેસર 


* જર%પ& 11811001, 38) 082? 800૬૬. 


શમર 


એટો-એરે[ટિઝમ, ] [ પત્ર ૧૨ સુ 


ધ હા ત હા ટા તા ત તાસ તીયા ઉતા ણતા સતા દતા તા ણ તા સા યા તા અ તા તા ધા સા તત સ ત પવા સાત ગા છા સ સ સા ત શિ ક તો ધાિઃટસસાાયંદઃસાસા 


3 101806---18ઞ81 16 18 11 06 તેહકાં'લર્ત કૉ!ાપદ્ા1૦0, ઘા €]૧૯૫- 
%1101 11૬98 01260 1” 

એ યુકતીને “મેન્ટલ મોસ્ટર્બેશ્નન' કેહ છે, એ મેન્ટલ-મારટર- 
ખેશન ઉપરાંત આ ઇલ્લતતે અમલમાં મુકવાની જે બિજી યુકતીએ। 
યોજવામાં આવે છે, તે આગલ જણાવેલા જુદા જુદા “એરેછીનસ 
એશિયાને ઢટોળવાતી યોજના છે, પણુ મિત્ર, આ ખાબદને લખાણથી 
વિસ્તારી ચિતારવા જતાં, તે સાધારણુ સ'સારી જણે્‌।ને સમજવી મુરકેલ 
થઈ પડે, માટે આ જીદમીનતા જવન જેવી કિમતી ખાબદતે, સાદી 
સમજનવાલાંઓ, સમજ લઇ તે કેટલી ખધી તુકસાંનકાર્ક છે તેનો 
તેએ ખ્યાલ કરી શકે, એમ માતી હુ' એ ખાખદના છેવટના ભ્રાગ ઉપર 
આવવાની તજ વિજ કરૂ' છુ. 

માસ્ટર્બેશનથી મનને લાગુ પડતાં દર્રા. 

1. આ ૪ંદ્લતતા પરીણામમાં મતતી હાલત ધણીજ ખરાબ થઇ 
જાય છે. માનસના મગજમાં આવેલાં “કામ સ્થાંત'તી હાલત રોગીષ્ટ 
થવાયી, તેની 1રિથિતી ઉસ્કરાઇ જાય છે, અને દર્દીનો કર્શમિક જુસ્સો ' 
હમેશાં મોટે ભાગે જેશ્ષળધ પ્રગટેલે રેહેછે. તબિબી શાશામા, એ હાલતને 
* નિચલા શખ્દોમા વર્યુવેધી છે:--* 1 10817075 (16 1010880 
 8૦%૫81 ૦૦11૪, 80 કપંકાદણાંલ્ક [00 11 101પળલ્વે [૩0581008 શ્રકવે 
8 19706€1'€20118511119 ૦ 116 ૬૯% 1 2010611018,*” 

ર. એ દલ્લતથી રીખતો દર્દી પુરૂશ સ્રોજતથી દુર રેઠુતો જાય 
છે, અને તેના દીલમાં ઔન્નત તર૬્‌ બેદરકારી, ખેપરવાઇ અને ધિકકાર્‌ની 
લાગણુ ઉતપન્ન થાય છે. 

1 2970008018 કલ્ઝપકા#. “કાહ? 8૦૦૬, પ 4. 1), 


રડે 


તર્‌ સુખ-શાગર. ] [પત્ર ૧૨ મું. 
ર રા મડા 

શુ, એ ધ્લ્લતવાલાં દરદીઓ લગતનતા માંઠથી જેડાવા ના પાડે 
છે, અને પવિત્ર પ્યારનુ મુળ, એ ઈલ્કતતા જ્ેરમી બિલકુલ નાશ્ચ પામે છે. 


૪. એ ઇલ્લતવાલા દરદી પોતાની ઓલાદનો પોતેજ નાશ ફરે છે. 


પ# એવાએ ઉદાસ, ગમગીન અતે બિહકણુ બતતા ન્ય છે, 
અને રોરતે અને વાઠુલાંએતી સંગત છોડી, પોતે જેમ બતે તેમ 
એકલા અને એકાંતમાં રડવુ વધારે પસદ કરે છે. 

૬. એવાઓ મરદીમાથી જતા રૅહવાને લીધે નપુશક બને છે. 

૭, એવા દર્દીઆતા મતતુ બળ બિલકુલ દુર્બળ થઇ જાય છે. 

૮, એવા દરદીના મનની તેમજ તતતી હાલત એવી તો છીત 
ભીન થઇ જાય છે, કે તેઓ પોતાના હુવસના ગુલામ બતી વધુ અને 
વધુ એ પ્રલ્લતમાં ચાલુ ડુંબતાજ જય છે. 

એ ઉપરાંત જે વધુ ખાતાખરાબીભરી ખુવારીની ખીણુમા 
એ દર્દી સેવકે જ્ઘ્યું પડે છે, તે ૪ અને 1૦ અ'કવાલાં પરીણાંમ, 
આ પુસ્તકમાં લખવા કરતાં, ડા* ફેસ્ટર રકોટનાં મખ્યાત પુસ્તક 
3૦%૫થ 104100, મા વાંચવાની હું વાંચક મિત્રને ભલાંમણુ કરૂ છુ. 


માસ્ટરબેશતની ઇલ્લતપી શરીરને લાગુ પડતા દરેદો? 

ખાદમીની જગી તેતા જતત અવયવો સાથ અતી ધશેો 
ધાડો સબધ ધરાવે છે. પુર્શતી ગોળોએ, જે ધાતુ માને ' શ્રિમીત' ને 
ઉતપન્ત ફરવા સર્‌જાયલી છે, તે પુર્શતી દરેક મકારતી ચળવળને 


માટે ખાસ જરૂરજતી છે. પુર્શુ જવાંતીમાં બળ્યા પછી, બે પ્રવાહી 
તેના શ્નરીર્મા બનવા માંડે છે, અને તે ગવાહી ઈતસાંતતી ઓલા 


૧૨૪ 


આટો-અએરોટિઝમ. ] [ પત્ર ૬૨ મુ'. 


મા હાત ત તાતા ત સતા ટા હાત તી પરતાાાતીતાઇ રિટ ારિારિ “મ... -. -. ક, - જભ", ક /- ર ,& (6 _ _ઝ ક 


વધારા મોટેજ ઝુદરવે વોજેલે હેય છે, નહી કે ખ્યાથી હલકા હવશોને 
પ'પાલ્ષમાં માટે પણુ ન્યારે આવા ખબેમુલ પ્રવાહીનો પુર્શ ગેર- 
ઉપયોગ કરે છે, ત્યારે તેના શરીરને તેથી જે મહાભારત તુકસાન 
પુગે છે, તેની ઘે!ડીક દુકિકત અંતરે તોધવી જરૂરની છે. 

૧. દરદી રપે રફતે સુસ્ત બતતે! જાયે છે; તેતી યાદદાસ્ત શ્રક્રિત 
નખળી પડતી જાયે છે, અને તે ભાન ભુલા બતી નિરાસ અતે બેદરકાર 
થઇ જાયે છે. 

૨, દરદી સેઠુજમા ઠોકી જતો હોય એમ તેને લાગે છે; સ્વભાવે તે 
ચીર્ડાશે બતી જયે છે; તેના માથાંનો દુખારો અને તેની આંખોનું તેજ 
રતે રહતે ઝાંખુ પડતું જાયે છે. 

૩. શરીર્‌ માહેલુ' લોહી નબળું અને પાણી જેવું થતુ જયે છે, 
જેને તબિઞા ' એનિમીયા” કેહ છે. એવા દદીતા ચેઠરા ઉપર ખીલ 
ચવાતા ખતાવો સાધારણુ છેયે છે. 

૪. એક મરતે છાજે એડી બાહોશ! જે તેતી અ દર્‌ કાંઇળી હેય 
છે, તો તે એવા દરદીઓમાંથી ધીમે ધીમે એછી થડ જયે છે. 

પ. કવખતતુ ધડપણુ યાતે ખી'#4 શખ્દોમાં જવાનીમાં ખુહાપે। 
લાગુ પડવા માડે છે; પાછલથી દર્દી રેફતે ર્ફેતે મુઢ (લગ ટ) બનતો 
જાયે છે. 

૬. આ જુદ્મતવાલા દરદીતો ચેઠરા અતુભવી તબખિબ જોતાજ પી 
તેંતી બિમારી તે સમછ જાયે જે. 

૭. એવા દર્દીના જતન અવયવો ઉપર તેતી ઇલ્સતનો છાપ 
પડેલો હોવાથી, તબિભેો તે જેતાંજ પિછાંણી શકે છે 


રપ 


નર્‌ સુખ-સાગર. ] [પત્ર 1૨ મુ. 


૮. પાચન શક્તિમાં ભિમાડો થયેલો હાય છે; ' હાર્ટ' ની ગતીપા 
કાંઈક '્ેરકાર્‌ થાયલે તબિભને જણાય છે, અને દરદીને પોવાતી તબિયત 
વિશે તરેહવાર્‌ ધકાર યવાતી પિડાફારી લાગુ પડે છે. 


ઉ. દ્વિસતા તેમજ રાતના પધાતું સાવ (પોલ્યુશન) થવા માંડે 
છે; સ્પર્મેટોશિયા,]| અને “ પ્રોસ્ટેટારિયા'$ તી બિમારી લ્મરાગુ પડે છે. 


૧૦. 'કે૪ કોઇ દર્દીના પિસાભતા %્ુકકાની બગડેલી હાલતને લીધ, 
તેને પિસાબને લગતી કાંઈક બિમારી લાગુ પડે છે. ધડી ધડી પિસાખતે 
સાષ થાચે છે, યા તો પિસામને રેકી'તડી શકાય એવી પિડાકારી લાગું 
પડે છે 


ઉ1. દરદી કોઇવાર સસારન! લાભ લેવાતા કામમાંથી રદ થછં 
જામે છે; અને જે કેઇવાર કાંઇક મર્દી તેનામાં બકી રેદુલી દોય છે, 
અને જે તેથી તે સ'સાર વૈભવ ફરી શકે છે, છતાં તે પોતાતી એ લાદતી 
વર્‌ધી કરી શકતો નથી. 


કેટલીક વાર્‌ શૈથુનત પ્રસંગ થતાંજ તેતે તેજ ધડી ધાતુ સાવ* 
(0700181076 -0]80012૫08) ચાય છે, આવી પિડાકારીવાલે દર્દી 
જમારે પોતાને એવી રીતે ખરાબ થાયલો જણે છે, તારે તેની નાસિપાસી 
અને ચિ'તાતો પાર્‌ રેહતો નથી. તે દિવાના જેવા ખાવરે! થઇ જાય છે, 
ક 5--55:5:5:22:3554255.5.-5:-.-5.:.._... 


1» 1, ધાતુ સાવ યાતે ધાતની અમુક જાતની ભિમારી, વધુ માટે જુવો પુરા 
શાસ, તેમજ એ પિકાકાશીતુ' બયાન, કરતા, 


* ભ «તત શે | ડુરૂશ- 
ર તી ખિમારો વિદ્વે મે મારાં પુરૂશ-શાસ્નમાં પત્ર ૨૪મા મે લખાયુ 
ફચું' છે. કરતા, 


ગન દારા દા ટસટ દિ. 2.8. દઇ: સાદગરિ રી રીરા. 
મ જુ ઈન મ 





ઉર 





એમાટો-એરોટિઝમ. ] [ પત્ર યર્‌ મુઃ 


વ ત તા ડાયા પા તણ ત ઘા સ છા રાંડ સાત સાધ વા પસાર સીતા તસર: દિ તર ડી ત સણ ત ત તાસ પા કી ત 


અને પોતાની છ'ગીતો છેડા લાવવાને ધણીક વાર 1વિચાર્‌ કરતો, 
તે એકાંતમાં એકલે।જ પડી રેહુવાતું હંમેશાં પસદ કરે છે. 


સુસ્ઞ મિત્ર, આ ઇંશ્લત દરેક રોતે જેતાં માનસ જતના તન અને 
મતની ખરાબી કરવા ઉપરાંત તેતી આલાદતી પણુ ખુવારી ફરે છે. 
એટલાં માટે આ ખાબદતી આ પત્રમાં ટુંક તવારીખ લખવો મે 
જર્‌રતી ધારી છે. જેએ એપે ઉધરનવાં દરરદેતું સાહિત્ય વાંચવાની 
દરકાર્‌ કરતાં ન દોય, અતે એવી સ'સારી પિડાકારી વિશે લખાયલાં 
વૈદક સાહિયથી અજાણુ રૈઠાં હોય, તેઓતી જાણુ માટે આ પલ્લતને 
ડુંક ચિતાર અતરે રજુ કીધે છે. 


હોટ ડુતા ગીર, 


ઠ. ક. .૭ 


“ન્[(0)--- 


૧રૃછ 


ન ને 
પત્ર ૬૨૧૩ સું. 
ઓટો-એરેોટિઝમ. 
સ્વસ્નેહુ ! 
તે પિછાનવાની રીત-તેનતા ઈગાજ-અને સારવાર. 
યત્ર સાથે ) 


સુગ મિત્રની 

આ ઈંલ્લત કેવી રીતે તહતા તેમજ મોટાંએને લાગુ પડે છે, 
તે ગયાં પત્રમાં દેખાડવાની મે કાંઈક તજવિજ કરી છે. કુવે એ 
ગુપ્ત પિડાકારીતી ઇલ્લત જેએને લામુ પડી હેય, અને જેમે 
પોતાની હિતપસ્તીંભરી હાલત છુપાવતાં હેય, તેઓતી પિડાકારી 
કેમ પિછાણુવી, અને એવા દર્દીની પેમ સારવાર કર્‌વી, તથા તેનાં 
ઇલાજ કેવી રીતે કરવા, તે વિશે“હુ કાંઇક સુચના કરી, આ ખાખદને 
આં પત્રમાં પુરી કરીશ. 

પણુ તે આમમજ પુરૂશના જતન અવયવોતી બનાવટ અને 
રચવાનો દરેક વાંચકને ફાંછક ખ્યાલ આપવો જરૂરનો છે- મે મારાં 
પુર્શન-શારનમમાં તે સધલુ'જશુવ્યુ છે, છતાં અતરે પરી એ વિરો 
જણુવવુ' જરરતુ ધાર્‌ છુ કેડ જેમી આઓ જતના જન'ત અગયવેો બાહર 
તેમજ ભિત્તરમાં હાય છે, તેમ પુરૂશ જતતા જન'ત અવયવો પણુ 
ખાહ્ાર અતે ભિત્તરમા હોય છે. 


સી જાતના બાહર અને અ'દરતા જત'ન અવયવો. 
આ જાતના બાજના જતત અવયવોમાં ' યોતી' (૪11078), 
પ્રસવ-માર્ગ (8પ), અતે ઓનલિન્મ (01108), તેમજ સ્તન 


ડન 


ગ્રો «તતા અદરતા જત'ત અવયવો, 


પ સ થઈ 0 ચિ 





આ ચિત્રની વધુ સમકણુ મ.ટે વાચો મારૂ લખેશુ 
જી-ભવસાગર અને પુરૂરા-શાભ# 


પુરૂશ જાતના જત'ત અવયવો. 


કપ. ૧8 





1 ચુરીયર યાને ગુરદામાથી [પશાખને જુકફા યાતે 'બ્લેડરમાં' લેણ જનારી 

સાંમ સાંમે આવેલી તળીઓ. 9 “વાસ ડેફરન્સ' યાને પુરૂશતી ગો!ળી- 

એમાં ઉત્પ'ભ યતીદધાતુતે “સૌમિતલ-વંસિકલ્સમાં એકડી કરવા માટે લેઇ 
; જતારી નળ. ડે 'સેંમિતલ વેંસિકલ્સ',યાને ધાતુની કે।થલ્ી, 
8 ગ્રોરટેટ શલૅન્ડસ, 5 કુપસ ગ્લૅન્ડસ, 6 મૂત્ર-માર્ગ. ., 


આટોા-એરેોટિઝમ. ] [ પત્ર ૧૩ સુ. 


ણા [સ ન ભમ "ય ણૂ સન છન ત માન ઈ બ્તુન નુખ મટ,” ત ગયત બા "મમા, પા તાણ દદ સધ સારાય તા.0. સાદાં 8 સસાર ટસ. તા સ ડાણ. સારા. તરા: 2 


(1811091817), વિગેરે બિન્ન' અવયવે। ક આમાં છે. અ'દરના જતન 

અવયવોમાં સ'તતનબિજન્સ્યાંત (0૪011૦03), સ'તાંત-ખિજ (00010), 
ગભસ્થાંત (000), અને સતાંતબિજ-માગ' (01101041 10064), 
વિગેરે અવયવે। હેય છે. 


પુરૂસજાતતા બાહુરના તેમજ અ દરના 
જન'ન ગઅવચવેો.- (ચિત્રો સાથે) 
પુરૂશજતના બાહારના જતન અવયવોમાં ખે ગોળીઓ 
(105109), અને પુરૂશ-લિન્ગ (?લ8), હોય છે, શિતરમાં આવેલાં 
અવયવોમાં “ પ્રોસ્ટેટ-ગ્લેન્ડસ' (77051210 ઉઠતંક), ' કુપસ “ગ્લેન્ડસ* 
(€૦૦૪0૯#8 ઉ80વં8), . સૅમિતલ-વેસ્િકલ્સ (801॥કો ઉ૯કાંઊાંક#), 
અને ' વાસ ડૅફર“સ (૪45 તૈ૦૦”૯0૭), વિગેરે હોય છે. 


પુરૂચની ઇ-દ્રી, 

પુરૂચાતા જે જે જતન અવયવો બાહારથી નજરે પડે છે, તે 
માહેલાં એકે અવયવને લિન્ગ યાને નફસને તામે આપણુ આલભ્યે 
છેચે. ઇ મે તબિમા એને “ પિતીસ ' (9૦તાંક) ને નામે આલખે છે. 
આ અવયવની ૨ચતાનું ખમાંત મારાં પુરૂશન્શાઅવાલાં પુસ્તકમાં મે 
લખબાષણુધી કરેલુ હોવાને લીધે, અતરે તે ફરીથી વિસ્તારી લખવુ છુ” 
જરરતુ' ધારતો નથી. ફક્ત આ નાશકારક ૪ંલ્લતમાં એ અવયવને 
કેઢધુ વેઠગુ' પડે છેં, તે હુ' અતરે વાંચકતી નાણુ માટે રજુ -કરીશ. 

આ સાથ આપેલાં ચિત્ર ઉપર નજર કરરે. પુર્શતી ૪-દ્દીના માહેલા 
શામતી રચતાતો ચિતાર તે રજું કરે છે, ઇન્દ્રીના મુખ આગલધી 
મુત્ર*માર્ગ,; યાતે પિસાબતી નળી શરૂ થાય છે. એ નળીનેો ઉપલે। છેડે 
પિસાખના છુક્કાને જઇ મળે છે, એ સુત્રન્માર્ગ ને ૪ મેજ વળિષબો “યુરિપ્રા” 
(લાં) કેદ છે, અતે પિશાબના જુછ્ાને 'બ્લેડર' (814વેવેટ) કેઠુ છે. 


ક કકે 


ધ... યા કે ૦ ન ક “ન બાજા સ ગમા પ “સાભાર”, 


તર્‌ સુખ-સાગરે. ] [ પત્ર 13૩ મુ. 





ક ક. છ .. ળા ખત ન “પ” "માના ગાના, મામા ખ્ય, 


શ્રી ને પુરૂશતી પિસાખની નળી વચ્ચે મેરક 
( ખે યિત્ર. ) 


' સુરિક્રા' યાતે પિસાબની નળી સ્રી તેમજ પુરૂશ ખનેમા હોય છે, 
પણુ તે બ'ને વચ્ચે જે મુખ્ય ફરક છે તે એટલેજ, કે સ્રીજાતમા 
પિસાખતી નળી જયારે ફકત મુત્ર માર્ગ તરીફેજ કાંમ કરે છે, ત્યારે 
પુરૂશળતમા પિસાબતી નળી મુત્ર માર્ગ તરીકે તેમજ ધાતુ માર્ગ 
તરીકે ખે જતના કાંમ ખજવે છે. આ આખી પિસાબની નળી અદર 
જે જે ચુપ ગોઠવણે! જુદતે રચી છે, તે રચનાનો ખ્યાલ વાંયકને પુરે 
પુરો આવે, એટલા માટે જે બીજુ ચિત્ર આ સાથ રજુ કીધુ છે, તે 
તર નજર કરી વાંચક તેતો અભ્યાસ ફરવાથી, તેતે માલમ પડરો, કે 
પુર્શની ઇન્દ્રીની રચતા કેટથી નાજુક અને અજાયબ કરામતવાલી છે. 

માસ્ટરખેશનનીં પલ્લતમાં પડનાર દરદીની જે ખરાબી થાય છે, 
તે આ આખી નળીની રચતા અ'દર મોરો ફેરફાર થયાથી થાય છે. 
પ્રથમમાં તો ચિત્ર માહેલી નળીતો 8 જા ન'બરવાલે ભાગ જેખમાય 
છે, અતે તેમાં કાંઇક ફેર્પ્રાર થાય છે. રફતે રફતે એ ફેરફાર આગલ 
મે્‌લાવા માંડે છે, અને ચિત્રમાં આપેલી ૨ અને 4 આંકવાલી જગ્યામાં 
તે ડ્રેરફરાર્‌ જડ ધાલી ખેસે છે. 

એટલેથીજ દર્દીની ખરાખી અટકતી નથી* ઉપલી જગ્યામાં ડ્રેર- 
ફરાર થયા પછી, એ ખરાબી વધારે તુકસાંત કરવા આગલ વધે છે, 
અને ઇજેકયુલેટરી ડકત્સ '* (ધાતતા મવેશ દ્વાર) “વાસ-ડેફરન્સ ?? 
(ધાતને ગોળીમાથી તેતા ભ'ડારતી જગ્યે લેઈ જનાર નળોએ।), અને 
' સેમિતલ વેંસિકદ્સ'૨ (ધાતતી કેોથળીએ) વિગેરે જત'ન શરીરતી 


નાજુકમા નાજુક જગ્યાને ખરાબ કરી, દરદી તેમને રેોગીજ કરી નાખે છે 

આન... નનન... નયન... મ 
૧ જુવો બીન્ત નખરવાલાં ચિત્રમા. પ આંકવાલી જગ્યા. ૨ જુવો ત્રીજ ન ખર 

થિત્રમા ૨ આંકવાલી જગ્યા. ર જવે। ત્રીત ન'ભરવ્રાભાં ચિત્રમાં 5 કઝર 
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યાને ફૅકકે, 


પુર્શની પિશાબની તળો યાન મૃત્ર માગ, અ 
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દેખાવ, 


ભત્રને 


પેશામતી નળોં તથ »્ુકકાને! 


[*" 
ર 


એરોાન્એરેોટેઝમ. ] 
પુરૂશા તામરેદ કેમ બને છે ! 
ખા ફેર્દ્રાર દરદીની જદમી અને જવાંતીતો તાશ કરે છે 
રાતે રફેતે આખી ઇન્દ્રીતી માંત્રીક રચના અને તેની શકિત આવી 
રીતે થાયલા ફેરફારથી બખળહીષુ થઇ જાય છે, અને જડ ધાલી 
બેઠેલા કફેરપ્રારેતે લીધે, કાંઇક પ્રમાણુમા તામરદી અને ખીછ પિડાકારીઓઆ 
જ્ઞાચ્ુ પડે છે. આ સખખબને લીધે, આ પ્રહ્લતમાં (સેલા મરદ--નાહેના 
કે મોટા-- પોતાતો એ ભેદ કોઇ્તેબી કેહવા કરતા તેએ। મરવું 
વધારે પસદ કરે છે! તેએ પોતાતી નામોસી કોઇતે જહેર કરવામા 
હિતપસ્તી સમજે છે, પણુ અનુંલવી અભ્યાસીઓ અને તબિખબોની 
તજર્‌ સામે તેઓ પોતાતી ખરી હાલત છુપાવી શકતા નથી, 


[ પત્ર 13 મુ, 


- કસ કૂ માઈનસ 


એવાખો પોતાનો ભ્રમ ગમે તેમ કરી છુપાવે, પણુ તખિબોની 
પરીક્ષામાંતે આપો આપ નહેર થઇ જય છે. તપાસ ફરતાં દર્દીતુ 
મુસ ખદત શુન્ય મારી ગયેલું તાતિમને માલમ પડે છે, તેની ગોળીઓ 
ઝુલાઇ પડેલી, અને તપાસ કરતાં જેટલી તે કઠરુ હોવી જેઇએ તેમ ન 
હોવા બદલ, તે પોથી પડી ગયેલી માલુંમ પડે છે, વિગ ઉપરની 
ચાંમડી, અને ખાસ કરી “પ્રેપ્યુસ' યાને લિનગના સુખતે છેડે આવેલી 
ચામડીને યુદરતી રગ બદલાઇ જવાથી, તે સેજ કાળે! પડી ગવેલે। દીસેછે. 

આ ગુમ પલ્લતને પિછણાતવાની રીત. 

આ ઇટ્લતવાલા દરદીને ધણીક વાર વારે ધડીએ પિસાબ લાગવા 
ળવી લાગણી થાય છે. કેટલાકો પિક્ષાબભને ખાંચી રંકતા નથી, અને 
જટલાદાતે પિશાખ કીધા પછી, પાછલથી પિસામ ટપકતી રૈઠુ છે, જે 
દરદીતી પિસામની નળી, એ ઇલ્થતમી ઉપલાં ભાગમાં જેખમાયલી 
શેષ છે; તેને પિસાબ કરતી વખતે સખત તણુક મા ઝટકો લાગી, 


ર 
કી દ 
7 ણ ન 





નર સુખનસાગર્‌, ] [ પત્ર ૧૩ મુ. 


અંદર્‌ અમત બળવા જેવું લાગે છે; અને કોઈ કોઇ વાર જુતી બિમા- 
રીમા પિસાબ થઇ રેડી પછી, છેવટે થોડાંક લોહીના ટીપાં પડે છે. 


દરદી જે પરણેુલે હેય છે, તો તે પોતાનો સસાર ભોગવી શકતે 
તથી; અને જે તે ભાગવવાતી કોશેશ કરે છે, તો તેમા તે નિશૂળ 
તિવડે છે. લિ'ગ પેોતાતુ જેર ખોછ દીયે છે; અને બે તે સતેજ ખને 
છે, તો જેઇયે તેટલું બળ તેમા હોતુ તથી. સભોામતોા સેહુજ પ્રયાસ 
કરતાં, ધાતુ સ્રાવ થાય છે, કેટલીક વાર્‌ સ્રીનતની ગેરહાજરીમાં 
એવા દરદીને સ'સારતો ઉમલકો જેરાબધ થાય છે, અને લિ'ન્ગ 
અતી જેર્મા તેજી પકડે છે, પણુ સ્રીતી સમક્ષ જતાંજ ૬રદી બળ- 
હીણુ ખતી [નેશ્રદૂળા થાય છે. 


એવા દરદીએ। દિવસતા કે રાતના, પ્યાર અને હૃવસના સ્વપના 
ભેતા રેઠુ છે, અને તેના પરીણામમાં તેઆને ધાતુ આવ થાય છે, 
વધારે મમ્ભીર પ્રકારતી પઇલ્લતવાલા દરદીઓને પિસાભ કે હાજત પ્રસ'ગે, 
તેમજ કોઇવાર એકાદ ધ્યાંત ખે'ચનારી આ ઉપર નજર્‌ પડતાં, 
તેએમા પ્રેમતો ઉમલકો પ્રગટી નિકલતાંજ, તેએને ધાતુ સાવ થાય છે. 


હ્લએ ઇતવાલાં સૌ -પુરૂશેને પિછાનવાની 
ચોડીક્ર નિશાંણીએ!. 


જે જવાંતમાં ખિલતો શારીરિક ખાંધા અચણુચ અટકી ગયે! હેય, 
અતે તે તે જવાન સખત મકાર્તો અભ્યાસ કરતો નહી હોય, યા 
સખત મેદતતવાલી નોકરી કે કાંમ કરતો નહી હોય, યા તો તે ખુલ્થી 
હવામા ફરવા હર્વાતી કસરતથી બેતસીબ રેહતો હોય, તે તેની 
શારીરિક વધતા અટફી જવાનુ મુખ્ય કારણુ, એ ઇલ્લતને આભારી 


જોય, એવો શક જાય છે. 
ઉરૂર્‌ 


કાન ] ક ૧૩ મુ. 


દુસતા, રમતા, કા શોખીલા, અને ખુશ મણ સ્વભ્નાવનુ 
એકાએક બદલાઇ જવું, એ એક પ્રદ્ભતની શ્રકમ દ નિરાણી તરીકે 
ગણાય છે. 

એવા ખવાસવાલો જતાંત અચણુચ યા ધીમે ધીમે ઉદાસ, 
ચિરડાઉ, ઉસ્કેરાઇ “જાય એવો, અતે વડીલે તરશ્‌ નાફેરમાન મનેલે 
જયારે જણાય, ત્યારે ધણી વાર એ પ્લ્લતનો તે ભોગ થઇ પડેલો હોવો 
જેઇયે, એમ માનવાને કારૃણુ મલે છે. 


તેમજ જવાંત ખાળાઓના ખાખમા પુ એમજ શકમંદ બનવું ! 
મુદરતી બોલકણુા ખવાસવાલી એક જવાન બાળા, ખુશીમાં ખેલતી, 
નમાતી, અને લાએફીવાલી હયા પછી તેણોતા ખવાસો જે એકાએક, 
યા ધીમે ધીમે બદલાઇ જઇ, તે ઉદાસી અને વમાસણી બતી જય, 
અને તે એકાંતમા પડી રેહુવાનુ' જે પસ દ કરે, તો તેવી ખાળાઓની 
ઉપર એ ફકુટેવે ગલબોા કીધો હોય, એમ ર્તામેખો માતી લેવાતે 
અચકાતા નથી. એવાં બને નનતીના દરદીઓની પ્રયમમા બારીક 
તપાસ કીધા પછીજ, તબિખો પેતાતુ સેવટઢવુ મત ખાંધે છે. 

આ સધળી નિશાણીઓનેો સ'પુર્ણુ અભ્યાસ ફીધા પછી, બચ્ચાંતા 
મા-માપો ભતે વાલીઓએ, બશ્ચાંતી હિલચાલ ઉપર બારીક દેખરેખ 
રાખી તેમને તપાસવાં, અને પોતાની ખાતરી કીધા પછોજ, તેવી 
ગુઢેવ જે લાગુ પડી હેય, તે! તે અટકાવવાના ઇલાજ યોજવા, 

ખાવી કિસમતી તબિયતની ખરાબી થતી રેહાને લીધે, દરદીને 
“ શએતિમીયા ' અતે ' ન્યુરાસ્યેનિયાતી '] તાશકારક બિમારી લાચુ પડે છે. 

એ સાલતમા લીન ચઇ પડેલા દર્દીએતે જયારે # ન્યુરાસ્થેનિમા ' 


લાગુ પડે છે, સારે તેએ પોતાતી અસલ પિડાકારીને બદનામ કરવા 
પરભાત પિદા&0810॥ ૦4 230₹70-10700. 


૧૩૩ 


નર સુખ-સાગર. |] [ પત્ર ૧૩ સું. 


[મ સાસરા: સસરા. ! 


ખદલ, પોતાના કેઈ તાબિષ પાસ જઇ નિચથી હકિકત જલાવી, તેતા 
છલાજ કરવાતી તેએ તજ વિજ કરે છે. 


એક ન્યુરાસચેનિકડ સાસ્ટરખબેટરતી ડાહણી ! 


એવા કમનસીખ દરદીની પિઠાકારીના પાર છેતે! નથી, તિથલી હકિકત એડ 
દસ્દીને માહુડેથો તેના તખિબે નોધો લીધી છતી, “ હાકટર મતે આખી રાત ઉંધ 
આવતી નથી; મારાં માથાંમાં થાલુ દુખારો થયા કરે છે; મારી આંખમા, બરડાતા 
કાંઠામા, અતે પગોમા #શટર થયા ડરે છે; જચારે ચાલુ છુ ત્યારે હુ' પડી «તે છે।ઉ 
એમ મને લાગે છે; મને હુસવા કૈ બોલવા જરાખી ગમતુ' નથો, અતે દીલ હમેશાં 
ઉદાસ રેહુ છે. રાતના ખિહી ઉઠુ' એવા સ્વપના આવે છે; ચાદદારત રાકહી નબળી 
થપ8 ગઈ છે; કાંતમાં તરેુવાર અવાજ થતા રેઢ છે, અતે સેહજ કામ કરતાં કોઇ 
જોર્ણ વખત છાતીમા હખફકારા થઇ આવે છે. કોઇ વખત દમ ખરોખર લેવાતો નથી, 
અનેહે મેશાં હાયના પાંહુયા તથા પગના તળીઆં ધાણાજ & ડાં રેહુ છે. જે કૅ!ઇઇ મતે 
ઠિકીને જુવે છે, તા મારાથી તેની સાંમે નેવાતુ' નથી, અને મને ધુ'મરી આવી «નચ 
છે ભુખ ઘણીજ ઓછી લાગે છે, અને કબછખાત લાગ્ન પડેલી છે.” 


જવાંત છેોટરીએાની એ ઈલ્લતથી હેવી 
“"મરાખો થાય છે ! 


આ ખુરી ૪લ્લતમા જવાંત બાળાઓ જયારે જવાંતીના બદાર્મા 
આવ્યા પછી કસે છે, તારે તેમતી શારીરિક કાંન્તીમાં જે જે રેર્ારે 
યાય છે, તેમા સર્વેથી એક મોટો અતે અગત્યનો જે ફેરફાર થવા 
માંડે છે, તે તેમતી માગૃશકતીતી ખુવારી કરનારે દોય છે. તે 
ફેરફારથી સરીતી છાતીતુ વધવુ મોટે ભાંગે અટકી પડે છે, એમ ધણાક 
તબિબાતો અભિપ્રાય તબિબી દપ્તરે નોધાયો છે. વિદવાત તબિળ 
પેલોમ પોતાના ' પાળ 3015 વાલાં પુસ્તકમાં એ વિશે જે કાંઈ 
લખે છે, તેમાથી ઘોડાજ શખ્દો અતરે ઉતારી લીધેલા વ્યર્થ જશે નશી: 


દરૂ 


બહો-એર્‌ેટિઝમં. ] [પત્ર ૧૩ મુ. 
“ /7£ ૪ 27૮9૮0070૮7 9/ 27૮044૭. 

““ [0 11018168, 8/6? ]00061'7, 18 હૃ 00111001 703૫11 01 કટા 
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0#05ફા0'6 હતં 1641 ૦1 “ ક્વંફ,” છેણાં ધણંઇ કાંદુદ 91497 ૪1 06 
£ાં૪૦॥ ઉ? 06818.” 


એક ન્યુરાસ્થેનિક દરદીની પિડાકારીતી ઉપર ઢપકેતી એવી 
ફરીયાદ દોય છે. પણુ જયારે એ પિડાકારી વધુ ગ'મ્ભીર રૂપ પકડેછે, 
તમારે દરદીતે રાત્રે તિન્દ્માં સ્વપતાવસ્થામાં ધાતુ સવ ચાલુ થતો 
રહુ છે, ખને ધણીક વાર તો તે વિશે દરદીતે તેતુ ભાંત પણુ રેહતું 
નથી, બતે જયારે તે જાગરૂત થામ છે, ત્યારેજ તે પોતાની ખરી 
દાલતથી જાણીતો થામ છે, 


મારટરખમેશનતી પિડાકારીના ઇલાજ ગને 
દફદીતી સારવાર કેમ કરવી. 

આ મુટેવ જયારે નાહવા બાળકોને પડે, ત્યારે તે છેડાવવાતી ટેવ 
કઇ દવા-દારૂતા છઇલાજ્યી અટકાવી શકાય એમ નથી. બાળક્ને 
લાગેલી આ કુટેવ માટે મા-્નાપોએ પોતાની અકળનો ઉપયોગ કરી, 
કાંઇક યાંત્રીક યુકતી યોજવી ધટે છે. આ યુકતી કાઇટ એવી કરવી 
3 માળક પોતાતા જતન શરીરતે હામ લગાડતું' અટકે. 


વધી એ ઉપરાંત મા-બાપોએ પોતાના બાળકને હલકી નિતીની 
આાયાન્દાયાએના શરૂશા ઉપર સપુરદ કરી, પોતે નશરવસ રેહવું નહો. 


શ્ગ્પ 





ક 
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પોતાના ખાળકતા ગુપ્ત ખંદનને રોજ અ'ધોઈી કરતી વખતે, 
ગરમ પાંણી વડે ધૌઇ્ને સાફ્‌ રાખવાં, અતે આગલ લખ્યુ છે તેમ 
' સ્મંગ્મ! યાને મેળને જમાવ થવા દેવો નહો. બચ્ચું શે સમજમા 
આવેલુ' હોય, તે! તેના ગુ8 બદતને સાફ કરતાં તેને શીખવવું, કે 
જેથી ' સ્મગમાં' જમાવ યાય નહી. 


મિત્ર, આ વાત દરેક મા-બપપે પોતાના દીકરાએના ભલાં ભાવિશ 
શાટે પ્યાતમાં શખવી કે? ખંતતાં સુવી તેઓતે ફેદીખી પેટ ઉપર 
ઉ'ધા વળી સુવા દેવા નહી, કેમકે ધણીક વાર્‌ તેથી જવાંનોને। હુવસ 
પ્રમટે છે, અને તેવી રીતે પ્રગટેલા કામને શ્રાન્ત કરવાતુ' તેઓને 
મુદરતી ભાંત આવે છે, 

નાહુતા, જવાંત છોકરાઓ, જેએને આ કુટેવ એક યા ખીશન 
ફારણુ પડેલી હેય છે, તેઓની શારી।રક વધ ધષણીજ ઝડપથી વધવા 
માંડે છે, એ વાત મા-ખાપોએ ખ્યાનમાં રાખવી. 

વલી નાહુતા દીકરાએનતા મા-બાપે એક બિજ બિતા ખાસ 
કરી જે પ્યાંતમા રાખવી ધટે છે, તે એ કે તેઓએ પોતાના મસતીખોર્‌ 
દીકરાના કાંદબી વાંક યા કસુર માટે, જે તેઓતે સન કરવી હેય, 
યા શીક્ષકોએ નાહુનાં બાળકોને તેમતી કાંઇ કસુર માટે સજા કરવી 
હોય, તો કદીબી તેઓએ નાહનાં છે।કરાઓને નેતર્‌ વડે તેમના નિતખ 
(8પણ૦્લદક ) ઉપર જેટકા મારવા નહી, આ વિશે હુ' લ'બાશુથી 
મારાં આગલાં પુસ્તક પુરૂશ-શ્રાઅના ૧૮ મા પત્રમાં લખી ગયે છુ. 


મો ઇલ્લતને! સરજ્યનાંએ યોજેલે। ઈલાજ. 
એ ઇલ્લતના કેટલાક જુના અને જખુત “ કેસે ' જવલેજ સાજા 
ચવાતી આગ્રા રેહે છે. કોઇ પ્રકારની સારવાર કે યુકતી, તેમજ કોાણખી 


ઉડ 


જટો-એરોટિઝમ, ] શ ૧૩ શન 


અ'મભતગકાભસભાટુળ, ખતા ાભણાબણ'સણા”અ . ૧0-૫૪, ના, તાાન્બકભતટા, નથી”. _. ("મઆબ ગા ૪ .નસૂ”-૪-- કૂ 


પ્રકાર્તી કાતીલ દવા-દારૂ, તેમજ હિકમતથી એવી ધરા દર્દી 
સાશ્ન થઇ શકતા તથી. એવા જખુન વરગવાલા દર્દીતી સારવાર 
કરતાર્‌ સરજ્યતોએ, છેવટના પ્લાજ તરીકે પુરૂશ્વ-લિ'ન્ગતા અમુક 
સાન ત'તુતો થોડેક ભાગ કાપી તાખવાની સુચના કરેલી તાંધાઇ છે. 
આ સુચતા પ્રમાણે કરેલા ૪લાજથી, એક દર્દીને ફાયદો થાયે 
તખિખી દફતરે નોધાયો છે. 
તાહુની ઉ'મરના દરદીએ।તા ચુસી ભાગને 
લાગુ પડતા દરરાોતા ઇલાજ. 

જવાંતીમા આવવા આગમજ તાહની ઉ'મરના જવાનોના ગુપ્ન 
ભાગતી આસપાસ, યા તો લિન્ગતી યાંમડી ઉપર્‌ કાંઈ ફીડ કે ખરૂજ 
લાગુ પડયાધી, એવા દરદીને ધવડવા વિનતા ચાલતુ નથી. આ 
ધવડવાતી તજવિજ કરતાં દર્દીને એ ઈલ્લતતુ જ્ઞાત આવે છે, અને 
એ રીતે આ કુટેવતી પેહલ્લી શરૂઆતતે। દરદીને સડે! લાગે છે. 
એેટલાં માટે માન્બાષોએ, યા વાલીઓએ પોતાના બગચ્ચાંતી આવી 
હાલત ઉપર ચાંપતી તજર રાખવી ઘટે છે, અને જે કીડ યા 'ખરૂજ 
જેનું કંદખી માલમ પડે, તો તુર્તજ તપખિબતી સારવાર હેડ્લ તે 
દરદીને મુકવુ, યા તો ખરૂજને માટે જણાવેલા પ્રલાજને માહેલા 
એકાદ ઇલાજનો તુરતજ લાભ લેવો. એ ઉપરાંત ગપ બદનને સાંક 
સખવા રખાવવાતી તામીદ કરવી, અને વધુ ખરાબી થતી તુર્તજ 
અટકાવવી, 





સુ'નત 
૫1800801810 8. 
£્રાઈમાસિસ યાને લિન્ગતા મુખ ઉપરતી ચાંમડીનુ છિદ્ર બે 


ધણુજ ટ'મ દોય, તો તેતે છલાજ તુરતજ કોઇ કાબેલ સરજ્યંત 
2412૮ ઉકલ: 23, 898. 


ઉડૂક 
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પાસે કરાવવો. આ 'ફાઇમોસિસ 'તા તામે જણાયલી લિન્ગતી 
હાલત, તાહૃતા તેમજ મોટા જવાંનોને ધણીજ હેરાનગતી આપે છે; 
અને તે જે લાંબો વખત સુધી, વગર્‌ ૪લાજ કરવે તેતે ચલાવી 
લેવાતી બેદરકારી ચાલુ રેઠછે તો તેમાથી બીન દરદો લાગુ 
પડવાનો મોટે સભવ રેઠુ છે, એ ખિમારીના ફતેહમદ ઇલાજ તરીકે 
: સરકમસિશ્ચરત' યાને ' સુંતત ' કરવાતે! ઇલાજ જણાયલે! છે. એ 
' સરકમસિશત ' વિશે વધુ લખાણુ કરેલું ફ્ઞેકક જવ એમ નથી, 
કેમકે એ ફરીયાદ સાધારણુ પ્રકારતી જય છે. 


માન્બાપ પોતે ચુતહામાર્‌ બને છે. 

એ ઉપરાંત ' સ્મેગ્મા' યાતે મેધનુ જમાવ થવું પણુ એ કુટેવને 
જતમ આપતુ હોવાથી, આગલ લખ્યા પ્રમાણું તે તાહના બાળકોની 
ઇું'ન્રીને હમેશાં સાફ્‌ રાખવાતી ધણી જરૂર છે. મિત્ર મેહરબાંત, 
ખા સધકી સુચનાઓ જે રજુ કરી છે, તે નાહના બાળક--ખેટામાના 
ભવિશતા ભલાં માટે કરી છે, જયાં સુધી નિરદોશ્ર બાળક--ખેટાએ। 
પોતાની ખરી હાલત પોતે સમજી શકે નદી, યા તો તેએ પોતે પોતાના 
ગુપ્ત બદતને પોતાને હાથે સા%-સદ્રાં રાખી શકે નદી, ત્યાં સુધી વે 
કાંમ કરવાતી ફરજ મા-બાપની પોતાતી છે. એ કામ માખાપતુ પોતાનુ 
છે, અને જે એ ફરજ તેઓ પુરેપુરી બજવે નહી, તો તેઓ 


પોતાતી આલાદતી ખુવારી કરવાના યુનાહ માટે જેખમદાર 
ગણાવાં જેઇયે છે. 


મોટી ઉ'મશતા દરદીખાતી પિડાકારીના ધલાજો. 


એ, અને એવા જેવી ખીછ ફરીયાદો જયારે નાહતી ઉ'મરનતાં દર્દી* 
આતી અદર માલમ પડે છે, તરે તેના ઇલાજે કુશળ તળિબો પોતાની 
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વદિસ ીગારિસારસરીરરીસતીંસાિાિ કા જાતા બાઈ પા હક 


રીત પ્રમાણું કરે છે. પણુ એ પ્લ્લતતે વસ થયલા મેદટી ઉ'મરવાલા 
દરદીઓને લાગુ પડતી બિમારી, એયીખી વધારે ગ'મ્સીર પ્રકારની 
હોય છે, દાખલા તરીકે 'યુરિથ? (પિસાખની નળી) અને “પ્રોસ્ટેટ 
ગોન્ડ' (જુવો ચિત્રમાં આપેલી જગ્યા.) જયારે દસ્ત દરાછીના ચાલુ 
મારથી જેખમાય છે, «મારે તેના રામબાંણુ છલાજ સરજમને સિવાય 
રાઇયી થઇ શકતા નથી. એવા દરદીઓતી પિસાખની નળી, તેમજ 
પ્રોસ્ટેટ ગેન્ડમાં ધીમે! સાજે (01070710 0૦૩૪૯૦૩૫100) લાગુ પડે છે, 
મને જો દરદી પોતાની તેવી હાલત પોતે નકકી કરી, પોતાની પિડાકારી 
સમજી શકતો હોય, તો તેવી પિડાકારીના ઇલાજ તરીકે, નિચથી 
દવાઓની પિચકારીનો તે ને છશ્નાજ ચાલુ કરે, તો તેથી તેને ફ્રાયદો 
ચવાનો સભવ રેહ છે. પણુ કેહા વગર ચાલતું નથી, કે એ પિચકારી 
સારવાતુ કાંમ, અતે તે માટે સુચવેકી પીચકારી દવાળ, એટલી તે 
જેખમભરી છે, કે તેનો ઉપયોગ કુશળ તબિબોને હાથેજ થવા દેવા 
ભેઇયે, નિયલી દવાળાતી મેળવણી એકાદ એવા ઝુશ્ળ “ કેસમિસ્ઠ* 
ને ત્યાંથી મેળવવી, કે જે લખ્યા પ્રમાણેના પ્રમાણુમા બનાવી શકતો હોમ. 


કન 
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ભા દવાતી મેમવણીને વાપરવા આગમમજ, પેહધ્રાં તેને સારી રીતે 
હિશાવી, રોજ દિવસમાં બે ત્રણુ વાર્‌ પીચકારી તરીકે વાપર્વી. એ ઉપરાત 
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એક બીજ મેલવણી, જે પીચકારી માટે વાપરી શકાય, તે નિચે 
વણુંવી છે. 
13૮ 
80101100 ૦1 પતદ્રાલ 0 31૪૦૦. 
(317૦10ટુધ 1: 10,000-) 

આ પેળવણી પિડાકારીતી શરૂઆતમાં લેવી, અને પિચકારી વડે 
' સુરીથ્રા' રોજ દિવિસમાં એકાદ ખે વાર્‌ સાક્‌ કરવી. ધ્યાંત રાખવું કે 
આખા મેળવણી ધણાજ નરમ, મમાણુમા બનાવેલી છે, પણુ રફતે રકે 
એ ગ્રેમાણુ 1:5000, અને તાર પછી 1:1000, વાલાં મમાણુમા 
બના તેતો ચાલુ ઉપયોગ કરવે।. 


'યુર્થા' ને લાચુ પડેલી ઉપલી બિમારીના દરદી માટે સુચવેલે 
મા ઇલાજ, ગમે એવો સેૅહલ લાગતો હેય, પણુ તેને લાગુ પડેલી 
શારિરીક પિડામ્નરી માટે તો તેણે કોઇ તળિળની સારવાર છેઠેળ જવુ 
જઇયે, વળી દરડીને જે ' પ્રોસ્ટેટ'તી બિમારી લાગુ પડી હોય, તો 
તેવા સ'જેગ વચ્ચે, તેણું તુરતજ કઇ ર્તાબબને જઇ મળવુ અને તેના 
ઈલાજ કરાવવા, કેમકે એ બિમારી પિછાતવી, અને તેતી સારવાર 
ધેરગડુ ઇલાજયી થઇ શકે, એ જરા મુશ્કેલ છે. 


નિમહકીમની જાળમા ફેસતા દરદીઓની કાંહુણી. 
મિત્ર, એવા દરદીતી હાલત દયાજતક ચઇ પડે છે. એ 
પલ્લતવાલાઓ પોતાની બિમારી ક્ોધ્તેબી જહેર કરવા ચાહુતા નથી, 
"અને પોતાતી પિડાકારીમાં સબડતાજ રેહવું તેઓ પસ"દ કરે છે 1 
એવી રીતે ખાંમોસી અખત્યાર કરી પોતાતી નામોસી છુપાવવા, 
એકાદ લેભાગુ વેદ કે હકીમતી પાસે જઇ, તેઓ પોતાના દરદતી દવા 
કરવામાં સ'તોશ માતી લીયે છે, ધણુ।ક તિમદ#ીમો અને વૈદે, એવાં 
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શણરણનનતાણતનાઇનાા,નસાણાણા ટમટમતા” ખયુસાતતાણાળમ્‌મસાઝનમવણનસાગઅનયાતાતનાતાણ- યત, મણજતાનાતનાતાગાાનાતનાનાબાન્વાગ્ાબતાનત પાાસયયઇનઇળસણાનામોમણણસણાણનગાયણવઇમાનાયણનતાસમતય તર થઆ. ના દા સ... ૦ [9 મ.ટ. 


દરદોની કેડુવાતી ' ખાસ દવાએ! બનાવવા માટે પોતાની જહેરખબર 
જહેર્‌ છાપામાં છપાવે છે, અતે છાપાવાલાઓ તેવી જાફેર્ખખળર્‌ મોટી 
ઉકમાઇ સાથ છાપે છે, તેઓ દરદીને રાહુત આપવા માટે તરેઠવાર 
ફેડાકાવાલાં ભાશ્ચાંણુ કરી, દરદીના મત ઉપર્‌ છાપ મારે છે, અને 
પોતાતી દવાઓ, પાક, યાકુતી, ચાટણ, ગોળી, માજુમ, " અતે ખીજી 
એવી દવાએ, ધણી મોથી કિમતે દરદીને ગળે ખાંધે છે. 


વળી ઘણાક એવાએ પ્રયમમા દરદીતું દીલ જતવા, વગર પછસે 
દવા આપવા તણયાર થાય છે, અને જયણુવે છે કે; “ જે મારી દવાથી 
તમારી પિડાકારી અમુક દિવસોમાં ત જય, તો મારે એક પપસોખી 
લેવો હરામ છે | ” દરદતી જાળમાં પ્રસેલો બિયારો દરદી, પોતાની 
હાલત સુધારવા, તળિબ સાહેબના કેહવાતા છ્લાજ ઉપર, આવી 
સમજાવટથી સ'પુરણુ ઇતબાર મકી મનતતે સમજવે છે કે; “ બિચારો 
જવો ભલો સારૂ થાય તોજ પઇસા આાપવા | કોઇ કાબેલ અને 
ખાતરી પુર્વક (નીમ) હકીમ જણુય છે 1 ” 

ખાવી જતની વાર્તાચેત પણી, 'રુ લેવુ' અને શુ' આપવુ” 
તેના કરાર તેં ઇલાજ કરનાર સાથે ચાય છે, “ સારૂ થાય તો રૂપીઓઆ 
૫૦૦) લેળશ.' 

“ અરેરે હકીમ સાહેબ, તે તે! ધણા થયા 1” દરદી કલવાઇને કેહ 
જે, “ખાવા, હું તો ધણા ગરીબ માતસ છુ. એટલી રકમ તયુતે 
ભાપવી મારાથી બને એમ નથી, જે દું' બિલકુલ સાજે બતુ, તો 
ઇપીઆ બસે આપવા ખધાઉ ખુ.” 

ધણીક ભાંજમડ પછીં ડાકટર ! તે રકમ ડળણુલે છે. દરદી કણુલ 
થયા પછી, વે ડાક્ટર સાહેબ એક નતાહતી જેવી પતરાની દાખડી, ધણીજ 


1૪૧ 





ક ગા ય 


નર્‌ સુખ-સાગર. ] કમિ ૧૩ મુ. 


પા પ. ક ડા તા શરિર: 0 ટા તી તાદ રં ગ [સ કૂટ- ડક, થર 





ઇજ . તાબા ભટ સન, કઈક, ક કાઈ છુ, આા મ તુમા 


ઉકમાળધી લાવી, દરદીની નજર્‌ શામે તે ઉડે છે. તે જ માહેલી મેળ- 
વણી ઉપર રૂપાંતા વરખતુ પાણુ મુકેલું દરદીને દેખાડી, તે દવાની ઉમદા 
અસર માટે વખાંણુ કરતાં કેદછેઃ ““ આ દાખડી માહેલી દવા ઘણીજ કિમતી 
છે | એમાથી રોજ સહવારે બે આંતી ભાર લેઇ ગરમ દુધ સાથ ખાજે |! 
એ દવાથી જેબી કાંધ ટ્રેરફાર્‌ થાય, તે તુર્ત મને કેહવા આવજે 1 લેવે। 
શેઠુછ, આ ૬ખ્બી લેઇ જવો? એવી ક્રિમતના રૂપીઆ પચીસ આપને !” 


રૂપીઆની વાત સાંભથી, તે દરદી ડાફટર્‌ સાણેબતુ ! મોહડુ' જેતે 
રેઠ છે 1] અતે દરદી હિ'મત કરી બોલે છે; “ આપ સાદેબે હમણાજ 
કહુયુ' કે રૂ્પીઆ પાંચસે। સાજે થયા પછી લેવા, અને-” 


“કછ, હા--આપ બિલકુલ સાજ ચાવો, અને જેવી પેદલ્ાં 
તમારી તખિયત દતી, તેવી તળયિત તમે હાંસલ ફરે, તોજ મારે 
રૂપીયા લેવા, નહી તો--' 


“જ હા, પણુ--પણુ સારે આ પચીસ રૂપીયા” પેલે દરદી 
અચફાતાં ખબોક્ષે છે, તેટલાં ડાકટર વચમાં ઝઢ જવાંબ દેતાં કેહ છે 


“ખૂરૂ, ખરૂ, રૂપીયા બસે। તો શુ' પણુ કરેણ રજવાડે કે અમીર્‌ 
ઉમરાવ જે હેય, તો શેઠજી તમારા કસમ, રૂપીયા એક હળરથી 
એછુ હુ' નડી લેઉ 1 આ દવા રુ' છે, તે આપ નણે!છેો ? એમાં એક 
એક દવાઇ એવી મોઘી પડી છે, કે તેતી કિમત થઇ શકે ચેપેમ તથી. 
સ્મરે શેઠ મારાં #“મુવાં મુરદાં %4તા કરે એવી એ દવાઇ છે” 
રૂપીયા પાંચસો! તો સાર્‌ થ્યા પછી તમો આપશે, પણુ દવાઇ્નુ' દાંમ 
તો તમુને પેઠુલ્લાં આપવું પડશે.” 


મિષ્, આ ચિતાર ક્લપીત સમજવો નહી, આ દરદી અતે 
પેલા તભિબની લતરાજ આગલ નખલેો પડી જય છે; તે પાતાતી 


પ૪ 


બાટો-એરેટિઝમે, ] [ પત્ર 3૩ મુ'. 


ધા રિારિસાઉ તાં સંતો. સાતા તા ડા તાદ તદ તદાકાર તી સીસીસી યૌરાયા હાહા તાતા સા ત ત હાક ક ક #ય.ટભભ/ કા, 


ભગડેલી દેહને સુધારવાની આશ્ચામા પેલાં પેહવાતા કિંમતી ' મુવેલાં 
મૃર્દાંતે જીવતાં કરતારા પાકેતી દવાના! રૂપીઆ આપે છે, કે જે દવાની 
ખરી કિમત, ચાર આનાથી વધારે હતી નથી, તે દવાતુ તે સેવણુ 
કરે છે. એવી અનેક દખ્બીએ, તે દરદી અનેક વાર ખરીદી લઇ નય 
છે, અને જ્યારે તે દદી તે પાકથી પોતાને કાં પણુ લાભ થયલે 
જેતા નથી, (યારે અ'તે પેલા હજીમને લાં વધુ વાર જવાતું, તે પોતેજ 
ખધ કરી, પોતાના નસીમ ઉપર વિલાપ કરી ક'ટાળીને નિરાસ 
થઇ ખેસે છે. અજગ જેવું એ છે, કે એવા દરદીઓ અકલ 
પસ'દ ઇલાજ કરવાથી દુર નાહેસતા ફરે છે, અને તેમ કરતાં તેઓ 
તત, મન, અને ધનનો તાશ કરી, સેવટે પોતાને મારગે લાગે છે, 


સામાભ્ય શારિરીક નબળાઈ માટે વપરાતી દવાઇએ।. 


રરીક મેહરબાંત, ધ્યાંત રાખવું કે આ જાતની પિડાકારીમા 
કાઈમી ચોકસ જતની ॥ેશિયાદ દરદી કરતો નથી, પણુ તેને અનેક 
જાતની ફરીયાદ ફરવી પડે છે. 


આ સબળને થીધે, દરદીની ફેશિયાદ પ્રમાણે તબિબાતે ઇલાજ કરવા 
મહે જુદી જુદી દવાએ આપવી પડે છે, એવા સ'જેગ વચ્ચે કે[૪બી 
ચોકસ દવાને! ઉપયોગ કરી શ્રકાતો નથી, તેમજ અતરે તેવે! ઇલાજ 
પણુ સુચવી શકાય એમ પણુ નથી. તોપણુ જવાંત તેમજ સોટી 
ઉમરવાલા દરદીની સામાન્ય તબિયતના સુધારા માટે, તબિખેો મોરે 
ભ્રાગે નિચમી દવાઇઓનતે। ઉપયોગ કરે છે. 


જયન ( લેખ'ડતી બતાવઢવાથી દવાઓ ). મુઈતિન, સ્િફનિન; 
ફેેસારસ; આર્ચતિક ( સોમલ ) વિગેરે શારીરિક નખલાઇ માટે 
તબિભો પોતાના દરદીતે આપે છે, 





પ૪ 


તર્‌ સુખ-સાગર.] [ પત્ર ૧૩ સુ. ] 


પ સ ગા" ભક.. 


અગર જે દરદીને ધાતુઆાવ થતે! હોય, યા જે તેનુ ગુમ બદત ઉસ્કેન 
રાયલાકરતું હોય, તો તેવી ફરિયાદ માટે પોટાશ્યમ ષોમાઇડનો ઉપયોગ 
તબિમો કરે છે. તેમજ કેનાયમ, બૅલેડોતા, કેનેબિસ-ધંતડિકા, હાયે! 
સાયેમસ વિગેરે દવાએ। પણું એ જાતતી ફરિયાદ માટે આપવામાં આવે છે. 


જડ ધાલી બેડેલી ઇલલતવાલા દરદીઓની ખખડી ગયેલી દેહની 
આરેગ્યતા માટે સુચવાતા અનેફ ૪લાજેમા,; દરીયાતી તેમજ ઉંચી 
ટેકડીવાલી હવાની ખાસ ભલામણુ થઇ શકે છે. તેમજ ખાહાર્‌ ખુલ્લી 
હવામાં %રવા હરવાની ચાલુ ટેવ રાખ્યાથી તબિયત ધણેક દરને 
સુધર્વાને મોઢા સભવ રેહ છે. ખીજ્ન ખાસ છલે તરીકે, ઠૅ'ડા પાણીની 
અધેળ, વિજળી અને ચ'પી (મગ્રાઝ)ના ઇલ્ઞાબે, અતુશવી તબિબોની 
દેખરેખ હેઠળ ચાલુ કરવાતી સુચના કરવામાં આવે છે. 


એવાં દદીએએ જેમ બને તેમ ગરમ મસાલેદાર ખોરાકતેો ઉપયોગ 
મેકદમ બધ કરવે। જોઇયે, અને તે બદલ સારે પુષ્ટીકારક ખોરાક, 
સેહૃદધી હજમ થઇ શકે એવે લેતા રેહવુ, રાત્રે, જેમ બને તેમ 
એછે ખોરાક લેવો; કેઠેન બિછ્ઠાના ઉપર સુવું ; સુવાના એરડામા 
હવાને બવ નવ સારી રીતે રેઠુ તેમ કરલુ', અને ઓરડામા વેન્ટીલેટરને 
ખુલ્લાં રાખવા; ગરમ એવુ નડી, મણુ હલકી એઢણીનો ઉપવે(ગ 
કરવો, એવા દર્દીએ જગરણુ કરવુ નહી, પણુ જેવી ઉ'ધ આવવા 
માંડે, કે ચુ જવું; અને સહવારૂ પડતાંજ અ'ધોળ કરી નાસતો-પાંણી 
કરી, રાખેતાતે કાંમે લાગવુ'. 


મિત્ર, આ ૪ક્લઉની બિમારી એવી નથી, કે તે જલદીથી સાછ 
થઇ જમ. આગલ જછાવેલી દવાઓ માટે દરદીઓને જણાવવાની 
ખાસ જરૂર છે, કે દરેક સુચવેલી દવા ધણીજ ઝેરી પ્રકારની છે, 


ખમ” ૧-૮ ૧, મા પટ ત દ આ ઉં. ટા. સૌ. ટાં. દિ. કા તદ. સાદા દ. સ તા. શિ. ઉ. સાદા સાર પ. ડા તા સા દિ 0 રટાાદાીદ.. ટટ. રટી. 





૬૪૪ 


સો હમશેલ કેવી રીતે ધારણ ડરેછે. 


ટત 31. 





ગભસ્ધાત અ'દર સ્પર્ષ્ઠેટોઝુઆનો સ'તાંત બીજ સાથ 
કેવી રીતે મેલાપ 'થાય* છે, તેતો ચિતાર્‌. 


જોટે--એરેરટિઝમ. ] [પત્ર 3૩ જુ,] 


ગામા. ભભઇ. ભા, કત્રાજ.સા”સળુળા ભજન ભાઈ”... બ/““%#*-#૧. “હા ”માના. દ દિસાદિસંટાદિટસીંઃ દાતાર તૌ. સોહા તાંતણા તા તા તા વતા સ સ તદ 


માટે તેનો ઉપયોગ દર્દીએ પોતે કરવો નહી. તેટલાંજ માટે એ 
દવાના ' ડેઝ' આ પત્રમાં મે જણાબ્મા નથી. એ"સધલી દવાના 
ઉપમષોગ તળિબાનેજ કરવા દેવામાં દરદીની સલામતી અતે સુખાકારી 


શમામથી છે. 
ઊન દુવાગી, 


6. જ. 2 
“૯૨૦ ઉમિટ૦- 


પત્ર 1૧૪ સં. 
28078810 &% 70800201009. 
માનસજાતતા મમ-સ્ધાંતતા શેદ. 
(વેદડ સાગરને આધોરે.) 
પ્રિય મિત્ર", 
પુરૂશના શરીર અ દર ઉત્તપમ મતી ધાતુ માટે શે' મારાં આગર્શા 
પુસ્તકો, પુર્શન્શાઅ તેમજ આન્શાઅમાં લભાણુ લેખ લખ્યા છે. 
આ નવાં પત્રમાં તે |વરે હુ' કાંઇક નવુંજ લખવા ધારૂ છુ. 
પુરૂ્શાથી સ્રીએો વાંઝણી કેવી રીતે બને છે. 
( ચિત્ર સાથે. ) 
પુર્શનતા શરીર અ'દર ઉત્તપ'ભ થતી ધાતુમાં શવિસતા આદમીને 
જતમ આપતવારાં જતુએા-સ્પમેટોઝુઆ-વસે છે, એ બિતા હુવે 
હુપી રેહી નથી. શે જીવન-જતુધી સી $મેલદાર ખતે છે, એ 
, અતાર આગમજ વાચકોએ વાંચી લીણુ' છે. 


1૪૫ 
૧૭ 


નર્‌ સુખ-સાગર. ] | પત્ર ૧૪ ચુ. 


ગક ઝ*2૬53, 


માળજુભાગાઇમાળાળઇનમામાતાંત્રસભાટણમાળ#માક 


ર ટી 

પુર્શની ધાતુ જયારે તેના પેશીદા ખદતમાંથી બાહાર પંડે છે, 
યારે તે મુત્ર-માર્ગ યાને યુરિમ્રામાં આવેલાં કેટલાંક પિન્ડ, જે 
ડસ્ટેટ ગ્ેન્ડસને નામે જણુયલાં છે, તે પિંન્ડમાંથી નિકલતા પ્રેવાણી | 
શાથ, તે શેઘાઇ જઇ એકરસ થઇતે બાહાર્‌ પડે છે. 


પુરૂશની ધાતમા સમાચલા ત્રણુ મેવાહી. 
00108પકા(ડ 07 861001 

પુકાળના લખતારાએ પુરૂશના ગુપ્ત શરીરમાથી નિકલતા આ 
પ્રવાહીની બતાવટ માટે એવું' જણાવે છે, કે તે ત્રણુ જતના જુદા 
જુદા પ્રવાહીથી બનેલી મિલાવટ હોય છે. સર્વથી ઉત્તમ ગૅકારતી 
પ્રવાહી (૧) પુરૂશની ગોળી અર્‌ ઉત્તપશ્ન થાય છે; (૨) કાંઇક 
પાણી જેવા પતલે! પ્રવાહી, જે “ વેશિકલ્સ'માથી. તિકલી ધાતુ સાથે 
સળી જય છે; અને (૩)તેલ જેવા દેખાવવાલે। ધટ પ્રવાદી, જે પ્રોસ્ટેટ 
ઝ્લેન્ડસ'માથી નિકલી ધાતુ સાથે મલી ગયેલો હોય છે, આ ત્રણે 
રસની ભેગી મિલાવટથી પુરૂશની ધાતુ બનેલી પુર્વ કાલના લંખતારાએઓ 
વર્ણવી ગયા છે, 
જીવત શકિત આપતારો પ્રવાહી. 

મિત્ર, આ પ્રોસ્ટેટ ગ્લેન્ડસ માહેલો રસ, ધાતુ માહેલાં જીવત 
તુને છવન્‌ શાંકત આપવા માટે જણાયલેો છે. પ્રોસ્ટેટ ગ્લેન્ડસમાથી 
નિકલેલેો રસ; ધાતુ સાથ મલી જતાંજ, ધાતુ માહેલા “ સ્પર્મેટે- 
ઝુઆમા' તુરતજ તેજી લાવે છે, જેથી તેમણી હીલચાલ માને 8006111) 
ઇુરતજ વધી જય છે, અતે જે સુક્ષમદર્શક મબ વડે જેયુ' હોમ, 


00000000000; ₹અઅદદરરરરણરાંદરરરટરાટાર તદર... 80.સરસસસસસસસસસસા: કસ. 
1 સુત્ર મારગમાં મોસ્ટ ગ્ોન્ડસ ઉપરાંત ખીનબી ગોન્ડસ આવલા છે, લષુ ી 
માટે વાંથા માર્‌ પુશ્શન્રાગ્ન, કરતા. 


૧૪૬ 


એરટોન્એરોટિઝમ, ] . [પત્ર ૫૪ મુ. 





ક .0#*.,/* 


તો એ જ્પપેટોઝુઆ'તી હિલચાલ્ષતી મતી અતિશય વધી ગયેલી 
રખાય છે. અવલોકત કરતારા વિદ્વાંતાએ ખાસ તોધ ઘીધી છે, કે 
પસ્ટેટ ગોન્ડસતા ર્સ્રતી અદર શ“પમેટોઝુઆને' નવુ' છવન 
આપવાતો ખાસ ગુણુ અમાયલેો માલમ પડયે! છે, કેમકે એ રસની 
મિલાવઢ આગમજ “સ્પંમેટોગુળા' ધાતુમાં બિલકુલ મુરદાલ, મદ, 
અને સ્થીર હાલતમા જણુયાં હતાં. આ ઉપરથી માલમ પડે છે, 
3 પ્રોસ્ટેટ મોન્ડસમાથી તિકલતો રસ કેટલા બેમુઉળ અગતતા 
ધરાવે છે. અગર જે એ પ્રવાહી ન દોષ, યા તો પ્રોસ્ટેટ ગ્લેન્ડને 
કાંછક ।ળમારી લાગુ પડવે તેમાંથી નિક્લતાો એ રસ જે નાશ પાપે, 
યા તે ઉતપ'ભ થતો મધ પડે, તો તેતુ પરીણામ એવુજ આવે, કે 
મરદની મર્દીને તેથી મોડું તુકસાન પૉંદુચૅે. એવા સજેગ વચ્ચે મરદ 
સર્દીમા હોવા છતાં, અને પોતાની પરણિતરતે લગ્નના સધલા છુક 
આપતો હોવા કતાં, તેતી પરણુતર વાંઝણી રેઠ છે, અને તે વાંઝીયાન 
પણાનો ખરો ભેદ જે સમછ શ્રકાય છે, તે એજ કે પુરૂગ્નતી ધાતુમાં 
વસતાં ' સ્પમેટોળુઓ, ' મેસ્ટેટ ગ્લેન્ડ્સસા ર્સતી મિલાવટ વિના 
ખિલકુશ મુરદાલ, અને મન્દ હાઘત્તમાં હિલચાલ વગર સુસ્ત પડી 
જહાં દોવાતી સબબે, વેબ આના પ્રસવ મારગમાંયી તેણીના 
ગભસ્માંતનતી અંદર્‌ પવેશ કરી શફતાં નથી, કે જયાં ઓના સ'તાંત- 
'બિજ-૦0ા1॥1-સાથ તેતો મેલાપ થવે, આ હમેલ પારણું કરે છે. 
સ્પર્ષેરોસુ ખનો આના ગભ સ્થાન અ'દર કેવી રીતે મૈલાપ માય છે, તે આ 
સામે આપેલાં થિત્ર ઉપરથી જણાઇ આવે છે. 

મિત્ર, શસાર્માં આવા બતાવો અસ'શવિત હોતા નયી. પુર્સતી 
આવી કરેઢી હાલતની ખરી ખભર તેવી પરણેતરને ન હોવાથી, અને 
4 ઉદ 28 90૯. 28701910૬7 બ ઝદ, ઝિઝિ કેંદ૪ાં0૦૬ 8118, 


હા. નાન 











૧ 





તર્‌ સુખન્નસાગર. ] _ [પત્ર ૧૪ સુ. 





પુરૂશ્નતા વિર્યતી આ ભેદી શ્રકિતતા સાતથી તે અસઞાન હોવાને લીધે, ધણીક. 
પરસેતરે ન્યારે હુમેલ ધારણુ કરી શ્રકતી નથી, ત્યારે તેએ પોતાનાજ 
શરીરમાં કાંઇક ખામી હેવી જેઇયે એવા શકમાં તેએ પડે છે, અને 
પોતાના વાષ્ઠીયાપણાના છાને કરવા તેઓ અનેક શિષ્ધા તેમજ 
ખાડકતરા ૪લાજે અજમાવવા રૂરૂ કરે છે. 


પુરૂશોને ધડપણુમા લાયુ પડવી પ્રોસ્ટેટની ખિમારી. 


મા પ્રોસ્ટેટ ગ્ેન્ડસ્ર કાઇક અજબ જેવો ભાગ, નર જનવરેમા 
પણુ શજવે છે. તર્‌ જનવરોામા પ્યારતી મોસમ-પિપદાા1છુ 3૦૧૩011 
મા એ ' પ્રોમ્ટેટ ગ્લૅન્ડસ ' તણુાઇતે મોટા થઇ આવે છે, અતે પ્રન 
ઉતપ કરવાની તેમણી મોસમ પુરી થતાંજ, એ 'ગ્લેન્ડસ' બિલકુલ 
પાછા ખેસી જપ્નને ખેમાલમ થઇ જય છે. પણુ માનસજતમાં તેમ- 
થતું તથી. કુદરતે માનસજાતને માટે પ્રજા ઉતપન્ન કરવાના જે 
તિમમ મુકરર કરેલા છે, તે જાનવરો કરતાં જુદીજ પ્રકારના હોવાને લીધે, 
આ પ્રોસ્ટેટ ગ્લેન્ડસ પુર્શેમાં બેમાલુમ થઇ જતા નથી. પુરૂસતી પ્રકૃતી 
તર૬ૂ જેતા, મૃદરતે જતવરોા માટે પ્યારતી મોસમ જેમ મુકરર કરી છે, 
તેમ માતસજત માટે કાંઇ ચોકસ પ્રસંગ ક વખત મુકરર કરેલે 
દતે! નથી, જેથી તેઓને પોતાતા વિર્મતા ઉપયોગ, કેોઈખી પ્રસગે 
પોતાતી મરછી અનુસાર કરવાની કુદરતે ગોયા છુટ મુકેલી હોય છે. 
પુરશ્નમાં શધ ઉમરે આ પ્રોસ્ટેટ ગ્લેન્ડસ, કોઇક વાર્‌ અમુક કારણે 


જ્યારે મોટા 1706117001 1૯તે થાય છે, તમારે તેઓને તેથી 
મોટી પિડાકારી ધડપણુમા વેઠવી પડે છે. 


૧૪૮ 


દિધી. 
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એટો-અએશેટિઝમ. ] પત્ર ૧૪ મુ. 








પીસિડદિસાદિારિગાદટારિાયારિસાંદિઃદદિદિ મિલિ 


પુર્શતી ધાતના પુર્વ કાળમાં હવા તરીકે થતા ઉપચોગે॥. 
મિત્ર, પુરશ્તી ધાતુના ચુમુદોશ્તી તપાસ કરતારા વિદ્વાનોએ 
પોતાના અવલોકનના પરીણામો જે તળિબી દપતરે નેધાબ્યાં છે, તે 
સાહિત્થી ગાપણુ દુજી અજાણ્યાં છેચે. વિદવાંત લેખક હેવેલેક 
એથીસે પોતાના એક પુસ્તકમા, એ વિશે જે તોધ લીધી છે, તે 
તૃતાજ શબ્દોમાં વાંચક રૂબરૂ દું રજી કરૂ છુઃ-- 





“૦૪૦ ઉ દ 1હાછટી પલ કઉા160 189 0]80૫1%1થતં, 1૬ 
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$ છે, કઇ 063% 248473 કળે 0980277814008, 1/01. 2. [. 189, 


૧૪૯ 





નર્‌ સુખ-સાગર. ] ી [ પત્ર ૧૪ સુ. 


ક. 
શૂધના. 














સતર અને અધારમી સદીમા પુફશતી ધાતને 
પેલે ઉપચો।મ થતે। હુતોા. 


વાંયક મિત્ર, ઉપલા લૈખ ઉપરથી જણાય છે, કૈ પુરૂશતી ધાતનો. 
જ'ગલષી જમાનામાં એ!સ્રેલિયાતા જગલી લેક, મરણુ કાંડે પડેલાઓતે 
સજીવત કરવાના છલાજ' તરીકે, તેમજ તબળાએને શ્રકતી આપવાના 
ઇલાજ તરીકે ઉપયોગ કરતા હતા, વળી સેન્ટ્રલ આઠ્િકાના વતનદારે, 
મર્દીતા ઇલાજ તરીકે, પુર્વકાળમાં બકરતી ગોળીઓને। દવા તરીકે 
ઉપયોગ કરતા હતા, વળી અધારમી સદીતા જમાતામા, યુર્પના કેટલાક, 
વિદવાંત તબિબે।, પુરૂશની ધાતને। દવા તરીકે ઉપયે।ગ કરવાની ભાર સુકી 
હિમાયત કરી ગયા છે, અને તેમા સમાયલા વેદક ગુણે! માટે, લ ભાણુથી 
દલીલ કરી “પ્રિસ્દીપશતે।'મા લખાયટ પણુ કરી ગયા છે, એવી નોધ 
તબિખી ૬ષ્તરે।માં નોધાયલી મલે છે. 


પુરૂશવી ધાતનો સતરમી સદીમા જાદુ-તાણા। અને વશીકરણુ 
માટે કેવી રીત્તે ઉપયોગ થતે। હતે! 

એક હાય ઉપર્‌ પુર્વકાળમાં જ્યારે પુરૂ્શના વિયનેો. દવ।-દારે 
તરીકે ઉપથે।ગ થતો હતે, ત્યારે તેજ જમાનામાં એજ વસ્તું જાદુ-તેણુ। 
માટે કેવી રીતે વપરાતી હતી, અને તેને માટે કેવા વેહુમાં તે વખતના 
જમાનામાં જાએજ હતા, તેની નોધ પણુ આપણુતે સાહિત્યમાં પળે 
છે, દાખલા તરીકે સતરમી સદીમા, એતે! ઉપયોગ નાદુ-તોણુ અને 
ધ'તર મ'તર માટે યતો હતો, એવી અનેક દ'તકથા નોધાયલી જણાઇ છે. 
એ ઉપરાંત તે વખતતા લોકે 1સ્વાસભરી માન્યતા સાથ, સામાં ધણીનો 
પ્યાર જીતી લેતાર (1.000-01111010) વસ્તુ તરીકે તેના ઉપયે।મ કરતાં 
હતાં. વલી એટલેથીજ નહી અટકતા, બિજ અનેક ઉપયોગો એ 


ઉ૧પૃ૦ 





8. 





એટોા-એરોટિઝમ. ] [ પત્ર ૧૪ મુ. 


વા: 8.1.8 ર. દદ... રસિદ રિંગ સ યા 





વસ્તુતા થતા તોાધાયા છે, આઓ પોતાના બેદરકાર ભર્થારેને વશ્ન 
કરી લેવાના ઇદ્લાજ તરીકે, પોતાતા ભરથારતી એ વસ્તુતો એવો તે 
નજીસ ઉપયે।ગ કરતી હતી, ક તેવાં કાંમ કરતારી સ્રીઓને સાત વરશનતી 
સજા થતી દતી 1 


પુરૂચતી ધાતનો પુર્વકાળમાં દવા તરીફે થતો ઉપયોગ, 

મિત્ર, આ વસ્તુમાં સમાયલા વેદક ગુણી પુર્વતી મજ માહિત- 
ગાર હતી, અને ગ્રીસ્યતૃ તાબમે!, તેમજ કછાંતતા અને હિત્દતા 
વેદેક શાસ્રીઓ, તેમાં સમાયલા એવા ગુણયી જાણીતા ફતા. પુર્શના 
વિર્ષ માને 'સિમેત'મા, જતત લરીરતે તાકત, જેર અતે જીસ્સે 
માપે એવા ગુણુ સમાયલા છે, એવુ' તે જમાનાના તબિમો જયુતા . 
દતા. જમાનાતા તે ફાળમાં 'જે જે વતસ્પવીઓ, આદમીના શરીરમાં 
પ્યારતો જુસ્સો પેદા કરનારી દવાએ તરીકે જણાયલી દતી, તે 
દવાના વર્ગમાં એક “પ્િઝીયોલાજીકલ એદ્ટાડિસીયેકક ” તરીકે 
પુરૂશતી ધાત પણુ ગણાવી દવી. પુર્શ્રના વિષયમાં કામતો ભેશ 
ઉત્તપશ કરતારી શક્તી સમાયલી છે, એવો તે જમાતાતા 
લેક્રિામાં મજણુત વિચાર હતો, કમક તેઓની એવી માન્યતા 
હતી, -કે એ પ્રવાહી માતસતા બરપના કાંઠા 30108] ૦૦૯ 
માથી ઉતપ'જ્ન થઇ બાહાર નિકી દતી. વિર્ષમા સમાયા એ ગુછુ 
ઉપરથી, તે વખતે એ એક રચકેત આપતારી ટોનતિફ' ૬વા તરીકે 


તબલાં અને દુખળાને માટે પણુ એ વસ્તુ વપરાતી હતી. વળી: 
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૪ એદ્ાડિસીયક (8970તૉમંક072 જનત શરીરમાં કામનો જશ ઉતપ'સ 
કરનારી શા. 


1૫૬ 
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તર સુખ-સાગર, ] [ પત્ર ૧૪ સુ. 


હાંસી: તાદ તા: ટતી ત હા ત ડીડી તત ત તી. યા ત સ યા કદર 
મા બાત 
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ધરડાંએના શરીરને પુષ્ટી આપવા માટે, તે એક “ રિટમ્યુર્લન્ટ ' ગણાતી, 
જેથી 'હાર્ટ' અને 'મસ્દ્સ ને તાકત મલતી દતી. 


૬ખ કરકના ઇલાજ માટે જાનવરોતા અવયવોને 
દવા તરીફે થતો ઉપચોગ* 


“ઝએરગેતાધિરેષી.” 
020&%01707257*. 


પુરૂશના જીવત મવાહીતી બનાવટ કેવા પ્રકારતી છે; તે આજના 
વખતના રસાયણુ શાસ્રીએએ ખુલ્લી રીતે જહેર કીધું છે. આ 
મવાહી અદર સમાયલા ગુણુ, એક ડ્રેન્ચ વિદ્વાંતે પોતાના લાંખા 
અભ્યાસ અને અવલેોકનને આધારે થોડુક થયું જહેર કીધા છે.* 
આજ કેટલીક મુદ્તથી યુર્પના વિદ્વાંત તનિષમોએ માનસને લાગુ 
પડતાં દુઃખ દર્દોના ઈલાળે કરવા માટે, “ ઓરગેનેધિરેપી ' 
(01૪8101107407) નામે જણુ।યલુ' એક નનું વેદુ દુનિયા સમક્ષ જાહેર 
કીધુ છે. એ વૈદુ' મોટા પ્રમાણુમાં ફતેહમ'દ નિવડેલુ' જણાયું છે. પણુ 
ખરૂ જેતાં એ વૈદુ પુર્વકાળનતી અરબ અને ચીનની પ્રજામાં નણીતુ 
હું, અતે હાલમા સુધરેલી હમ ઉપર્‌, પશ્ચીમના વિદ્વાંતાએ આપણી 
સમક્ષ, તેતે નવાંજ ર₹ગ-રૂપમા પ્રમઠ કીધુ' છે, પુર્વકાળમાં એ વેદાં 
માટે અરબ લેખકોએ મોટાં દાતર્‌ લખ્યાં હતાં, જેમા તે વખતમાં 
હસ્તી ભોગવતાં જાત જાતના જ'તુંએ, તથા જતવરોતા રારીરતા 
જુદા જુદા ભ્રાગો અને અવયવો માતસજાતતે લાગુ પડતાં કેટલાંક દરદો 
ઉપર, જુદ્દાં જુદ્દાં અતુપાન સાથ ખવડાવત્રામા આવતાં હતાં, એટલુ'જ 
નરી, પણુ જાનવરોતા શરીરના જુદા જુદ્દા ભાગોમાં જાદૃછ અસર 


8 01072100 01 *8000000.' 


ઉપર 


મટિનગાટિઝમ,] અ [પત્ર ૧૪ સું, 


દ યાતયાંસટાઉ સંસદ તાં હયાત દરરિરરરાતાં તા તાતા ત ડા તા તાતા ટા તત 
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કરનારા અમુક પ્રકારતા મુણુ હતા, એવી તે લે।કની માન્યતાને લીધે, 
તેઓ તેતો પણુ ઉપયોગ કર્તા હતા. આ પુસ્તક “ હયાત-અલ-દયવાંન' 1 
ને નામે ઓળખાતું હતુ, 


પુરૂશની નામરદી માટે આગલા વખતમાં 
જણાયલા ઈલાજો. 

દાખલા તરીકે એ પુસ્તકમાં જણાવ્યા મમાણે “ સસલાંતુ' 
ભેજું પકાવીતે કાળાં મરી સાથ ખવાડયુ' હોય, તો 
ધુજરી 77011013 નો મરજ મટે અગરજે સચલાંતુ ભેજુ' ગાયના 
દુધમાં ભજવી દરદીતે ખવાયયુ' હોમ, તો ખાતાર પણી કદીબી ધરડે। 
બનતો તથી. ! અગરજે ફેલહાંતી ગોળીઓ (1081૯8) તે! ' અરક ' 
નપુશ્કને ખવાડે, તો તે મરદીમાં આવે | અમર્‌ જો એજ ડંનવર્તુ 
મેળુ' (વપ॥ુ) ચુ્ાબના તેલમાં મેળવી, પુરૂશ્તા ગુમ બદત ઉપર 
માધીસ કરે, વો તેથી તણું ભદત ધણુજ બળ મેલવી શકે. : ” 

ધુવડતી ચાંખોમા સમાયલા બે. અજમ જેવી શકતી. 

એજ કિતાબમાં પતર મતરના કેટલાક લેખ લખેલા જણાવ્યા 
છે. દાખલા તરીકે ઘુવડ માટે લખવાં એવું જણાવ્યુ છે કે : “ ધુવહને 
જયૉરે મારી તાખવામાં આવે છે, ત્યારે તેતી એક આંખ ઉધાડી 
મને બિજી આાંખ બધ રેહ છે! અમર જે એ ઘુવડતી ઉંધાડી 
આંખ કાહડી લઇ, તેને એકાદ વિટીમાં રખી હેય, અને જેભી 
ખાદમી તે વિટી પોતાને આંગલે જ્માં સુધી પેઠુડી રાખે, ત્યાં સુધી 
તે નગરત હાલતમાં રેહ છે, અને રાત્ર પણુ તેતે તિન્દ આવતી નથી 


1 કતૅ-ઇઠ્રાળઉા”ક શિંઠ&.&ા-ડઇ&કા, 1 80ઞતાલત 200 દોર ડેસડોઈ 
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રૃપડુ 


નર સુખ-સાગર, |] [ પત્ર ૧૪ મુ. 


પા બા બ્ાઈભાભા ખામ નાા#ળાનળાઈબાઇભણગાળાળાા માળ, દ સ તદ ડા તાઈ તી સાંધતા યાદ તપા ત તા ત તાદ ત સા તદ ત ત તરરા સાદિઃ ાદિ- દિપા ાદિારિરિઃાીંાાંરરઃ: 





મા આક ણા 


અતે એજ રીતે તે છુવડતી બંધ રેઠુલી આંખને વિટીમા જડાવી, 
તે વિટીનો જો ઉપયોગ કરવામાં આવે, તો ઉલટાજ પ્રકારતી અસર 
પેઠડનાર અનુભવે છે!” 


નિન્દમાં પડેલી જ્રીને શેહહે, તેના દીલતી 
વાત બેલાવવોની રીત. - 


વળી ધુવાતા 'હ્ાર્ટ' માટે એજ કિતાબમાં જે અજયત્ર લખા- 
વૃઢ કરી છે, તે એ છે કે? “જે ધુવડને મારી તાખી, તેતા ' હાર્ટ ' 
ને કાહડી લેઈ, એક ન્દિ'માં પડેલી આના ડાભા હાથમાં મુકયુ' હોય, . 
તો તે સ્રી પોતાના દીલતી સધલી વાત નિ”નદમાં પડી પડી 
ખોલી દે છે !'' આ સધલાતી સચાઇ માટે મજકુર પુસ્તકનો હવાલે! 
આ અદતા લખતાર વાંચકનતે આપે છે, કેમકે તેના અતુકવ તેતા 
લખતારતેજ હોવો. જેઇયે | 


મિત્ર, અલબતાં આ લખાવટ પુર્વકાળના અરબોએ લખેલાં 
સાહિત્યમાથી વાંચફ વરગની ફેકત જાણુ માટે અતરે ઉતારી ઘીધી છે. 
પણુ તે એટલુજ દખાડવા માટે; કે “ એરગેતોથિરેપી ' કાંસ યુરપના 
વૈદાતી શેધતુ પરીણામ નથી, પણુ પુર્વનતા મુલકોમાં એવુ' વૈદુ' અસલ 
હતુ, અને પાઠલથી વુર્પીયત વિદવાંતાોએ તેને સુધારી, આજના 
વખતતે અતુસરતુ બતાવી જહેર કીધુ છે. નીચલી દવાગનો ઉપયેગ 
આજતા વખતમા જગ જાહેર યણ ચુકયો છે. 


સેરૂબીનને નામે આજે એલખાતી દવા, બલદના છાડફાંમાથી 
લાલ રગની ગુર્નો ખેચી કાહડેલો! અરક છે, જે દુબળાં અને તાતવાંત 
ખાળકેને પુછ્ઠી આપવા માટે વપરાય છે. 


ઉપર 


* શૉઠો-્બેરેટિઝમ, ] (પત્ર ૧૪ મુ. 


પિરિ સિ ટયા દિ. સરા સિ ણ તણ દી. દાટ: સોદા સાદ 


વિરેલ: એ હ્ાંડકાતી ગુર્‌ સાથ ઈડાં અને “માલ્ટ 'તી મિલા- 
વટવાલી ખનાવઢ છે, જે નાતવાંત બમ્યાઓને માટે શલામણુ 
કરવામાં આવી છે. 


હેશ્પોરા લૂટિયા : જતવરોની માદાતા સ'તાંત-ખિજન્સ્થાંતના 
(૦૪૦૪) અમુક ભાગમાથી ઉપ%જવેલી બતાવટઢ છે. આ્રીઓતે દસ્તાંતની 
પિડાકારીમા, તેમજ ગશસ્થાનતી અમુક બિમારી માદે ખાસ ભલામણુ 
કરવામાં આવી છે. આજને લાગુ પડતી હિસ્ટીરિયાની બિમારી, અમુક 
કારણે લાચુ પડેલું વાંઝીયાપણીં, કલોરેસિસ, વિગેરે બિમારી ઉપર 
એ વસ્તુ હાથ વપરાય * છે. 


સ્પ્મિન; ઓકિદીન; હેસ્ટીકયુલીન : એ સરવે જતવરની 
ગોળીઓમાંથી બતાવેલી બનાવટો, જનન શરીર્તી જુદી જુદી પિડા- 
કારીએ માટે વપરાય છે. એ ઉપરાંત અનેક ખિજી બનાવટો બનેલી 
છે, અતે રોજ-બ-રોજ વિદ્વાનો એવી તવી નવી રોધ ખોલ કરી, નવી 
નવી બનાવટો બનાવતા રેહા છે. 


મામલા જમાતામાં મરદી માઠે વપરાલી વતસ્પતીએ. 


મિત્ર, એવી ધણીક વનસ્પતિઓ જે માનસજતતા ખોરાક 
તરીકે અસલ વપરાતી હતી, તેનો જમાનાતા તે-કળમાં 'એદ્રોડિસીયેક' 
" દવા તરીકે ઉપયે।ગ થતો હતો, પણુ ખરૂં જતાં તેમાં સેદજબી તેવે 
ગણુ દતોજ તરી, દાખલા તરીકે, પટેટા(/0૦1810) જેવી ખાધાની 
વત્સ્પતી ન્પારે ઈગ્લન્ડમાં પેહુલ વેઠલ્લી અમેરીકાથી આયી, તરૈ 
તેને માટે એવું માતી લેવામાં આવ્યું ફતુ) કે 'પટેટો' પુરૂશ્ગતી કામ 
માકતીને ઉસ્કેરનારી વસ્તુ છે 1 એવુંબી કેહવામાં આવે છે, કે પટેટાતી 








પંપ 


નર સુખ-સાગર. ] [ પત્ર ૧૪ મું. 


અદર સમાયલા એ કેહવાતા ચુણુ વિશે, રાણી એલીઝાબેથના વખતમા 
નાટક લખતારાઓગએે પોતાના લખાણમાં વટિક ટીકા કીધા હતા ! 
પણુ તેચી એગુ માતી લેવુ નહી, કે સધલીજ વનસ્પતીઓ નકામી છે, 
કેઢલીફ વનસ્પતિઓ એવા ગુણુ ધરાવવા માટે આજેબી નણીતી છે. 
દાખલા તરીકે કાંદાતી અદર એવો ગુણુ વણુવાંમા આન્યો છે; 
અને ગ્રીશ્યનો પણુ કાંદા માટે એવોજ વિચાર ધરાવતા હતા, ઇટલીના 
ખે'દી"ખાતા માહેલા કેદીઓ માટે કેહવામાં આવ્યુ છે; કે કુછન્દી પ્રકૃતીના 
જમેદીઓ કાંદાના ધણાજ શેખીન હોય છેં સેલરી મારે ખેલજયમ 
ના લોકોમાં એવોજ |વચાર જએજ હતો, વળી લસનનતે યુતાની 
હકીમો ખાસ શક્તવરધક વતસ્પતી તરીકે ગણુતા હતા, અને તે 
માન્યતા ખોરી નથી, કેમકે આ અદતા લખનારે ખાશચ્ન યુનાતી 
લસન પાકના તુસ્કા અજમાવ્યા પછી, તે વિશે શક રેઠુયો નથી, 


હાલના જમાનામાં મરદી માટે વપડાતી હિન્દી 
ઘાતુપ્રષ્ટ વનસ્પતિએ।. 

ઉપલી નોધ ઘીંધા પછી, હાલના વખતમાં આપણા દેરામા 
ઉતપન્ન થતી કામવરધક ગુણુ ધરાવતી થોડીક વતરપતીઓના નામતી 
નોધ લીધેલી ફકટ જશે નહી. એ વસ્તુએ ' ધાતુ પુષ્ટ ' જડીયુટીને 
“ધડકે તામે આપણુ વચ્ચે જણાયલી છે. નિયલી વસ્તુઓના ગુશુ દોશમાં 
ઉતરવાની હાલમાં આ જગ્યા નથી, પણુ એ વસ્તુએ સપ્રમાણુ 
વજનમા પુરૂશની ધાતુને પુષ્ટી, આપવા માટે જણુયલી છે, (૧) 
સફેદ મુસલી (૨) કાળી મુસધ્ી; (3) ગાખર્‌; (૪) એખરો , (૫) 
સીગોડા; (૫) કમર્‌ ફસ; (૭) ઝેરી કચુરો; (૮) કમર કાકડી ; 
(૯) દોધીતા બિજ; (૧૦) કોહંડાંતા બિજ, (૧૧) બદાંમતા બિજ ; 
(૧૨) પીસ્તાં, ચારેોલી વિગેરે બીછ અસ'ખ્ય જડી મુટીએ જણાયલી છે. 


૧૫૬ 


આટોા-એરોટિઝમ. ] ! પત્ર ૧૪ મુ. 


ધ કારી તી હાદ તદ તાસ તદ તદ ત ટા સાતા 





લિસસદિટાર રીરી ટિ. દારા તદર સં સાદા તા દદી ક 8 ત તા તણી સી તીત તટ સા ત સા સા 


શોડાંક કાય વર્ધક તેજાણુા. 

એ ઉપરાંત જુદી જુદી જાતના મસાલા અને તેન'ણુ પણુ 
આદમીના શરીરમા કાંમને ઉરકેરવાના ગુણુ ધરાવવા માટે જણાયલ। છે. 
એ તેજાણાના વર્ગમાં નિચલાં નામે! મશહુર જણાયર્લા છે. ૧, જયદ્લ,. 
ર, જાવત્રી, ૩, તજ ૪, સુઠ, ૫, કસ્તુરી, 1, અ'બર; ૭, કેસર, વિગેરે, 

થોડીક કામ વરધેક મચ્છીએ।. 


વળી કેટલીક જતતી મચ્છીએ પણુ એવા ગુષુ ધરાવવા માટે 
જણુયધી કેહવામાં આવે છે. ઓઇસ્ટર્સ, અને એજ વ્મતે લગતી 
માટલાં અતે શિગડાવાલી મચ્છી (ક 0 151) એવી શૃકિત 
ધરાવવા માટે જણુયલી કેહવામાં આવે છે. વિદ્વાંત તાબબ ' ીશ' 
કેહ છે, કે એ મચ્છીમાં સમામલે કાંમવર્ધક ગુણ, તેતા 'ગર્શ” ને 
માભારી હોય છે. એ ઉપરાંત આજના પગ્રેછ વૈદક શાસ્રમાં ધાતુ-- 
પુષ્ટ, અને નામરદીતી દવાએના નામોનો સેદજબી દુકાલ ' નથી. 
એવી દવાઓના નામો અને તેમના ગુષુદોશની નોધ, નામરદીતા 
વિષય ઉપર લખાયુ કરતી વખતે હુ લેવા «ધાર્‌ છુ. 


હિંજડાએાની વિચીષમ દ્યાલતના કારણ. 

પુર્શતી ધાતતા ખાવાં મહાત પરાકંમતી વિમત એટલેથીજ 
અઢકવી નમી, એ ખાખદ દજી ધણી સારી રીતે લબાણુધી દરશાવી. 
શકાય એમ ફઞોવા છતાં, અતરે પુરતી સગવડતી ગેરહાજરીતે લીધે 
તે મધ કરવી પડે છે, બા ખબેમુળ મવાહી માટે જુતા જમાનાના 
પઢલાક લખનારાએનુ એવુ મત હતુ, કે પુરૂ્શતી ધાત તેતા શરીરતી 
અદર લાંભા વખત બધીયાર રેઠવી બેટમે નદી, પણુ શરીરમાંથી તે 
માહાર્‌ નિકથી જવો જેધ્યે;, કેમકે તે શરીર્તી અ'દર રેઠ્યાથી શરીરને 


૧પછુ 


તર સુખ-સાગર. ] (પત્ર ૧૪ મુ. 


“ તુકસાન કરવા થઇ પડે છે. પણુ એ વિચારોની વિરૂધ, તે જમાનામા વળી 
એવામી લેખકો હતા, કે જેઓનું મત એવું હતું, કે પુદ્શતુ વિર્ય પુર્શતા 
રારીર્‌ અ'દરજ રેહવુ' જેઇયે, અને જેમ તે વધારે વખત પુરૂશના શરીર 
અદર રેહ, તેમે તે શરીરને વધારે પ્રાયદાફાર્ક યઇં પડે છે, અને બે 
તે શરીર્‌તી અ'દર પાછી સેષાઇ (1૦-&0802) જાય, તો તેથી 
શરીરને પુષ્ટી અને ત.કત મળે છે. 


અધારમી સુદીમા વિદવાંત તળિભ હોલર, પોતાની “ એલીમેન્ટસ 
એફ ક્રિષ્ઠીયીલોજી ' તામતી ચોપડીમાં લખી ગયે! છે 8: “સ્પમ, 
સેમિનધ વેસિકલમા જમાવ ધયા પછી, શરીર માફેલાં લોહીમાં પાછુ 
મોપાછ જય છે, અતે તેતા પરીસામમાં મરદોતે દાહુંડી અતે સુછતા 
બાલ, તેમતી જવાનીના ખહારતી નિશાંચી તરીક ઉગે છે, જે હિજડા- 
એમા બિલકૃલ ઉમૃતાજ નથી.” 


નખલી અને દુરખળ ખાંધાવાલ્ી સ્રીખે।, પરણ્યા 
પછી ભરેલાં માંગની કેમ બને છે? 


મિત્ર, પુરૂશના માર્મિક સ્થાંતતો ભેદ એટલેથીજ અઢકયે! તથી. 
'વિદ્વાંનાકેહ છે કે: “પુર્શતુ વિર્ય શ્રરીરમા દાખલ થયા પછી તે એક 
'સ્ટિમ્યુલન્ટ' (ડળ ના જેવું કાંમ કરે છે. એ ઉપરથી 
સેઠલથી અનુમાન થઇ શકે છે, કે સ'સાર વૈશવ દરમિયાન આના 
શરીર અદરબી એ વસ્તુ તેવીજ અસર ઉતપુત્ કરી શકે, આના 
પ્રસવ માર્ગમાં એફ ખાચર ગુણુ એ હેય છે, કે તેના સમાગમમાં 
આવતી કેોઇખબી મવાહીને, તે સોપી લેવાની શકિત ધરાવે છે.” “ 'ેત્‌ ? 
અને 'દૈવી' નામતા ખે તખિબરોએ બિજા ભેમા અખ્તરા કરી એવુ 


વૃપૃદ 


ઈગેઇભજઇાઇ”પતાગા”મત-પતળાત”જ."“મતભસનાનાનઈનણાળણભઈનાનમાજાાઈ ભાતના / ૪ /ભા ખા, બટા--૪-”-# “નાતના કબા ભનાઇમા#ભાગઇનાા મ ન. બાના#.-મ૪/”, 





બએટાો-એરોટિઝમઃ ] (પત્ર ૧૪ સુ. 


ઘઝ કાગઝ ઝગ, 


સાખેત કીધું હતું, કે આવોાડીનના પાણીમાં ભિજવેલો ર, સીના 
પ્રસવ-મારગમાં દાખલ કીધા પછી, એક કલાકે તેણીની પિસાબ 
(પદાં0૦ ) તપાસી જેતાં, તેમા “આયેડીન'તે। કસ માલમ પડયો હતો. 


એ ઉપરધી તબિખો એક મત થયા છે, કે આને! પ્રસવ માર્ગ 
દવા જેવી વસ્તુએ સોપી લેત્રાની શક્રિત ધરાવ છે, તો બનવા ભેગ 
છે, કે પુરશ્રતુ વિર્ષ પણુ તેમાં એજ રીતે સોપાઇ જવું જોઇયે. એ 
ઉપરથી એવાં અતુમાન ઉપર તબિભોા આવ્યા કે, “ તબળા બાંધાવાલી 
અતે તવાંઇ ગયલાં રારીરવાલી જુવારી જવાંત છે।કરીઓ, લગનના 
ગાઠેથી જેડાયા પછી, ભરેલાં આંગવાધી અને લેાહીયાલ બને છે, 
તેતુ એજ કારણુ દેોુ' જેઈયે. મિત્ર, એજ સબખને લીધે ધણાક 
તબિબો ષ્કલોરાસિસ' અતે 'એતિમીયા તી બિમારીથી રીબતી જવાંત 
બાંતુંઆતે પરણી જરાતી શષાંમણુ કરતા જણાય છે.'' 


સ્પર્સિત--ણાઉત સિકવાર્ડની મહાંન શોધ. 


પુરૂ્શતી ધાતુતા ચુણુ દોશનુ અવલોકન કરવામાં ધણાક વિદવાંત 
તબિખેો! રોકા ગયા- હતા, એ સર્વેમાં બાઉન શિકવાર્ર નામના 
તનતિભે ગઇ સદીમાં પોતાના અવલેકનને આધારે એવું જેર કીધુ' 
3 પુરૂશોને લાયુ પડેલી નબળાઇ (વેઠ31૪) અને કવખૃતના 
ધડપણુ (ટ૦॥111119) જેવી બિમારી ઉપર “ગોળીઓનો કસ? (1'0861- 
પ8 10085) “સ્ટિમ્યુલ'ન્ટ? અને “ ટોનિક તરીકે ધણીજ સ્રારી 
અસર કરે છે. ભા મિતા તબિબ મંડળોમાં જહેર મતાંજ, રોમ 
નિવાસ્ણુ કર નારી દવાતી રોધ ખોલ કરનતારાએની નજર સાંમે એડ 
નવો રસ્‍તે! ભજદેર થયે. જુદાં જુદા ગામોમાં વસ્તા તમિબોએ ગવી 
જતતા 'અરક ' બનાવવાની મોજના સધી કાહડી, અતે એજ ભરસામા 


૧૫૪ 


નર્‌ સુખનસાગર. ] [પત્ર ૧૪ મુ. 


“પેહેલ' તામતા વિદ્વાને 'સ્પર્મિન.' (30001010) ખામતી દવા 
પેહલવેદૃદ્લી બતાવી. 

મિત્ર, આ ઉપરથી વગર્‌ શકે માલમ પડે છે, કે પુરૂશનતી ધાત 
કેવી બેમુલ વસ્તુ છે, અતે માનસશનતતી એક્ાદતા વધારા માટે 
પૃવી ગુમ કરાંમત તેની અ'કર સમાયલી છે. એ વસ્તુથી એલાદની 
ઉત્તપતિ વધે છે તેઢલાં માટેજ તે ખેમુલ છે એમ સમજવુ' નહી ; 
એમા છવ'ન-જ'તુ પેદા કરવાતી કરામતભરી શકિત છે, તેટલા 
માટેજ એને બેમુલ સમજવી તહિ; પણુ એ વસ્તુમાં પુરૂશને તેતુ 
પુરૂશાતત, તેતુ સુરવીરપણુ, તેના મતતી મર્દાંતગી, અતે એફ 
હિજડાથી એક મરદ કેવો અતે કેટલો જુદો પડે છે, અને તે કેવે 
હાય છે, તે દેખાડી આપવાતી ગુમ શક્તિ એ વસ્તુ અ'ર જગત 
કર્તાગે સમાવેલી છે. 


લા૦ દુવાગીર, 


૦.૪૭ 


1 બે દવા માટે પેહેલે જે મત આપ્યુ, તે આ છેઃ 


(4 [08ાંદાં?ર કડા? 880? 0# 8૯600107810: 04 11601800110 000૯8808 # 
€%601 8 £6& 1010લા ૦6 10 ક્ા૪1ળટટ ૬01૯ 60 દ0૦ ઇલડાળ દાતં 01160: 110801૯8, 
ડે 1100700102 1106 11088011811 0 ઇહ પંકરળ€8, ૦૪૦0 ૪ના કૃ] 11 પ. 
11008 04 106118 $પ#છ૪ુલઉ101॥ 18૪06 1901 0૩૦ઘતહતે.'' ₹2080૮€ 87/88.) 


તા 


૧૬૦ 


પુફૂશની તન્દરોસ્ત હાલતમાં સ્પ્સેટોઝુઆ શરીરસા કેવા હેય છે. 


1 ઉદશખાકકા 
 ઉલકાદ1 





(સુક્રમ દશ ક ય'ત્રમાથી નતૃજરૈ પડતે! આકાર. 


સક્ષમ દર્શક ચ'ત્રસાથી સ્પરે ઢોઝુઆ કેવાં દૂખાયછે, તેને 
સાથે! ચિતાર. 





લખાણમાં આ જતુ એટલાં તો નાહતા હેય છે, કે સૂહ્મામ ૬૭ 
યત્રતી મદદ વિના તે કદીક નજરે પડતાં તથી. 


પત્ર 1૫ સું. 


પિ 
પુર્શતી ધાતુને લાગુ પડતાં થોડાંક દરદે!. 
(ગો સાધે.) 
0186080885 50807180 118 810181. 
સીમેનનુ વધી તેમજ ધટી જવુ. 


સુરા મિત્ર નાછીાણૂ--” 
પુરૂશના વીર્ચતી ખાસિયત ઢંયારે 
બદલાય છે. 


મિત્ર, જાલાદતી ઉતપ'તિ માટે પુરૂશાતી ધાતુમાં વસતાં છવન 
જ'તુતી પુખ્ત હાલત, તયા તેમતી ત'ન્દરોરત તબિયત ખાસ જરરતી 
હેય છે. એ છવન--જ'તુ યાતે “ સપમેટોગુઆ'તી શારિરીક રચતા 
ખતે શ્રફિત, પુર્શના શરિર્ની આરેગ્યતા અતે ત'ન્ડરેસ્તીના મમાણુમાં 
જ્ય છે, મજખુત બાંધાતા, તેમજ કદાવર અતે જેરવાલા પુર્શેની અ ૬ર; 
એ જુઓ મોટી સખ્યા અતે તન્દરોસ્ત હાલતમાં હોય છે. બિ? 
હાથ ઉપર્‌ નખળી દૈઠુ અને કમભેર પુરૂરોમાં એ જ તુઓ જેમ 
સ'ખ્યામાં ઓછાં દોય છે, તેમ શકતીમાં પણુ નબળાં અને [નર્ખળ 
હેય છે, તેમજ દર્દી તળિયતવાલા મરરોતી ધાતુમાં એ જ'તુખો, 
ઘણીજ ધીમી ચળવળવાલાં, સુસ્ત હાલતમા પડી રેહલાં, અતે કદદમા 
પણુ તાહુતાં યઈ ગયલાં હોવા ઉપરાંત, સંખ્યામાં પણુ તેએ ધણુ।જ 
ઓછાં હોય છે. વળી કેટલાકે પુરૂશોના ગ્રરીરમાંથી એક વખત ધાતુ 
સ્રાવ થયા પછો, આ જતુઓ ધણીજ મોરી સખ્યામાં પાછાં પૈદા યાય 
છે, અને કેટલાકના શરીરમાત્તેમની પેદાયસ ધજ્ીજ ધીમે ધીમે થાય છે, 


૨૬? 
યવ 


તર સુખ-સાગર્‌. ] [પત્ર ૧૫ સુ. 


ઇન” સાદરા તટી ંસટાંટરીંંરાયીંટાદ-રરીટા:રરાંઃાંદ તા તાસ ધારિયા ી.-તીાંદ.-8દ માં સાંસા ટા તા ટાકા યા 8. 8. કા ક હ ર તા શિ ટા. યા. ૩ ટા હ ઝા ધાત 


અને સંખ્યામાં પણુ તેઓ એખં હોય છે. પુર્શની કેોઇબી જાતની 
બિમારી દર્રામિયાંત તેતી ગોળી (3૩1૦8) અ'દર્‌ ચાલતા ચુપ્ન પ્રયોગો 
અટકી પડે છે, અને લાંબા વખતની ફકેધ્ખી જતની જુતી બિમારી 
(00070810 વૈંડ688૯) દરમિયાન, એ જતુઓની ઉતપ'તિ ધીમી પડી 
જાય છે, અને તેઓની શ્રકિત પણુ નબળી પડેલી હેય છે. 
બદરૂપાં અને કદરૂપાં સ્પે ટોઝ5ુઆં, 

કેટલીક વાર્‌ પુરૂશતી ધાતુમાં વસતાં જવત-જ'તુ જેતે આપખુ 
૬પર્મેટોઝુઓ' ને નામે એલખ્યે છિયે, તેએ કોઇ નહી જણાયથાં 
કાર્ણુને લીધે, બદરૂપાં તેમજ કદરૂપાં માલમ પડે છે. કોઇ વાર 
તેમના માયાં છુલીને મોટાં થઇ ગયલાં હેય છે; કે!ઇ વાર્‌ તેમને ખે માથાં 
હોય છે; કોઇવાર એ જુએ ખે પુછડીવાલાં નજરે પડે છે, પણુ પ્યાંન 
રાખવુ, કે સધલાંજ જતુ કંઇ એવા એક સરખી રીતે ખદરૂપાં બતી 
જતાં નથી. જ'તતુઓના આખાં ટોળાંમા એવાં એકાદ ખે, યા ત્રણુ બદરૂપાં 
જ'તુએ સુક્ષમદરશક યત્ર મારપતે જતાં કોઇ વાર્‌ દેખાવ દે છે. 





પુરૂશના વીર્ચતા પ્રમાણુમા વધ ધટ થવાના કોરણુ. 
ઉઘદાધદાં૪૦ (10806811 પ0 ઉઉળ00% 


વળી પુર્શના શરીરમાંથી તિકલતી ધાતુતા જથ્થાનું પ્રમાણુ 
હમેશાં કાંઇ એક સરખુ રેઠતું તથી, અમુક ઉ'મરે અસુક જથ્થામાજ 
એ ગવાહી શરીરમાંથી નિકલવો કેઇયે, એ કરીબી ન૩ી કેહી 
શકાય એમ નથી. છતાં વિદવાંત ,તબિબોએ ડરેલાં અવલેકતને 
આધારે, તબિબી દફતરે એવી નોંધ લેવાઈ છે, કે એક ત'નરેસ્ત 
જવાંત પુર્શતા શરીરમાંથી, એશાંમાં એછે બે દ્રામતે સુમારે એ 
જવન-મવારી કલે છે; પણુ કોઇ વાર એથી વધારે, તેમજ કોઇ 


૧૬ર્‌ 


દ... કા. ત સા... 0. સા. તી કરાત કટર રિસાતી.ાીદંટ.. દિ 


સીમેતતુ વધી તેમજ ધટી જવું. ] [પત્ર 1૫ ઝુ. 





નાન મનમ મ્‌ 


વાર્‌ એથી એછે પણુ હોય છે. મધ્યમ ઉ'મરતા પુરશનતા શરીરમાંથી 
સુમારે એક દ્રા;્‌ અને વૃધ ઉમરના પુર્શેના શરીરમાથી એક 
દરમ, યા તેથીખી એછે જથ્થો નિકલે છે,” 


પાલીસ્પમિંયાઃ પુરૂશતા વીર્યનું વધી જવુ'. તેતા કારણુ. 


પણુ અપવાદવાલા સ'જેગમા વિદ્વાંત તખિભ ટેલર લખે છે, કે 

કોઇ કોઇ વખત, એ જવત પ્રવાહી ઘણા મોટા જય્યામા નિકલે 

છે, અને તેણે કેડલીક વાર્‌ છ દ્રામ જેટલા જથ્થામાં એ પરવારી 

નિકલવાની નોધ લીધી છે. એતા સખધમા તેણે લીધેલી નોધ તેતાજ 

 શમખ્દોમા રજુ કરવી ઠીક થઇ પડશે:-- ક 310 1પ પ 06086 76૦[07₹160 
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લીર્યતા જથ્થામાં થયલે આવે ફ્રેર્ાર તબિખી ભાશામા 
વોલીસ્પમિંયાને તામે ન્ણાયલે! છે, 


વીર્યના પ્રમાણુતુ આવી રીતે વધી જવુ', ધણુ કરી * નર્વસ ' 
મફતીવાલા પુરૂશોમા થાય છે. એવા પુરૂશે સેહુજમાં ઉસ્કેરાધ જાય, 
તેવા હેય છે. એવા" પુર્શેોના જતન અવયવામાં ફોણબી પ્રકારતી 
ખામી હોતી નથી, આ ડ્રિયાદમાં વીર્યનો જે મોટો જચ્ધો માલમ 
પડે છે, તે મોટે ભાગે પોસ્ટેટ ગ્લેતનડસ અતે બિજળ' પિન્ડમાથી 
નિકલતા પ્રવાહીના ખનેલો હોય છે, અને તેમાં “ સ્પ્મેટોજુઆ, 
તેમજ વીર્ષતુ પ્રમાણુ તો રાખેતા પ્રમાણુજ હોય છે. 

“ વપુ માટે જાયો સૌ-શાગ્ન, આવૃવી બીછ પાડતું ૨૧૦, 


* # કાડા 1 ૯હાાઇર ૦0 ઉલ%0દરાં ઝિ80:ઉટક 01 ડાક હાલે ?હાણદાંહ, 37 
30080606 10: કે4. 9. 
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નર્‌ સુખ-સાગર્‌. ] [ પત્ર ૧૫સું. 


ઘોલિગોસ્પમિંયા! પુરૂરાતા વૌર્ચતુ ઘટી જવુ. 
વિર્ય ધઢી જવાતા કારણ * 
જેમ વીર્યનો જથ્થો પુરૂશતા શરીરમા વધી નય છે, તેમ તે 
ખાજે વખત ધટી પણુ જય છે, વીર્યની આવી હાલત ' એલિગે- 
સ્પ્મયાને તામે આલખાય છે, આ ॥રિયાદ મોટે શ્ાગે ધરડી ઉ'મરતા 
પુંર્શેમા કુદરતી જનમ પામે છે. એ ઉપરાંત વ્યભીચારી પુંરૂશો, 
જેએ ૬દ બાઠાાર વિકરાચ્રમા લીત થયલા હેય છે, તેઓમાં પણુ વીર્ય- 
તુ પ્રમાણુ ધટી જાય છે. અમુક દદો, જે દરદીને નબળાં કરી નાખતારાં 
હોયે છે, તેવા દરદીઓતી પણુ એવીજ હાલત વીર્યના બાબમાં થળ પડે 
છે. વીર્યની આવી હાલતતું ખરૂ કારણુ મોટે ભાગે, પોસ્ટેટ ગ્કેન્ડસની 
કાંઇક ખામીને આભારી હોય છે, તોપણુ ધણીક વાર તે બીજા' કાંઈક 
ફારશ!ઈને અગે પણું બતવા પામે છે, અને તેટલાં માટે તેનું ખરૂ' કારણુ 
શોધી કાહુડવા, મને ખરા છલાજ કરાવવા કોઇ મુશળ તખીબની સાર્વાર 
અને સલાદ લેવાની ભલ।મણુ કરવામાં આવે છે. 
ખેસ્પર્મિચાઃ પુર્શના વીર્યનુ' બ'ધ પડવું.-- 
ધાતુને લામુ પડતા રૅગેમાં આ એક બિજી જાતનો રેમ છે. 
એ રોગમાં જણુવા જેંગ ફરિયાદ જે દરદી કરે છે, તે એ કે, શરીરમાં 
ધાતની પેદાયસ બિલકુલ થતી નથી. જે કે દરદીની હાલત ત ન્દરારત 
હોય છે ; કોઇખી પ્રકારતા દુ:ખ કે વેદતા વિશે કાંઇમી દરિયાદ હોતી 
તથી ; ૬દરદીતું ગુપ્ત શરીર કાંઇમી ખામી રહીત હોય છે, અને 
સ્રોતે લગતતા હક તે આપી શકે છે, પર'તુ ફરિયાદ ફકત એફજ હોય 
છે, કે મૈથુન પ્રસગે ધાતુસ્ાવ ( 0]થ૦૫181101 ) બિલકુલ થતેોજ નથી, 
જેથી સૈંથુનનો છેલ્લો તબકકો નિશદળ જય છે. આ પિડાકારી જે 
સેૈહેજ નરમ પ્રકારની હોય છે, તે ધાતુસ્રાવ કાંછ્ઠક સેઠુજ પ્રમાણુમાં 
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થાય છે, યા તો તે નિકલતે। અટકે છે. એ પિડાકારી ' એસ્પ્મિયા ' 
ને નામે એલપખાય છે. 
વાંઝીયુ'વીર્ય , 
11146001 ઉહા061* 

પુરૂશની ધાતુમાં વસતાં “ સ્પર્મે ટોઝુઓઆ ' તી, પ્રન ઉતપ'તિ માટે 
ખાસ જરૂર હેય છે. પણુ અગર જે એ છવત-જ તુતી દસ્તી પુરૂશની 
ધાતુમાં ન હેય, તે સ્રી ગભ ધારણુ કરી શદેજ તણી. પજ એવાખી દાખલ! 
એતી ઘણીક નોધ લેવાઇ છે, કે કેટલાક પુરૂશોતા વીર્યમાં આ જ'તુઓ 
(્પ્મેટોઝુઓ)ની કાંઇમી હસ્તી હતી તહી, અને પુશ્શતી ગોળીઓમાં એ 
જ'તુએની ઉતપ'તિ થતીજ નહી હતી. પુરૂશના વીર્ષની જતુ વિતાની 
હાલતને “એજોસ્પર્મિયા'-(4&.200502₹1119)ને તામે તખિખો ઓલખાવે છે. 
વીયની આવી કફેાડી હાલતને પિછાનવા માટે, સુક્ષમદર્શક યત્ર તમિખોની 
સદદે આવે છે; જે વડે વીર્યની અદર આ જતુની હાજરી છે ફે 
નંદી, તે ઝઢ દેખાઇ આવે છે. 

એઝોસ્પર્મિમાઃ જ'તુ વિતાનુ' પુરૂશતુ' વીર્ય. 

પુરૂશતી આવી હાલત જે કે તેતા શ્રાર્રીક બળને કાંધભી નુક* 
સાંત કરતી નથી, પણુ તેના સ'સારને ખેશફ તે મોટું તુકસાંન કરે 
છે, તેમાં તો જરાએ શક નથી. અતે દેખપ્તું છે કે એવો એક મરદ, 
મર્દીમાં હોવા ૭તાં તેને પેટે ફરજ'ન્દતી વધી ચતી નથી. જે તે 
માલેતુળનર, અને દોલતનેો ધણી હોય છે, તે તેની તમામ ગ જવર 
રાલતનેો વારેસ તેને તાં અવતરતે। નથી. 

ખા ફરિયાદ સ'સાર્‌ સુખનો તાશ્ન કરે છે. પતી-પત્તી વચ્ચે 
દિષસોજ રેહતી નથી; પ્યાર ખતે પ્રીતની ઉમેદમાં પરણેથાં જેડાંના 
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તર્‌ સુખન્સાગર. ] પત્ર ૧૫ મુ. 


પ વા. સદ ગાભા. ગ્માભાભનમાજજુ ઇમ 








"પત્યા જાાજ્.જ.ટજટજાટ ગપ 


૧/-૫૪-૦.૧૪ ૧૦૫૪૨૯૧૮૧૪,” ભ-"ય.૧ય./ ૧/૧૪ ૪/૪ ૦-૧૧. દિ 
દીલ એ સખમને થીધે તુટી જય છે; અને આ વાંઝીયાપણૂને માટે 
જાણુને ઠપકો આપવે, તે વાત તો ખાજુએેજ રફી જય છે. 


જાણુ પાંઝીયુ-ધણી કે ધણીઆશી ! 


અલખતાં ઉપલી ખિતા વાઝણી આતે લાગુ પડતો કલ ક 
કાંધ્ક પ્રમાણુમાં પ નાખે છે, મતે વાંઝીયાપણાનો સધલે ડેપકો 
તે ઓતા ધણીતેજ માંથે તાખવા જેવુ' થઇ પડે છે. પણુ ઘણી વખત 
આરીબના હિમાતીઓતી એ ગણુત્રી કેવળ ખોટી પડે છે. કેમકે ધણીક 
વાર એવા મના૧ બનેલા નોંધાયા છે; કેઃ “એક ધણીના વીય માં 
જીવન જતુ હોવા છતાં, તેતા વીયથી તેતી સ જે કે ગભ ધાર્ણુ 
કરતી નથી, પણુ તેજ પુરૂશતા વીર્યથી નિજી ચી હમેલદાર બતી શકે 
છે, એ વિશે પ્રખ્યાત તમિબ વિલીવમ એકટત નિચે પ્રમાણ લખે છે: - 
૯]? 801, (110 800001 00 0108 10810, 1010 3010 1પંતં૦ળ ૦80૩6, 
411 101 1010₹6ટુપત્રાઉ 8 06116018 *ળશાંબ, 000ટા ઊ॥ ખાં 
086%,” 1 અને ઝતા જેવા બનાવો, વતસ્પતી તેમજ જાનવરી 
દુનિયામાં સાધારણુ રીતે બનતા રૅહા છે. 

બેક વાંઝીયા પુરૂશતી કાંહુણી* 

એકે તન્દરેસ્ત અતે કદાવર? ખાંધાને શખ્સ, પોતાને મતપસ ૬ 
સ્રો સાથ પ્યારમાં પડી પર્રયે। હતો. ધણી તેમજ ધણીઆણી ખને જતને 
ફરજન્દતે ઘણાજ શેખ દતે, પણુ તેમના કમનસીબે તેએ લગનના ૬ક 
ભોગવતાં હોત્રા છતાં, લાંબી મુદ્ત સુધી એકળી [રજ-નદ પેદા પડયું * 
તહીં. આવા સ'જેગ વચ્ચે પેધી આ પોતાના મનમા ધણીજ મુ'ઝાવા 
લાગી, અને પોતેજ તેના વાંઝીયાપણાતું કારણુ છે, એમ પોતાતા મતમાં 
રૃ 2000₹0વેપતપંરટ 0૪8, 8? ધા 4010). 
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વાંઝીયુ” વીર્ય. ] દૈપત્ર ૧૫ મુ. 
સમજી તે દુખી થવા લાગી, અતે તેણીતા ધણી, અમેરીકાતી એક 
હૉરપીટલમાં તેણીના વાંઝીયાપણુ।નો પ્ંલાજ કરાવવા તેણીને લઇ મયે!, તે 
આતી ફરીયાદ સાંભધી, તમિબોએ તેણીની ઉપર્‌ કેટલાક ઇલા એ 
હધીયાર પડે અજગમાવ્યા, અને તેમ કરતાં તેશીતે ધણું દુખ ખમવુ' 
પડયુ, તેણીની ઉપર્‌ કરેલા પષ્ષાબે પછી તે સ્ત્રી સાજી થઈ, છતાં તે 
વાંઝણીજ રહી, અને બ'તેતી નાસિપાસીતે। પાર રહે નહી. અતે એક 
ફામેલ તનિખે આ જેડાતી ફરિયાદ સાંભલી, પેલી સરીતા ધણીની 
તબિખી તપાસ કરવાતી ખાએશ જણાવી, તે તપાસ ઇર્રામેયાંત તેની 
ધાતુને સુક્ષમદર્શ ક તેણે ય'ત્રમાં તપાસી જે, તો તે તબિબે તેને તુર્તજ 
જણાવ્યું ક તેમાં ' છવનજતુ ' મિલકુલ હતાંજ નહી. આ દરદીની 
ધાઇુનતી આજી હાલતનુ કારણુ શોધી કાહડવાતી તજવિજ કરતા, પેલા 
ધણીએ તબિખને જણુબ્યુ કે ““ પરણુવા પેહલ્લાં, કેટલાક વર્શ ઉપર 
તેતે ત્રમેહુતી એક સખત બિમારી લાગુ પડી દેતી; અને તેતે લીધે, 
તેતી ખ'તે ગોળીએ નતી રમો સુજી આવી હતી, તખિબે તુરતજ કેદું યુ 
કે; “તમુને ' ગોતોર્મિલ-એપીડિડીમાઇટીસતી બિમારી લાગુ પડી હતી, 
અને તમારા વાંઝીયાપણાનુ કારણું તમારી આ તહી, પણુ તમે પોતે 
છે, કેમકે તમારી ધાતુમાં એફબી સ્પર્મેટોઝુઓઆ દેખાતું નથી.” 


ઝેઝાસ્પમિયા $-જીવન-જ'તુ વિનાના વીર્યવાલી 
પિડાકારી ઉતપ'ન્‍ન થવાના કારણે. 
( ચિત્ર-સાથે ) 


તબિમી ઘતર્‌ એવા દાખલા નોધાયા છે, કે કેટલાક પુર્શેન। 
વીર્યમાં “ છીવતન્જ તુ? ( સ્પર્મેટાજુઓઆ ) ઉતપ”ન થતાંજ નડી હતાં, 
આ જતુતી પેદ્યસ પુરક્ષતી ગોળીઓમાં થાય છે, પણુ વિદવાંતોના 


૧૬૪ 


ક. 
નર્‌ સુખ-સાગર્‌. ] [ પત્ર 1૫ સુ. 
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જા ભા ૧૧ બ, 


અવલેોકત ઉપરથી જણાયુ છે, કે કોઇ નહી જણુાયલાં કારણેાને 


લીધે, એ ' જ'તુઓ ' પુરૂ્શતી ગોળીએમા ઉતપનન્‍્ત થતાં અટકી 
પડે છે. આ ફૂરિયાદવતુ' મુળા કાર્ણુ ધગાં ગુચવાડામાં ચુ'ચવાયલુ' 
રહ છે, કેમકે પુરૂશના ભિત્તરતા ગાભ્માં ચાથી રૈઠુલી તે એક ગુપ્ર 
કિયા છે. એતા સુળ કારણે! સુખ્ય કરી તિચથી બિમારીઓમાં (ય છે. 


૧: પુરૂશતી ગોળીઓ (1905103) તે લાગુ પડેલો સેાભે. 
એ બિમારી ' બરકાળટીસ, (07૯9) ને નામે એલખામ છે. 


૨: પુરૂશની ગોળીઓનો તે જ્ઞાગ, જે “ એપીડિડીમિસ ' 
અને 'વાસ-ડેકરન્સતે ' નામે જણાયલે! છે, ( જુવો ચિત્ર. ) તેને 
પ્રમેદુતી બિમારી પછી લાડ પડેલે! સોજે. 


3: સિદ્દીલિસ યાતે વિશફ્ોટકતી બિમારીનુ પરીણામ. 

પુર્શોની ગોળીઓતુ કરમાઈ જવુ, (એટરી-બોધૂ-ધી ટેસ્ટીસ.) 
પુરૂશતી ગાળી અ'દર્‌ પાણી ભરાવું. ( હાઇડ્રાસીલ, ) 
પુર્રની ગોળીમા લોહીની ગાંઠ બધાવી, ( હિમેટોસીલ. ) 
: પુરૂશની ગોળીએ, કેર્ટલિક વાર ' રફેોટમની ' અ'દર્‌ 
ઉતરતી નથી, અને બાજે વખત તે પિડુતી હેઠલ મ્ાતરાવાલી 
તેમજ એવીજ બિછ જગ્યામા અટકી પડી, તે ત્યાંજ રેહી #ય છે, એ 
વિગેરે અનેક કારણોને ધીધે પુરૂશતા વીર્યમાં મજકુર 'જીગત-જ'તુ'ની 
ઉતપ'તિ થતી મધ પડે છે, 


સ્પર્સે ટોઝુઆને। નાશ ડરી વાઝ્ીયાપણુ ઉતપ'નન્‍્ત 
કેર્વાની રીત. એક ચોકાવનારી શે।ધ. 


મિત્ર, જલુ ' વિતાતી પુર્શના વીયષ'તી હાલત, લાંઝોયાપણુ 
ઉતપન્ન કરે છે, એમ હમણાજ આપે વાંગ્યુ' છે. જતન શરીરને 


૧૬૯ 


નનન 2 ત; 


જ 


એકસ-રૈતી વાર્યપર અસર્‌ !] [ પત્ર ૧૫ મુ, 


લાગુ પડતાં જુદ્દાં જુર્શા દદોધી, વીયની એવી હાલત થાય છે, એમખી 
આપણુ જેઇ ગયા છીયે. પણુ ઇ. સ. ૧6૦૫ ના સાલમા, 
અમેરીકાના એક પ્રખ્યાત તનિબ ડાકટર ટિલડનત થાઉનતે એ બાખદ 
એક ચેકાવનાટ્ી ખમર્‌ નહેર કરી છે. તેણે એવી ખબર આપી 1ેઃ 
“ એકસ-રે? (5-11)75) તી અસરથી, યા ડે જેએ દરદના પ્રલાજ 
તરીકે ' એકસ-રે 'ની મદદ લેતા હોય, તેએ વાઝીયા બને છે, 
આ એક ચોકાવનારી ખભર હોવાથી, તેના લખતારતાજ બેોલેમાં 
તે અતરે નોધી લીધેલી ઠીક યઈ પડશેઃ 


“ 10 (.૮., *. 131તેલળ 8:0૪) 18 10 8010000006 દશા 
[060 97 ધૌકાં* 1166 107€8€100૯ 11 તપ 7-0]/ 8110031061૯, 
1100તેલા દ્રો (0 80105180107 0 11617€[000૫૯ પ્ર૩૦5 01 (110 748, 
8101 હ [06140 ૦01 ધ્ંણ16--23 પરાં પ0તૈટાલ11થવ--ા1 ઇટ 
7000607600 કાદા૧1૦. 10 1૦ 141 1007 વેદ8 18 100111વ0દ3 
૪100 1836 તૈંટ૪૦16ળૈ 010*6 0૬ 1685 116 $0 16 ૪૦? વંપા'ળ૪ 
દલ [31 1160 013 --016 014 ૪100031 1૧306 1ધવે 809% ૪૦૯ લા] 
લંકલાકઇ 0₹ 1: ૫010818100 1110191૪ દ0૦ છટા દ₹801--1300 
ઉટા [0000 ઇ0 90 1110 ૬00] ૩ ૦1 803010૬0 ત200306૫1ળ.”' 1 


પુરૂશના વીર્યને આવી રીતે લામુ પડતી નામરદીની આ શૈધ, 
ખચધુય માલમ પડી હતી. જેખને આવી રીતે તામરદી લાગુ પડી 
હતી, તેઓતી ' શકતી ' ઊોઇબી રીતે કમજેર્‌ હતી તહી. પણુ તેના 
વીર્યની તપાસ સુફ્મદશુક મ'ત્રમા કરતાં માલમ પડયું હતું કે, તેમા 
“સ્પમેટોરુઆ' બિલકુલ હુતાજ તણી; અતે જેઓના વીયમાં “પમેટોઝુમા 
માલમ પડયા હતા, તેઓ માહેલા કેટલાંકના શરીર ભાંગી ઇુટી ગયલાં 


ત કિ કકવ્નાણ:ઝબગગ્નયગનટનની રિ... ધુનઝટકુઝ અન્ય મામ 


1 3૯૩૫ 2180#0૯78, 197 1916. 


૧૬૯૨ 


નર્‌ સુખ-સાગર. ] [ પત્ર 1૫ મુ, 


હ. ધ 4 ક ડા દસા રારા દ 





ગા ૬ભામણભા/ભ..ન નન મમ, બ્.ભભગાખમ,મા સમન તમ્‌ .ન તમ્‌, 4 “2% સક મ; 


હતાં; કેપ્લાકના બિલજુલ માથાં નડી હતાં; કેટલાકની પુછડીએ। નહી 
હતી, અને સધકાં જતુઓ એવી હાલઠવાલ હાલતમાં જણાયાં હતાં. 
પુરૂશની ધાતુ ઉપર ' એકસ-રે !ની અસર ', 

'એકસ-રે' ના ફિર્ણાની આ અજબ જેવી અસરનો એક 
ખીભે જાણુવા બેગ દાખલે એવે જહેર થયો છે કે, જે ઉપલી શોધને 
પુરેપુરા ટેકો આપે છે. એક દરદી પુરૂશ, સફર ઉપર થાવેલી ખુજલી 
(ળિ'વધંડ) થી હેરાંત થતો હતો? આ દરદીના દરદના ઇલાજ તરી 
એકસનરે ના કિરણોની મદદ લેવી પડી હતી. એ પ્રલાજ શરૂ ફરવા 
ખાગમજ; દરદીતી તપાસ કરતાં માલમ પડયુ હતું, કે તેની ધાતુમાં 
! સ્પ્મેટોઝુઓઆ ' પુખ્ત હાલતમા હેતાં, ત્યાર ખાદ તે દરદી ઉપર એકસ-રે 
ના કિર્ણાનોા પંધાજ અજમાવ્યો હતો, ઇલાજ પુરે થયા પછી, 
તપાસ ફરતાં જણાયુ હેતું, કે તેતા વીર્યમાં એકખી “ સ્પમેટે!ઝુઆ ' 
જીવતું કે મુવેલુ' હતું નહી, પણુ કેટલાક મહીતા પછી ધીમે ધીમે 
જ'તુઓ પાછાં દેખાવ દેવા લામ્યાં હતાં. 

લતસ્પવી અને જાનવર ઉધર ' એેડસ-રે ' ની અસર. 

ખા એક ધણીજ #ણુવા જેગ શેધ છે, વળી એકસ-રૈની આવી 
અસર માતસના શરીર ઉપરજ થાપ છે, એમ તથી. અવલોકન 
કરતા માલમ પડમુ છે, કે ફળ-ફ્લાદી, અને વતસ્પતીના બીજતી ઉપર 
પણુ “ એકસ-રે “ તી એવીજ અસર થાય છે, એકસ-રેના કિરણેની 
અસરથી વતસ્પતીના ખીજ પણુ એવીજ રીતે બળડઠીણુ ધઇ ગયદ્યાં 
જણુયાં ઉૃતાં, કેમકે જમીતમાં રોપ્યા પછી જેટયી મુદતમાં 
તેએ ઉગી નિકલતાં હતાં, તે મુદતમાં મેરે! વધારો થઇ ગયે] હતો, 
જ્યારે તેજ જતના ખીશ બીજ તેના કરતાં વધારે જલદી ઉગ્યાં હત. 
આ પ્રયોગ ઉપરથી સાખેત થયું હતું, કે વતરપતી ખીજને દે 


૧ડ્ડહ 


એકસન્રેતી વી્યપર અસર ! ] [પત્ર ૧૫ ઝુ. 


સાટા સારાં સાંગા તાગ પ સા સાસ તાતા ટા... દડા ણ સા વાટ તહા અ વાતા સાત ગાડા દિ શાના ”પાાનીજા.ગ્ય* 


લાંખાો વખત (થોડાક વધુ કલાક) એકસ-રે ના કિરણે! હેદલ રાખ્યાં 
છ્ોત, તે! તેની ઉગી તિકલવાની સધલી શકતી એકદમ સદાતી તાશ પામત. 


એજ રીતે સસલાં અને બિજા' જાનવરો ઉપર્‌ એવા અખ્તર 
કરતાં માલમ પડયુ હતુ, કે એક્સ-રેતા કિરણાથી, ધાતુ માહેલાં 
જવનજતુએઓ નાશ પાંમતાં હતાં. ના એટલુ'જ નહી, પણુ એ 
'એકસ-ર'તી અસર સસલાની માદાઓ ઉપર અજમાવતાં જે 
પરીણામ જહેર થયુ, તે વળી વધારે જાણુર]ા જેમ દતુ', અને 
તે એ કે સસઘ્રાંતી માદાના સ'તાંન બિજ-સ્થાંત (એવરી)ની ર્ચતામા 
તેથી એવો તો મોટે ટ્રેસર (ઊકળતા ભ302૦) થઇ ગયે હતો, 
કે તે માહેલાં ગ્રેફિયન-ફલિકલ્સફ' બિલકુલ નાણુદ થઇ ગયાં હતાં. 
પણુ એ નામુદગી કાયમને માટે હતી કે તહી, તેતી તપાસ હજ 
અધુરી રેહી છે. ખતમ કરતાં, આ અગત્યની શેધ સાટે વિદવાંતે 
કહ છે, કે: ““તવરે ઉપર કરેલા જુદા જુદા અખ્તરા, માતસ- 
જાત ઉપર જવી અતે કેટલી અસર કરે છે, તે જેમ નકકી કરી 
શકાધુ' તથી, તેમજ એકસ-રેથી થતી અસરો કાયમ સુધી રેઠ છે 
કે નહીં, તે પણુ તકકી કરી શકાયુ' તથી. 

મરદો વાંઝીયા કેમ ખને છે. 

આગલ જણાવેથી પિડાકારીતી અસરથી પુરૂશે! વાંઝીયા થને 
છે, પરતુ મજકુર પિડોકારી માંહેશી કેટલીક પિડાકારીએના ઇલાજ થઇ 
શકે છે, જેમી પુરૂશતા વીર્યમાં છવનજ તવી ઉત્તપતિ શરૂ થવા માંડે 
છે. પણુ એ સધધકી પિડાકારીએમાં એક 1પિડાકારી એવી છે, કે જેથી 
એક મરદીવાલો પુર્શ, લગતતા હક ભોમવતેો હોવા છતાં, વાંઝીયે 


1 શમ વરી (પાને ભસ'તાંત[ખિજ-સ્ધાત ? તા ભિતરમાં સમાયલુ' “એ ન્યુલ' 
થાને ખિજ્‌ જેમાં ભવિશુનુ શ'તાંત રેહૂ છે, 





૧૭૬ : 


ક સુખ-સાગર, ] [પત્ર ૧પમું. 


પી દ ડસ સ ટ હ હાદ હ લે કા દક હ. રડતી દિઃટા દ રદ ત હો કટલી: તીદતીતીદાદટીરોદતીસીરા પ ગાજ મક”. 


રહ ર્ર એ પિડાકારી ઉપલી ટીપમાં ખીજ તબરવાલી છે. એ 
પિડાકારી પુરૂશને લાગુ પડેલા ત્રમેઠઠ યાતે 'ગાતોસ્યા' ના 
રગતા પરીણામમા, ગોળીની ઉપર્‌ આવેલી રગો--એપીડિડીમિસ-ને 
સોજો લાગ્યાથી લાગું પડે છે. ' ગોનારિયાના પરીણામમાં અગર જે સજે 
છૂ'તે ગોળીઓની રગોને લાગુ પડે છે, તે વીર્યમાં વસતાં જ'તુએ!; 
ગેોળીમાથી બાહાર્‌ નિક્લી શકતાં નથી, અને તે કારણું પુરૂશ 
વાંઝીયા ભને છે. આવી જતતી બિમારી તબિમી જ્ઞાશામા 
ગૌનાશિયલ-એપીડિડીમાધટીસ 
તે તામે આલખાય છે, પુરૂશોને લાગુ પડેલાં વાંઝીયાપણાના કાર્શોમા 
મોટો ભાગ, આવી જાતતા કારણુથી વૉઝીયો બનેલો હોય છે. 
ગોનોાર્યિલ સ્ટેરિલીટી 

કાઇ વાર એવુખી ખને છે, કે જૌનોારિયા'ની અસર એકજ 
ગોળીની રગોાન્એપીડિડીમીસ--ને લાષ્નુ પડે છે. એવા સ'જેગ વચે, 
બિજી ગોળો જે સારી હાલતમાં હોય છે, તો તે માહેથી ધાતુમા 
'સ્પર્મેટોગુઆ' જીવતાં માલમ પડે છે, અતે તે વડે આ ડમેલદદાર 
બને છે. પણુ ફમતસીખે અગર જે બતે ગોળીઓની ર્‌ગો, ગાનેારયાની 
ખસરથી બગડી હોય, ત્યારે વાંઝીયાપણાનો ઇલાજ થઇ શકતો નથી, 
એને તબિખે। મૌનેરિયલ સ્દેરિથીટીને નામે એલખાવે છે; 


તાર દુવાગીર્‌, 
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૫? 
દ 
પુરૂશની ધાત--' સિમેત'--ને લાગુ પડતાં દર્દો. 
(ચિત્ર સાથે.) 
&80282814118)4. 


પ્રિય મિત્ર" 

પુરશતી ધાતને લામુ પડતા રમતુ એક અગવ્તુ સ્વરૂપ ગયાં 
પત્રમાં રજી કીણુ છે એમા 'સ્પમેટોઝુઓ' વિતાતી વિર્ષતી હાકત 
બેઇ લિધી છે. હવે એક બિજા મકારની વીયની પિડાકારી જે કોઇ વાર 
પુરૂશતી ધાતને લામુ પડે છે, તે તરદ વાંચકતુ ષ્યાંત ખે'ચવુ' જરરતુ 
ધારૂ છુ. 

પુરૂશતી ધામની ઉત્તપ ત્તિનુ અટકી પડવુ”, 

પુરૂશ્તી ધાતતે લાચું પડતા રોગોમાં આ એક જુદીજ જાતને 
રોગ છે. એ રોગમાં દદી એવી ॥રિયાદ કરે છે, કે તેના શરીરમા 
ધાતની પેદદાયસ બિલકુલ યતી નથી. દરદીતી હાલત તમામ ત-્દરેસ્ત 
હોય છે; કેોઈખી દુઃખ કે વેદતા વિશે દરદી ફરિયાદ કરતો નથી; 
દરદીતુ ગુપ્ત શરીર્‌ સંસાર્‌ વહેવારના ગુપ્ત કાર્યોને દરેક રીતે જવાળ 
દેઇ શકે છે, અને હમેશ શૈથુત મસગે તે સતેજ રેહુ છે, પરતુ 
તેને ધાતુસાવ (૪]દ૦૫14૬00) બિલકુલ થતા નથી. કોઇક વાર આ 
ફરિયાદ જ્યારે સહજ એછા પ્રમાણુમા હોય છે, ત્યારે ધાત જેટલાં પ્રમા- 
છણુમાં રારીરમાથી તિકલવી જેપ્યે, તેના કરતાં ધણીજ એઈી નિકલે છે, થા 
તો તે નિકલતી ચઅટ#ી પડતી હોય, એમ દરદીને લાગે છે; અને 
ક્ોણ્ઠક વાર્‌ તો તે શરીરમાંથી બિલકુલ નિકલતીજ નથી. એવી ફરિયાદને 
તબિખી ભાશ્ઞામાં # એસ્પમેટિઝમ' કેહ છે. પુરૂરીતી ધાતુને લાચુ 
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[સ 8. ક. તઃ દદદ. પાસ: 


પડતી આ બિમારી સારા નસીબે ધણીજ જવલે બને છે, આ ખિમારી 
“વી રીતે, અને કેવાં કારણે લાય પડે છે, તે સવાલના ભિત્તર્મા ઉતરવાની 
મમા પ્રસ'ગે જરૂર નથી, કેમકે જત'ન શરીરના શિત્તરમાં આવેલાં અનેક 
અવયવો માહેલાં એકાદમાં થતા કાઇક રોગીષ્ટ ફેરફારોને લીધે એ 
પિડાકારી જનમ પામે છે. તમિખી દફતરે તોધાયલ। એવા દરદીતા કેટલાક 
હેવાલો ખરેખર નણુવા ભેગ છે. એક વિદ્વાંત ર્તાબષ પોતાના 
મૃટલાક દરદી, જેએએ એવાંજ દર્દની સારવાર તેતી પાસે કરાવવા 
ગયા હતા, તેઓતી હકિકત તે નિચે પ્રમાણે નોંધે છે, 

“દૃર્દીતી ઉમર વરશ ચાલીસ. પરણેલે!. શૈથુ'ન પ્રસગે તેને 
એવુ લાગતું હતું, કે તેને ધ'તુસ્રાવ માય છે, તેતી ખને ગોળીઓ ભે 
કે તાહતી હતી, પણુ જનન શરીર્‌ સ'મપુરણુ હાલતમાં દેખાતાં દતાં. 
ખારીક તપાસ ફરતાં એનુ' માલમ પડયુ; કે દરદીને મૈથુન પ્રસગે 
ધાત તિકલતી હતીજ નહી. 1 

એક બખે દરદી, મજણુત ખાંધા અને કદાવર કદને? ઉ'સર્‌ 
વરશ ચેવીસ* મેથુત પ્રયોગ ભોગવી શકે એવો, પશુ તેતે ધાતુસાત 
થતોાજ નહી હતો. ભે કે તેતા, જનત શરીર તપાસતાં તે સધળાં 
સ'સપુરણુ અને ત'ન્દરોસ્ત હાલનમાં માલમ પડયાં હતાં, છતાં તેને 
સરતી સેહજભી ખાએસ થતી દુતીજ નહી. આ દરદીના શરીરમા 
ધાતુની ઉત્તપતિ બિલકુલ થતીજ નહી હતી] 

એસ્પમે્ઝિમ--તે લાગુ પડવાના કારશે।. 

મિત્ર, આ પિડાકારી કાંઈ એકજ કારણુથી થતી તથી પુરૂશ્ષતે 

એ પિડાકારી અનેક કારણે લામુ પડે છે, તે સધળાં કારણે ધણુ 
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ગ'મ્ભીર્‌ પ્રકારના હેય છે. પુર્શના જનન શરીર સાથ સબધ ધરાવ- 
નારાં અવયવો, તેમજ શરીરમાં ધાત ઉતપન્ન કરતારાં મમ સ્થાંતવાલા 
ભાગો જેખમાયાથી, યા કાંઇક કારણે તે રેગીષ્ટ બન્યાથી આ 
પિડાકારી આડકતરી રીતે પુરૂશને લાગુ પડતી જણુઇં છે. કેટલીક વાર્‌ 
એ પિડાકારી એવી કાતીલ હેય છે, કે તેનો ૪લાજ થણ શકતે! નથી; તેમજ 
જપેટકીક વાર તે એવા પ્રકારની દોય છે, ક ચાંપતા ઇલાજ કીધાથી 
તે સાછી થઇ જય છે. એ સબમતે લીધે, એ પિડાકારીના કારણે। 
પિછ્ઠાનવાનું કાંમ કોઇ કુશળ 'સ્પેશિયાલિસ્ટ 'ને સ્વાધીન કરવું 
સલાહુકારક લાગે છે. ધણાક અજ્ઞાત પુરૂરો એ પિડાકારી મારે જાહેર 
છાપામાં છપાતી જહેર્‌ ખખરે ઉપર વિસ્વાસ સુકી, પાક, યામુટી, 
શષ્મ, અને શકિતતી ગોળીઓ વિગેરેનો ઉપયોગ કરી નિરસ થાય 
છે, અને સુળ ફરિયાદ જેવીને તેવીજ રૅઠુ છે. 
દ્વેહીવાલી ધાત. 
1310007 2]80૫1801010 
ધાતુને લગતી પિડાકારીમાં આ મથાલે લખેલી ફરિયાદ કોઇવાર 
દરદી કરતો જણાય છે, પણુ જધુવુ કે એ ફાંધ ધાતને લાગુ પડેલુ 
દરદ હેતું' તથી, પણુ શિતર માહેલા જેખમામલા યા રોગીષ્ટ જન'ત 
શરીરના કોઈ ભાગમાંથી તિકલતુ' લોહી, ધાતતા મવેશ દરમિયાન 
તેની સાથે મથી જવાથી ધાતનો ૨ લોહી જેવો ખતે છે. એવી 
ધાતનો લાશ રગ તેમાં મલેલાં લોહીના મૅમાણુમાં હોય છે. 
વિદ્વાંત ્તાતરિમ એકઢત, એવા એક દરદીના 'કેસ' પોતાના 
દા્‌તરે નોંધેલેો-જણુાવે છે. એક દાહડો પચાસ વરશની ઉમરનો એક 
પુરૂશ, તેતી વૈદક મદદ લેવા આમ્ધો. તે પરણેલો દેતો. વે બેદદ 
ર વેહાસી કે ભોગી નહી હતો. એક દાહડે સહવારે નિ'ન્દમાંથી ઉઠતાંજ 
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તેતી અજયખીનો પાર્‌ રૅઠુયો નહી. તપાસ કરતાં માલમ પડયુ' કે રાત્રે 
નિન્દમાં તેને ધાતુસાવ ( ઊળાંક૩ં૦0 ) થયે હતો, અને તેતુ પેઠરષુ 
લો[ફીથી ખરદાઇ ગયેલું હેતું? તુરતજ તે ડાક્ટર એકટતતી પાસ તેતી 
સલ્લાહું લેવા ગયો. ડાકટર એકટને તેતી પિસાબ તપાસતાં માલમ 
પડયુ, કે તેમાં કાંદભી પ્રકારને! ફેરપ્રાર થયો હતો નહી, થોડાક દિવસ 
સુધી તે દરદીને પે।તાતી “સારવાર હેઠલ ડાકટર્‌ એકટને રાખ્યો, પણુ 
ફરીથી તે દરદીતા બાખમાં તેવો ધ'તુસાવ થયલે જણાયો નહી. 
આ વિદવાત તબિબ એવુ' મત આપે છે, કે “કેટલાક એવી ॥રિયાદ્વાલા 
દરદીઓની ૪ દીને તિ'ન્દમાં કાંઇક ઇશ થવાથી આવે ખતાવ બનવા 
પાંમે છે. વળી એજ ફરિઆદ માટે એજ તબિમ જણુવે છે, કે જયારે 
કોઇ પુર્શ હદબાહાર ભોમી બતે છે ત્યારે, તેમજ દસ્તદરાજથી આવી 
કિસમનો ધાતુસ્રાવ થાય છે. 

લોહ્ીવાલી ધાત ગર્ભ ધારણ કરવી શકે કે નહી ? 

ગ્યાવી રીતે નિકલતુ' લોહી, જનન શરીરના કયા જ્રાગમાંથી 
નિકલે છે, તે શે।ધી ફાઠડવાતું' કાંમ કાબેલ તબિબનોજ કરી ચહે છે. 
વળી એક ધણ્‌।જ અગત્યનો સવાલ, જે એવે પ્રસંગે ઉભે! થાય છે, 
તે એ કે એવી રીતે નિકલતુ' લોહી, પુર્શતી ધાત સાથ મધથી જવાથી 
શ્રાત માહેલાં 'છવન-જતુ' ઉપર કેવી અસર કરે છે. અવલોકન 
કરતારાએએ એવી નોધ લીધી છે, કે જે એવા પુરૂ્શનતી પાતમાં 
સેહજ પ્રમાણુમાં લોહીની મિલાવટ થાય, તો તેથી તેવાં પુરૂશનતી ધાતનતી 
ગરશ ધાર્ણુ કરાવવાની શકિત---166000તંકા1॥# 0700૦0#7--તાશ 
પાંમતી તથી; પરતું ને લોહીનો જથ્થે! મોટાં મમાણુમો ધાત સાથ 
મલી ગયલી હોય છે, યારેજ તેતી મજશુર શકિત નિર્ષળ થઇ જમ્‌ છે, 
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પુર્શની ધાતને લાગુ પડતાં દર્દો, ] [પત્ર ૫૧ મુ 


ક્ટ 
ન થાળ મા ઈ મઆબ તકા કા ટ ખબ્ા#ન કાહા વાન બવ, નાભ ગા” કઝર નન [2 ણણ ટા: શી 


પ્રમેહુવાલા દરદીની ધાત વિરે. 

જુના પ્રમેઠુ-ગોનાતિયા-વાલા દરદીને, તેમજ સખત પ્રકારના 
મમેહવાલા દરદીના જનન શ્રરીરતા અમુક ભાગ (સેમિનલ વેસિકલ્સ 
વિગેરે)તા સોન્નને લીધે, ધણીક વાર લોહી સાવ થાય છે. એવા ભ્ઞાગ- 
માથી નિકલતાં લોરીની અંદર સમાયક્ષા ગ્રમેુતા ઝેરી ચેપતી અસરથી, 
ણાત માહેલાં જીવત-%તુતો નાશ થાય છે, અને એ સખબતે થીધે, 
મ પડેરેશની પાત બિલકુલ નિમુંળ અને વાંઝણી ખતી ગયેલી 

[૫ છે, જ 





દોહીવાલી પધાવના ઇંહાજ. 

પણુ એ ઉપરાંત એક વાત ખાસ બપાતમાં રાખવી, કે જન'ત 
શરીરના લિત્તરમાંથી નિકેધતુ' લોહી, ૯મેશ્વાં કેરી તત્વથી ભરેલુ 
હોતુ' તથી. એક પ્રખ્યાત ડ્રેન્ચ તબિમે એવો અભિપાય તખિખી 
દફતરે નોધાવ્યો છે, કે પુશ્શના જનન શરીર માહેલા મજડુર ભાગમાં. 
આવેશા સાદા સોજાને લીધે પણુ તેમાંથી લોહી નિક્સવા માંડે છે; 
તેમજ હદબદાર સભોગમાં' લીન ( ૦૬૦૦૭૧૪૦ ૦0ંદપક ). ધમાથી, તેમજ 
ચાલુ દસ્તદરાજી કીધાથી પશુ લોહી નિકલી ધાત સોમ મલી મય છે, પષુ 
એવી પાતમાં સમાયલાં જીવન જતુધી ઓ ગજ ધારયુ કી સકે કે 
તહી, તે ની કેડી શકાતું તથી. એટલુ છતાં, આ બીતા તો અચુ# 
'સાળેવ ૫૪ ગુકી છે, કે પ્રમેદના મેપ, ધાત માફેલાં છવન જતુ” : 
નાહ કરે છે, 


ય નન 
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૧૪ત ઉપર જણાવેલા કારણોને લીધે, જે લોહીવાધી ધાત વેહતી' 
. ફય, લૉ વેના ઇલાજ તબિબોા સેઠુલથી કરી શકે છે, એવી ક્રિસમની 
- શેિયાદવાહા ઇરદીને લાંખો વખત ઘુધી બિછાતામાં પડી રહી, આજા- 
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નર્‌ સુખ-સાગર. ] [ પત્ર ૧૬ મે. 


ઈ”. ઈ"- જ બા પ મા. ન વા ધ. રિ મમા ઈ છા ક ઇપ, 1... માઇ પ તર માઇ છન સ ય તદ સા 8 પાદ મન તજી 


એસ લેવાતી, અને મરી ભસાકાવાલાં ગરમ અતે તિખા તેમજ 
ખાઢા ખોરાક ખાવાતી બિલકુલ મતાઇ કરવા ઉપરાંત, સ્ત્રીની સ'મતથી 
પરહેજ રેહવાની ખાસ ભલામણુ કરવામાં આવે છે. એ ઉપરાંત પીવાની 
હવાઇ તરીકે પોટાશ ખ્ેમાઇડ, અતે સોડા બાઇકારખોતેટ ઉપરાંત 
ડિ*કચર્‌ રીજીટેલીસ અને ઢિ'કચર ખેલેડોના વિગેરે કવાઇએને। દરદીતી 
ઉ'મરતા પ્રમાણુમાં ઉપયે।શ કરવામાં આવે છે. વળી ધર્‌ગતુ ઇલાજ 
તરીકે, “સિજ બાથ? ચાલુ લીધાથી દરદીતે મોરે ફાયદો થવાતો 
સ'શવ રેઠુ છે. એ ઉપરાંત તબિખાો ખીજ ઇલાજે ૪ ગેજી વેદકશાસ્તે 
આધારે ધણી અસરકારક રીતે કરે છે, 


પરૂ જેવી ધાતનુ જલુ. 

જેમ પુરૂશતી ધાત કોઇવાર લોણે સાથ મલેલી શ્વરીરમાથી 
નિકલે છે, તેમ પુરૂશ્તી ધાતમાં પરૂ પણુ કોઇવાર મલેલુ' જણાય 
છે. આવો ખનતાવ સખત પ્રકારતી 'ગોનોરિયા ' તી બિમારીમાં બતવા 
પાંમે છે. મુત્ર માગમાં (યુશિથામાં ) જ્યારે પ્રમેહનતા ચેપ લાગુ 
પડેલ! હેય છે, ત્યારે પુર્શની ધાત સાથ તે આમેજ થાય છે. ન્યારે 
પ્રમેહુતા ચેપવાલુ' પરૂ-?ક-ધાત સાથ મલી જય છે, ત્યારે છીવન 
જ'તુ-સ્પમેટોજુઆ-ઉપર્‌ તેતી ધણીજ નાશ્ઞકારક અસર થાય છે. એવે 
પ્રસગે સુક્ષમદર્શક યત્ર જવન-જ'તુતી ખરી હાલત તુરતજ દેખાડી 
આપે છે, કેમકે આગલ જણાવ્યા પ્રમાણુ પ્રમેહના ચેપથી છીવત જ'તુતો 
નાશ થાય છે. પણુ ધ્યાન રાખવુ કે પ્રમેઠની બિમારી કાંઇ એકલા 
પુરૂશાનેજ લાગુ પડે છે; એમ નથી. એ બિમારી જેમ પુરૂશેને તેમજ 
સઆએને પણુ એક સરખી રીતે લામુ પડવાના દરેક સ'ભવ રેદ છે. 
જેમ પુર્શે તરફથી ઓને એ બિમારી લાગુ પડે છે, તેમ આએ! 


શહ 


ફેકી ધાતને લાગુ પડતાં દરદ. ] પત્ર 1 યુ. 


_ _-- તાઈ આથીક દામ, 80" આસ," કાણા સા #* યા સારાં સીદ કામરસ , 


તરથી પુશ પણુ એ ચેપના કા થઇ પડે છે. એના સ'ભેગ વ્મ 
ત'ન્દરેોસ્ત અતે 1નરેગી પુશ્શતી ધાત, જે પ્રમેઠુતી બીમારીથી હેરાંત 
થતી રોગીષ્ટ બતા સબધમાં આવે છે, તો તે માહેલાં જવત જતુ 
તતકાળ નારા પાપે છે. એવા દરદીની ધાત રગે પીળી, પતલી અને 
ગદલી હેય છે. તે માહેલાં જીવન જતુ, ઉપર્‌ જણુ'વ્યા પ્રમાણુ નાશ 
પામેલાં યા તો ધણાંજ મુર્દાલ જેવી દ્ાાલતમાં હોય છે. એવી 
પિડાકારીનો એકલે! ઇક્નાજ, દરદના સુળ કારણુતેો ઇલાજ કીધાથી 
ચાય છે. 


પાણી જેવી ધાત. 


પડફા” 3861061 
મિત્ર, લોહી અને પર્‌ જેવી ધાત વિશે લખ્યા પછી, હવ પાણી 
જેવી પાતળી ધાત વિરો કાંઇક જાણૂવું જર્રતુ' છે. ધાતતા ગુણુદોશ 
અને તેતી બનાવટ વિશે મે આ તેમજ મારાં આમલાં પુરતકેમાં 
લ'બાણુ લેખ લેખ્યા છે. તન્ડરોરત હાલતવાલી ધાત દેખાવે અને ર'ગે 
જેવી હોય છે, તેવી પાણી જેવી પાતળી ધાત હોતી નથી, 


પાણી, જેવી ધાત પિછાનવાની જીત. 


આ પાણી જેવી પાતળી ધાત, તેમજ આગલ જણાવેલી સધશી 
પિડાકરીવાલી ધાત, જન'ન શરીર સાથ સબધ રાખતાં એક યા 
ખિજા' અવયવતે લાગુ પડેલાં કાંઇક દરદતી નિરાંણી દેખાડતારી હોય 
છે. આ પાણી જેવી ધાત તેના દેખાવ ઉપરથીજ જણાઈ આવે છે. તે 
તન્દરોસ્ત ધાત જેવી ધટ હોતી નથી, તેમજ તેતો રગ પણુ તેવો 
શતો નથી. તે ધણીજ પાતળી અને રગે સૈહજ પીળી હોય છે, અને 
જથ્થામાં પણુ તે ઓછી નિકલે છે. એવી ધાતમાં “ છવન જતુ ' 


૧૯૯૬ 


નર સુખ-સાગર, ] ી [ પત્ર ૧૬ 


ધાત દિ 

ધણાજ થોડાં અને તેભી મર્ણુ પામેલાં, યા દુર્બળ યણ ગયેલાં સુ! 
દર્શક ય'ત્રમાં દેખાય છે. એવી ધાત શરીરમાંથી ઘણીક વાર બણ 
ચાહા જથ્થામાં તિક્લે છે. 


ધાતતુ ધણા સોટા પ્રમાણમા જલુ * 


એ પ્રરિમાદ પોલિસ્પરસિયાને નામે જણુયલી છે. ઉપલી કર્ય 
આ કરિયાદ કેવળ ઉલટી ખાંમીવાલી હોય છે. એટલે કેટલીકવાર કેટ 
દરદીતા ફ્ષરીરમાંથી ધાત ધણાજ મોટા જથ્થાંમા નિકલે છે. તભિબ 
એવી નોંધ લીધી છે, કે એવી કિસમતી ધાત કેટલીક વાર ખે આં 
જેટલા જથ્થામાં શરીરમાથી બાહાર પડે છે. એ ફર્યાદને તિ 
ભાશ્ચામા 'પોલિસ્પરમિયાને નામે આલખાવી છે. શરીરમાંથી ૫ 
જેવી ધાતતુ' નિફલવું, એ પુરૂશ્‌તી ધાતનતે લગતાં ચુપ સ્યાંતતી ક 
રાગીષ્ટ હાલતને લીધે હોય છે. 


ગુ'દર જેવી ચિકણી ધાત. તેને। ઈલાજ, 

રાઇ વાર ચિકધી ધાત શરીમાથી તિકલે છે. જ્યારે ચૈ 
ખાસિયતવાલી ધાત શરીર્માથી બાહાર્‌ પડે છે, ત્યારે તે જથ્થામા 
ધણીજ એઇ હૉય છૈ. ધાતતી આવી હાલત 'પ્રોટસ્ટેટ ગ્લેન્ડ 
માથી નિકલતા ર્સતી ગેરહાજરીને લીધે ખતે છે, પેરસ્ટેટ ગ્લેન 
વિશે મે મારાં આગલાં પુસ્તક પુરૂશ-શ્રાસ્મમાં પ્રરતુ' લખયું 
એઢલે અતરે ફરી તે વિરો લખવાતી જરૂર નથી, આ પ્રોસ્ટેઠ ગ્લેન્ડર 
બગડેલી હાલતને લીધે તેમાથી નિકલતો રસ બ'ધ પડે છે, યા 
તેતી ઉતપ તિ અટકી પડે છે. એ કારણુતે લીધે, ધાતની હાલત ધણી 
ઘટ અને ગુ'દર જેવી ચિકણી રેહછે. ધાતની આવી ધટ અને ચિક 
ખાસિયતતે લીધે, તે માહેલાં છવત-જ'તુતી હિલચાલ ધણુ 


૧4૦ 


પુરૂશતી ધાતને લાચુ પડતાં દર્દો. ] [ પત્ર ૧૬ સુ. 


પરિ. સગા ટે ત 


મ'દ યાને ધીમી પડી “ય છે, અને તેથી સ્રીના ગલસ્થાનમાં સ'તાંન 
બિજને તેએ પકડી શકતાં તથી. આ કારણુને લીધે પુરૂશની એવી 
ધાત વાંઝણી ખતે છે, પુશ્શની એવી હાલત વાલી ધાતને તખિખી ભાશામા 
“'દાલેપ્રંડ-સિમેત' કહુ છે. એ ફરિયાદનો ઈલાજ “પ્રોસ્ટેટ-ગ્લેન્ડસ ' 
ને લાગુ પડેલી પિડાકારી શેોધ્રી કાહડી તેના ઇલાજ કીધાથી, યા 
તો જે કાંઈ ખાંમી તે પિન્ડને લાયું પડી હોય, તે તે ખામી 
સુધારવાથી થઈ શકે છે. 
અક્રીણીએની ધાત વિશે. 


મિત્ર, ઉપર્‌ દર્શાવેલી જુદી જુદી હાલતવાલી ધાત મોઢે ભાગે 
વાંઝણી હેય છે. એવાં અતેક કારણોને અગે પુર્શતી ધાતતો ખરે 
ભેદ અ'ધકાર્માં પડેલો! હ્રોવાથી; વાંઝીયાપણાંને દોર કેોણુને દેવે, 
તે સવાલ હમેશાં ખાત ખેચી રેઠ છે. પણુ એ ઉપરાંત જથુવુ 
જરૂરતુ' છે, કે અરીયુ ખાવાની લતમા પડેલા પુર્શો, જેઓને અફીયુ 
વગર ચાલે નહી, તેવા પુર્શેતી ધાતનતી અદર “ %4ન જતુ ' મેરે 
ભાગે બિલકૂથ હોતાં તથી, અને ને કદાચ હોય છે, તો તે ધણાજ 
દુર્બળ, નિર૪વ, અતે ધણાજ નાહનાં કદતા હેય છે, અદીણીની ધાતની 
એવી હાલતને લીધે, તેઆ ગમે એવા મરદીમાં હોવા ૭તાં, વાંઝીયાજ 
રેહુ છે.. પ 
" પુરૂશની ધાતનુ એણુ થઇ જવુ, 
જયારે પુરૂરાના શરીરમાંથી તિકલતી ધાતનો જ્ય્યાો ધણાજ 
" એછે ચણ જાય છે, ભારે તે એફ તવી પિડાકારી થણ પડે છે. એવી 
શેરિયાદ ધણુક પુરૂ્શે કરતા જણાય છે. તેઓને કમતસીખે, તેમતા 
અતાતપૃણાતે લીધે તેએતે એવે[જ ખ્યાલ હોય છે, કે આખી %'૬ગી 


૧૮૬ 


તર સુખ-સોાગર્‌. ] [પત્ર ૧૬ થું. 
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દરરમયાંત, જુવાતી તેમજ ધડપણુમાં, તેમજ દુખાકારી અને સુખાકારી 
દર્મિયાંત પુરૂશના શરીરમાંથી 1તેકલતી ધાતતા જથ્થામાં ફરેર્રાર 
થવા બએધયૅજ નહી. એ તેમનુ કેવળ અગ્સાનપણું છે. 


એછી ધાત કેવા પુર્રોમાં થઈ જાયેછે. 


તબળા તેમજ દુર્બળ થઇ ગયલા પુર્શે।મા, તેમજ મોટી ઉમરે 
પુગેલા ધર્ડા પુરૂશેમાં ધાતની ઇતપ'તિ કુદરતી એઈછી થઇ 
જવાથી તે ધણાજ થોડા જથ્થામાં શરીરમાંથી ખાહાર પડ છે, 
એટલુજ નહી, પણુ એ ઉપરાંત અમુક દરદવાલાં પુર્શેમા પણુ 
તેવોજ ખતાવ બનેછે. 

ખતા શેગવાલા પુરૂશોતી ધાત* 

ખતા રોગથી રીમતા પુર્શામાં ધાતનું' ઓછુ થણ જગુ, 
એ સાધારણુ બતાવ તરીકે ગણાય છે. એવા પુરૂશોતા શરીરમાંથી 
નિકલતી ધાતનો જથ્થો, ધણોજ નાહુતો હોય છે. વલી જેએ 
હદબહાર વિલાસમાં લીત થઇ પડેલા હોય છે, તેએ પણુ એવીજ 
હાલ એવે છે, વદી ફેઠલાક પુર્શે જેએ! દેખતી રીતે (બ્લપુસ 
ત'ન્દરેસ્ત અને મજસુત બાંધાના હોય છે, તેવાએતા ફ્ારીરમા 
જૂટલીક વાર્‌ ધાતનતી ઉતપ'તિ ધણાજ ઓળા પ્રેમાણુમાં થાય છે, 
અને બાજે વખત તે એટલી તો એઇી નિકલે છે, કે ફકત થેડાંક 
ઠિપાં | પણુ બિજા હાથ ઉપર કે!ઇક વાર્‌ તે ધણાજ મોટા જથ્થામાં 
તેકલતી જણા છે. 


ખે પિડાકારીતા ઈલાજ અને સાર્વાર્‌* 
એ અને એવાજ ત્રેકારીતી જત'ત શરીરને લગતી ગું 
દરિવાદોતા ઇલાજ જ્યારેબી દરદી કરાવવા આવે, ત્યારે તેના ઇલાજ 


દત્ર 


ડુશ્શની ધાતને લાગુ પડતાં દરદે।. ] મોં ૫. ચુ. 
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કરનારે દરદીની તમામ ગ્યાગલી ઉંકેકત ખરેખરી અણી કાય 
જરૂરની હોય છે. ધણીક વાર એવા દરદીઓ લાજતા મારેલા પોતાની 
ખરી હકિકત જણાવતાં શરમાય છે, અતે તેમ કરી તેખો દર્દના ખરા 
પ્રલાજ થતા અટકાવે છે. 


જેએ સ્રી સંગતમાં પાર્‌ વિતાના લીન યઇ ગયલા જોય છે, 
તેઓના મત ઉપર તેમનો ર્તામબ એ ઉલ્લતથી થતાં તુમ્માાંન વિશે 
ખુલાસો! કરી પરહેજ રેહવા જણાવે, અને જે દર્દી મખ્યમ ર્રતો 
અખદયાર કરી પોતાની ટેવ (8૯૩૪૫ ૦૪૦૦૨૩ ) છોડી દીયે, તો તે 
એક મોટો છલાજ ગણાય છે. 

જેઓની એ ફરિયાદ જતન શરિર્ના ચુમી ભાગાતી કાંધફ રેગીન 
ષ્ટ હાલતને લીધે ખરપા થઇ હોય, તો તેનો કલાજ એ દર્દનો એકાદ 
' સ્પેશ્ચિયાલિસ્ઠ પોતાની ર્‌ાબેતાની કુરાળતાથી દર્દતી ખરી પરીક્ષા 
જી।ધાં પછી કરી શકે છે. 

ખળતા દરદથી હેરાંત યતા દરદીને લાયુ પડેલી એ પિડાકારી માટે, 
કાંઈબી ભાશા કોઇમી ર્તામિબ ઝાજી આપીં શકે એમ નથી. 

સામાન્ય નખળાધ્ને લીધે, તેમજ વિરફેેઢક (સિષ્ટીલીસ), તથા 
સાતત'તુતી બગડેલી હાલતનન્યુરાસ્થેનિયા-ને લીધે જે એવી પિડાકારી 
લાગુ પડી હેય, તો મોટે ભાગે બાહેર તાબેનો યાંપતા પ્રક્યાળેથી 
એ પિડાફારી સાછી કરી શકે છે, 

લા૦ દુવાગીર 
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પત્ર ૧૭ મું. 


દરતાાઇગભાણણામાણગસુ છું ૩ આબાલ 


વાંઝીયા પુરૂરે।, 
(માળીની રમાતું સુજી આવવુ, ત્ર સાધે. » 


માતવ'ત મિત્ર"નદિટાળર--. 


આમલાં પત્રામા જણાવેલી [મારી પુરૂશેને વાંઝીયા ખતાવે 
છે, એ ખિના ખેશફ ખરી છે. પણુ એકલી એજ બિમારી કાંઇ એવી 
નથી 9 પુરૂશે તેઘી વાઝીયા બને છે, જ્યાં સુધી વાંઝોયાપણુ 
પુરૂશનતી ધાંત સાથ સબધ શાખે છે, (યાં સુધી કરોઇબી રીતે જેતાં, 
સ્રોને હુમેલ ધારણુ કરવા માટે, “ જીવત-જ'તુ 'તી (સ્પમે ટોર્યા) હાજરી 
અને તેમતી અખ'ડ સપુણુ'તા પુરૂશતી ધાતુમાં હેોવીજ જેપ્રએ, 

સ્પ્મે ટોઝુઆની ઉતપ'તિજ્ુ વિચીત્રપણુ'. 

મિત્ર, કોઇબી રીતે ભેતાં પ્રજા ઉતપ'તિ માટે પુર્શતી અદર 
જત્રત-જ'તુતી હાજરી અવશ્ય હોવીજ જેધએ, કેમકે એ વિતા 
પુર્શની હસ્તી સમુળમી નકામી થઇ પડે છે, પણુ આ વાત ધ્યાંતમા 
રાખવી ધટે છે, કે એક હાથ ઉપર જેમ અમુક દુખ દર્દથી વિર્ય મા 
વસ્તાં જીવનજ'તુ નાશ પામ્યાથી સુક્ષમદરશક ય'ત્રમાં તેએ દેખાતાં 
તથી, તેમ વલી ધણીક વાર ત'ન્દરોસ્ત પુરૂશ્ષતી ધાતમા પણુ 
તે દેખાતાં નથી. એવા સ'જેગ વચે મામલે ખેશક ગુ'ચવાડામા ગુ'ગ્વાળ 
ગયેલ! જણાય છે. આ વાત સિધ્ધ થાયથી છે, કે માનસ જાતમા, તેમજ 
જાતવરી દૂતિયામાં અમુક મોસમ દર્મિર્યાત શરીર અ'ર્‌ આ ' જીવન- 


૧૮૪ 


પુરૂક્ષની ત'ન્દરોસ્ત અને દશ્દી 


પદો... સી, ડાના ... . ગહન. -... 5... 


ઇન્ટગ-નમમદમાગ્યૂિણાં--* ર ૧ાજામાટસણામ્યનાા--તત 


ક. 
જ, દૂ. 
ન દ 
ઈ" ટૂક - 
શ. 
# ઝર 
ઈ - ક 
તૉ જન છા 


અઝ. ક રૂ ૪... દ. -ળ.. પ 18 1. 








ન “ત પાણા કટ પ: 3૦મા ક* 


દરદી હાલત. 
વણુ ખૂલ્ઞાસા માટે 


તન્દરૈ।મ્ત દ્ાલત. 


વાંચા 


મોાળોનો ભતરનેો રખાવ 


દન ઝરે ટક 


॥ 
ન 
ન 
યી 
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મ 
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ગાળીંતી ભ્િતર્‌ની રચતા 
કરેતાનું પુરૂષ રામ. 


મટ 


વાંઝોયા પુર્શે।, ] [ પત્ર ૧૭ મું, 
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જતુ' જેમ વધારે મમાણુમાં ઉતપન્ન થતાં રેહ છે, તેમ અમુક 
મોસમમાં તેમણી ઉતપતિતુ પ્રમાણુ એછુ' પણુ હોય છે. વલી કોઇ 
વખત અસુક તળિયતવાલા પુર્શેમાં એ છવન-જ'તુતી ઉતપ'તિ 
ચાલુ મોટા પ્રમાખુમાં થતી રેઠ છે, અને તે ઉતપ'તિતા પ્રમાણુમા 
તેવા પુર્શેનતી કાંમ વાસ્રતામાં પણુ વધારે તેમજ ધટાડો યતો રેદ છે, 
જે પુરૂશેતા શ્રરીરમાં એ જીવત-જ'તુતી ઉતપર'તિ ધણા ધીમા 
પ્રમાણુમા;: અને સુસ્ત હાલતમાં દોય છે, તેએની કામ વાસના પણુ 
સુસ્ત હોય છે, મિત્ર, આ જીવન-જ'તુની ઉતપ'તિની ખીના કેટલી વિચીત્ર 
છે, તે દેખાડવા માટે “કેસ્પર ' નામના વિષ્તાતનું' અવલોકન મખ્યાત 
ડાકટર રેકર્ટ ટેલરતા પુસ્તકમાથી અતરૅ ટપકાવી લેવુ' જરૂરનુ 
વિચારૂ' ખુ. 
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ઉત્પ 


તર્‌ સુખ-સાગર, ] [ પત્ર ૧૪ સું. 


ધણ મૂ ગુ, 





1100, ઊ116# દ્વ ॥%030 0 8% તંદ્ર?8,; 116). ૦૯ 1619 દટ૪, ઇશ 
880 10 8૪૯. 1 


મિત્ર આ લેખ જેઓને લાગે વલગે તેઓને માટે ધણુ 
અગત્યનો છે, એમા જરાએ શક નથી, અતે ફકત તેવાઓની જાણુ 
માટેજ, જે વિધ્વાતાએ એ અવલોકન કર્યુ છે, અને જેમે તેતી 
તોધ તખિમી દદૃતરે લીધી છે, તેનાજ શખ્દોમા તે તોધ રજુ કરી છે. 


પુરૂશની ગાળીને લાગુ પડવા બે જાતના સોજા. 


મિત્ર, ગોળીની રગો, આ સાથે આપેલાં ચિત્ર ઉપરથી તમે! જઇ 
શકશે? એ ગોળી તેમજ તેતી સાથે લાગેલી રગા,; બનેતે સોજો 
(પત્ફ્લેમેશન ) લાગુ પડવાનો સવ રેહ છે. જ્યારે સાજે ગોળીને 
લાગુ પડે છે, તારે તખિષા તેને “ ઓરકાઈટીસ ' કેઠું છે. જ્યારે 
ગોળીતી રગોને સાજે લાગુ પડે છે, ત્યારે તેને “ એપીડિડીમાઈટીસ 
કેહ છે, વલી એ ગોળીની ર્‌મે!ના જુદ્દા જુદા ભાગે જુંદે જુદે નામે 
તબિત્રી- ભાકશ્ષામા જણુાયલા ફોવાથી, અમુક શ્ઞાગતે લાગું પડતો 
સાજે, તેના તામે , એલખાય છે, એ સધલી બાબદ આ ગસ ગે 
લખાવવાનતી જરૂર નથી. 


ગોળીને તેમજ તેતી રગોને ખે જતના સોજાની મારી લાગુ 

પડે છે. એક સાદો સાજે, અને બિજો પ્રમેઠના રોમ ( ગોનેરિયા) 

ને લીધે લાચુ પડેલો સેોજેન આ બે «તતા સોળમા પ્રેમેઠુ કે 

વિશટ્રેટક ( સિષ્ટીલિસ )તી બિમારીને લીધે લાગુ પડેલો સોજે, દરદીતી 

છદગમીતી ખુવારી કરનારે ફ્રાય છે. ગોળીને લામું પડેલા સાદા 

પ્રકારના સોન્નને માટે એટલી બધી ધાસ્તી રેઠુતી તથી, કેમકે તે સાજે 
800071 107107, 81... 


૧૮૬ 


વાંઝીયા પુરૂશે। . ] રા ૧૭સુ. 


વનાનીજના વ, પ. બાબા ભામા#ખાર “9૫% જશ ક. .ા પાઇ” પાથ સા ખૂન -0 ક છ 5/5 5 કઆા ૦." ૪ તમ 


થઇ શકે છે. આ સોજે પોઇ વખત એક ગોળીની ર્ગોને, તો શોપ વખત 
બને ગોળીતી રમોને લાગુ પડે છે. ઝ્યારે એ સાજે બતે ગોળી- 
એની રગોને ભ્ાચુ પડે છે, ત્યારેજ પુરૂશ વાંઝીયો તને છે, કેમકે 
ત્યારેજ દરદીના વિર્ષમાં જીવતજ'તુ બિલકૂત્ર હોતાં તથી. 


ગોળીની રગોને પ્રમેહતી અસરથી લાગુ પડેલે 
સોજો પિછાતવાની રીત. 


એવો સોજો ગોનોરિયલ એપીડિડીમાઈટીયને નામે એલખાય 
છે. પુર્શ્વતી ગોળી અને તેતી રગેનો કાઇક ખ્યાલ વાંચકને 
આવે, એવી મતલબથી આ સાથ આપેલાં બે ચિત્રો તરફ બારીક- 
નજરે જેવાની વાંચકને ભલામણુ કરવામાં આવે છે. અગરજે ગોળીની 
રમોાતે સાજે લાગુ પડેલો હેય છે, તે! પ્રયમમાં દરદી દુખારાની ફરિયાદ 
ફરે છે. હાથ વડે ખારીક તપાસ કરતાં માલમ પડે છે, કે ગોળીની 
રગો કુદરતી હાલત કરતાં બેવડી ત્રેવડી મોટી થાઇ ગયેલી લાગે છે, 
અને સેહજ દાખી કતાં તેમાં સખત દુખારો થતો જણુ'ષ છે, 
ગોળીની રગોતે લાગુ પડેશે સાજે અગર જે સખત પ્રકારને. 
(૧0૫66) હેય છે, તે! દરદીતે ૧૦૦-૧૦૩ ડીપ્રી જેટલી તાપ હોય * છે.. 


ગોળીને સોજો લાગુ પડવો. એરડાઇટીસેટ 
ખા સાથે આપેલું ચિત્ર નબર ૨, જુવો, એ પુરૂશતી ગોળીની 
ભિત્તરતી રચતાતો સઝુરણુ ખ્યાલ આપે છે. એ ગોળીતી અ'દર જે. 
ગુ'યડાં જેવા જુદાજુદા ઝુમેખા દેખાય છે, તેતી અ'દર ધાતુની ઉતપ'તિ 
માય છે. એ દરેક ગુંચડુ' બારીક નળીઓતુ ખનેલું હોય છે, અને 
એ નળીઓંમાથી વિર્ષ મુકરર કરેલે રસ્તે, આમલ વધી બાહાર નિકલે 
છે. એ વિરે લબાણુઃ લખાણુ પુર્શ શાર તેમજ સી શાસ્રમાં મે 
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નર્‌ સુખ-સાગરે. ] [પત્ર 30 મુ. 


આ કન તજ.ઇ-૫૪મ૬૦૫૫૫૮૫ટદ#” મ”. જય “ “ સા પારા 


કરેલુ' છે, ક્યારે એ ગોળીની અર્‌ સજે થહડે છે, ત્યારે 
ચિત્રમાં દેખાડેથી શ્ચનાતી હાલત બદલાઈ જાય છે, અને દરદી 
અતેફ ગ્રકારતી વેદતા માટે ફરિમાદ કરે છે. એ સોજો અગર જે 
સાદા પ્રકારતો હોય છે, તો ચાંપતા છલ્લાજ લીધાથી તે ઉતરી જાય 
છે. એ બિમારી ' ઓરકાઇટીસ ' ને તામે એલખાય છે, હવે 
ન'ભર બિજવાલુ ચિત્ર જુઓ. એમા એક ગોળી બિલકુલ તન્દરાસ્ત 
દાલ્તમાં દેખાય છે, અતે બિછ ગોળી ખિલયુલ બગડેલી હાલતમા 
જણાય છે, એની ગોતી હાલત જુએ, અતે ગોળીતી હાલત જુઓ, 
અને તેતી પાસેતા ચિત્ર સાથ તે સરખાવી ખતે વચેતો તફાવત 
તપાસી છયે. 


હ. દિ. દિ. 





મ ગાભપામા “ળા ભામા... પત પા 





પુરૂશતી ધાતુ ખાહાર નિકલતી કેમ અઢણી પડે છે; 


ગોનોરિયા વિશે એક લ'માણુ લેખ મે પુર્શ-શાકમાં લખ્યો ' 
છે, તે વાયી જોવાતી ખાસ ભલામણુ થઇ શકે છે. જ્યારે  ગોનો- 
ર્યાતી નિમારીથી સજે આવવા માડે છે, ત્યારે વાદ રાખવું કે 
ધણુ કરીને સોજે ગોળીની રંગોના 1નિયલા ભાગને ગ્રરૂઆતમાં લાગુ પડે 
છે, રગાતે . સાજે લાગું પડયાથી તે રગે જડ બતી જાય છે, જેથી 
ધાતતે। બાહાર નિકલવાનો મારગ ખંધ પડી જમ છે, અને એ રીતે 
ધાતતુ બાહર્‌ નિકેલવુ' અટકી પડે છે. આ પિડાકારી જે કે 
દુખારાથી નિરાળી નથી, છતાં દરદીતી કામ વાસના સેઠજબી બિગડતી 
કે એછી થતી નથી, એવા દર્દીએ જે પરણેલા હેય છે, તો 
તેએ ભમતતા હક પોતાની પરશેતરતે આપી શકે એવી હાલતમા 
હોયે છે, પણુ તેમાના વિર્યમાં મુ'ન હેતું નથી, 
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" વાંઝીયા પુરશે। . ] [ પત્ર ૧૪ મુ. 
પુરૂશતી મોળી અતે તેની રગોતે સોભે 
લ્રાચુ પડવાના કારણે. 

ગોાળોને તેમજ તેતી રમેોને અનેક કારણે સાજે આવે છે. કોઇ 
વાર સખત પ્રકારની મેહનત કીધા પછી; યા એ જગ્યા ઉપર કે।!ઇક જતને 
માર પડેયાથી; યા એ જભ્ઞાગને કાંઇક ઇજા થવાથી; તેમજ ચોકસ પ્રકૂતીવાલા 
દરદીની ' યુરીમ્ના ? યાને મુત્ર માર્ગમાં કાંઈક હથીઆર યા “ કેથીટર્‌ * 
મુકવી પડે, તો તેમાંથી પણુ એ ભ્રાગતે સોજનતી બિમારી લાગુ. 
પડવાના બતાવો નોધાયા છે. ટાઇ્રોઇડ, મેલેરિયા અને એવીજ 
કોઇક તાપતી બિમારી દરશિયાંત, પુરૂશતી ગોળીમાં કેટલીક વાર સોજે 
આવે છે, વલી કાંતતી અસુક પકારની બિમારી, જે “ મમ્પ્સ ' 
(100005) ને નામે; એલખાય છે, તે બિમારી દરમિયાંત પણુ 
કાઈવાર ગોળીમાં સજે આવે છે. કોઇવાર ગોળીને ' ગાઉટ ” ની 
બભિમારી લાયુ પડેલી પેણુ જણાઇ છે. છેવટે અગર જે ચહડલે શોભે 
ઉતરી જતો નથી, અતે જે તે સખત ગ્રેકારતો હોય છે, તો દરદીતી 
ગોળી પાહવા માંડે છેઃ 

બતે મકારતા સોજામાં મુખ્ય નિશાશીએ, અતી ધણે દુખારે, 
સુજેલા ભામતુ ચહુડી આવવુ', મૃદરની હાલતતુ ભદલાઇ જવું, - અતે 
ખિમારી ને સખત પ્રફારતી છોય છે, તો દરદીતે તાપ | ચડી 
માવે - છે. 


માળી અતે રમાતા સોભના, ઇલાજ અને સારવાર ' 


એવા દરદીતે માટે સર્વેથી પેહલ્લે ધકાજ તેની, સામાને “ - 





કઇમી હિક્મતથી' સુતાં સુતાં એવી રીતે નિચેથી ટેક આજનો 
ઉગા, પ૩ અતે. ફે -મુથતી વરણી પેડ, તેવો બરાભસ્ત કર કશે * . 
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નર્‌ સુખન્સાગર. | [ પત્ર ૧૭ મુ 


પ હા હારા તદર વિણ. દ દ. હે યીત દાદરા પ. પ. 8: મદિરા 


દરદીને થતાં દુખમાં મોઠે ભાગે સુધારો તેમજ ધટાડો થશે. એ ઉપરાંત 
ગાળોનતી અ'ર, તેમજ તેતી રગોમાં થતા દુખારાના છેલાજ તરીકે; 
અને ચદડેલા સોજાને ઉતારવા માટે, ફેટલાક લાજે સુચવાઇ શહાય 
છે, અમરને દદીને કળછીયાત હોય, તો તુરત તેને એકાદ હલકે 
જુધાખ પેહલ્લાં આપી દેવો, કેમેકે કુબાછીયાતતે લીધે લાગુ પડેલે 
સાઝે વધારે જેર્‌ પકડે છે, એ પછી ગોળી ઉપર્‌ અળમીતા આટાતી 
ગરમ પોટીસ તુરતજ ચાલુ કરવી. પ્યાંત રાખવું કે એવી પોટીસ 
લગભગ અરધા ૪ન્ચ જેઢલી જડી કરવી, અને તે આખી ગોળીને, 
તેમજ તેની ઉપરતી રગોને લાગે, એવી રીતે તે ખાંધવી. દરેક પોડીસ 
, જલદી ઠ'ડી પડી જાય નહી; અને લાંખાં વખત તે ગરમ રહ, માટે 
તેતી ઉપર પતલી ગર્‌મ કૂલેતલ વિટાલી લેવી, અતે દર્‌ ત્રણુથી ચાર 
ખલાકે તે બદલતા રેહવુ'. અમરજે દરદીને ધણુ।જ દુખારો થતો! હોય, 
તા પોટીસતી ઉપર થોડુંક અરશીણુનું ઈટકચર હાંટીતે તે ખાધવી. 
આ પોરટીસતા ધરગતુ ઇલાજથી અગરભે દુખારે। નરમ નંદી પડે, તો 
પમિસ્ટતે ભાંથી બેલેડોતા એઇન્ટમેન્ટ ' ( બેલેડોનાના મલમ ) 
લાવા તે આખા ગેળી ઉપર્‌ ધીમે હાથે ઉપર સુધી લગાડી, તેતી ઉપર 
રૂ લપેટી સ'ભાલથી ખાંધી લેતું. કેટલાક તબિબો એવે પ્રસગે 
આઇસ મુકવાતી ખાસ ભલ્લામણુ કરે છે, કે જેથી ગોળમાં તેમજ 
તેતી રગમાં યતો દુખારો નરમ પડે, અને ચહડેલો સોજે ઉતરી 
જાય;. આ ધલાજથી સૈૌજે નરમ પડવાતો જે કે મોરે 
સ'શવ રે છે, છતાં સારવાર કરનારે જાણુવુ' જેઇયે, કે આ આઇ- 
સતો ઇલાજ ધણુ લાંબો વખત જે ચાલુ રાખ્યો, તો તેમાથી બિછ 
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વાંકીયા પુરૂશે। . ] [ પત્ર ૧૭ સુ, 


બામ, મળા ાાનણભસમાભાન્ન”મ”મ” નાત” 





ભાનુ ક કૂટ ક આ ણા સાન 


કાઈ બિમારી દરદીને લાચુ પડવા જેવો કણક વાર સ'ભવ રેઠુ છે.* 
અગરજે દરદ અને દુખારાનું જેર ધણુજ હેય, તે નિયલે! મલમ 
દિવસમા એકથી ખે વાર લગમાડવાતી સુચના થઇ શકે છે. 

ઝિ 
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આ મલમ લમાડી, તેતી ઉપર્‌ રૂ લપેટી સભાલથી મોળીને 
- એવી રીતે પાટા વડે બાંધી લેવી, કે તે ઝુત્રતી રેહ નડી. 
અગરજે ગોળીને કે રમાને લાગુ પડેલો સોજે પ્રમેઠું ( ગોને! 
રિયા ) ની બિમારીનુ પરીણામ હોય, તો નિચલુ' તેમ લગાડવાની સુચના 
૫૪ શકે છે. ુ 
ગાનોરિયાની બીમારીને લીધે ગોળીને લાગુ પડેલા _ 
સોજા ઉપર્‌ લગાડવાનો મલમ. 


નિ 
611715 ક8&ા107]% ક 0) 4. 
01. 010૦, ૪:₹ 1. 
બા તેલમાંથી બે નાહતી ચમચી જેટલુ' રૂ ઉપર્‌ સારી રીતે રેડી, 
તે દુખારાવાલી જગ્યા ઉપર્‌ લપેટી આગલ જણાવ્યા પ્રમાણે ગાળીને 
પાટા વડે બાંધી લેયી. આ તેલ રોજ દિવસમાં એક વખતજ લગાડવું. 


# ન્યુરેલણ્માની બિમારી લાગુ પડવાનો સ'શવ રેહ છે, 


8૯૬. 





નર સુખ-સાગર. ] [ પત્ર ૧૭ સુ. 
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દરદીને આખે વખત પીઠ ઉપરજ સુઇ રેઠુવાતી, અતે બતતાં સુધી 
કાંઈમી ડિલચાલ નહી કરવાવી "ખાસ તાષીદ કરવી. અગર જો જરૂર પડે, 
તો દર્દીતે ઝાડે લાવવા પિચકારી આપવી, આ સધસા। ઇલાજે તબિખની 
ગેરહાજરીમાં દર્દીની સારવાર કરનાર કરી શકે એમ સમજી સુચબ્યા 
છે. પણુ જે તક મળે તો! તબિબતી મદદ લેવા ભુલવુ' નહી. ગોને" 
શિયાના પરીણામ તરીકે અગરજે ગેળીતે, યા તેતી રગોતે એ સોભે 
આવેલો હોય, તો ચહડેલા સોૌજતા ઇલાજ કઇ ગુશળ તબિબ 
પ્રથધમથીજ એવી રીતે કરી શકશે, કે જેથી દરદી વાંઝીયો થતે 
અટકે. ધણીક વાર્‌ એવા દરદીને 'થરમેોદયુજ ' તામતી 
ઇગેજી દવાનો લેપ લગાડવાતી ભ્રલાંમહ્યુ કરવામાં આવે છે, અને 
તેથીખી સોજે તેમજ દુખારો નરમ પડવાતો સ'મવ રેહ છે, એવા 
દરદીને ખાસ સુચતા કરવામા આવે છે, કે તેણે પોતાતી સારવાર 
ફરનાર તબિબતી ભાગથ પોતાંતી ખરેખરી હકિકત વગર્‌ પુછવે 
જહેર કરી દૈવી, અને જે ગોનેોરિયાતી યા સિષ્દીલિસની 
નિમારી લાગુ પડેલી હોય, અતે દરદી બે એમ સમજતો હેય, કે 
તે ત્રિમારી હવે સાજ થઇ ગઇ છે, છતાં તે [તા તેના તબિબધી 
કેદીખી છુપાવવાની સેહુજબી તેણે તજવિજ કરવી નહી. કેમકે તેવી હકિકત 
તબિબ પાસ જહેર કીધાથી, તેનો તાબિખ ખરા ઇલાજ લેધર શકે, 
અતે દરદીને વાંઝીયાપાણુ લામતુ અટકાવી શકે. 
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રૈયા” ની બિસારીથી પુફેશતપ જત'ત શ રીરને 
લાગતા ડાતીલ દરદ. 
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પત્ર ૧૮ સં, 
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કે 
૪80 14૪ 501 ક 48 8₹, 
ફ્રોણે પરણુવુ'? કોણે તહીં પરણુવુ' ? 
માજા દાનેરામ'દ મિત્ર“અાદિિઇઇઃઃ--... 


છેલ્લાં પત્રમાં વરણુવેલાં દરદો વિશે ફાંધક ઉપર્‌ ટપકેતો ખ્યાલ 
મેલત્યાં પછી, દરેક મરદ તેમજ દરેક સમછુ એરત, વિતા અચકાવે 
અગર જે એવાં સેવક ઉપર આવે, કે સ'સારમાં પરણેલી છ'દગીમા સમા- ' 
યલા જેખમોને લીધે, પરણુવા કરતાં કુવારૂજ રેહવુ' વધારે બેહતર છે, 
તો તેઓને તેવો ઠેરાવ જાણી આપણુ કદીબી અજળ થઈશુ' નહી. 
એવા ઠરાવ ઉપર્‌ આાવનારાંએને આપણુ સિધ્ધો જવાબ દણશુ', ૩; 
તેઓતે એકદમ એવા ઠરાવ ઉપર આવવાની કાંઇમી જરૂર નથી. જે 
દુ:ખ દર્દોથી માતસજાતને। સસાર ડરાંમણા બને છે, તેને ધિ જ 
વેદકશાસ ખુલ્લે ખુલશે! સુચવેલેો છે. વૈદકશાઅતી સુચનાઓને અતુ- 
સરી, પરણુવા નિકલેલાં આન્પુરૂશેો બેદરકાર બતી અ'ધારામા અગર જે 
કુદકા મારે નહી, તો! કદીબી તેઓને પાછલથી પસ્તાવું" પડે નહી. 
એટલા માટે ધ્યાંન રાખવુ' કે પરણુવાની ઉલટ અને ઉતાવલમાં, એકદમ 
મતતી લાગણીઓને વસ યાણ ધસડાઇ જવુ' નહી. ખુબસુરત અને 
સોહામણી સીકલ જેઈ અ'જાઈ જવુ' નહી; મિટ્ઠી અને મતહરણુ બોલવા 
ચાલવાતી ઢભ, અને આવભાવ સામ અદા ભરેલાં નખરાં ઉપર્‌ લોભાઇ 
જગુ' નહી. પ્રખ્યાત તબિભ કેલોમ એ વિશે ખુલ્લા શબ્દોમા લખે છે કે:- 
““ [001૬ ૪ 00016 900 168] ; €0૦15ાંતૈકા' ૪૦11, 08૪00113” 
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તર સુખ-સાગર. ] [ પત્ર ૧૮ મુ. 
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મિત્ર, એવાં ઘણાક પુસ્તકો લખાયાં છે, કે જેમાં પરણુવા નિકળલાં 
આન્યુર્શોને જાત જાતની શીખામણુ। આપવામાં આવી છે, પણુ તે 
શીખામણ! અમલમાં મુકવી ધણીક વાર ન બતી શકે એવી હેય છે. 
એ ખીના ધ્યાંતમા રાખી, આ પ્રસગે થોડીક સુચના વેદકશાઅને આધારે 
દું અતરે એવી મતલખથી રજુ કર છુ', કે પરણુવા નિકલેલાં આી-પુર્શે, 
પોતાની છદગીની જાળવણી, સલામતી, અને સુખને માટે તે અમલમાં 
મુકી ચુકે, 

મેપવાલા દરદોથી હેરાત થતાં, તેમજ એપે ઉતરતાં 

દર્દથી પિડાતાં સાનસે!, ૦ 
86676 કંળક | 

વખત જેમ વેહતો જાય છે; તેમ દુનિયામાં દુખ દરદ પણુ નવાં 
નવાં પેદા થતાં જાય છે, એમ મોટી ઉમરના ૨ધ જતનેતુ' કેહવુ' છે, 
એકાદ ખે સદીનો 1હિસાળ તપાસતાં માલમ પડે છે, કે અસ'ખ્ય નવાં 
દરદોએ માનસ જાતમાં દેખાવ દીધો છે. આદમીની ઓલ્લાદ એવાં 
દરદોથી કેટલી બધી નબળી થઇ ગઇ છે ? તેમણી છ'૬દગીતા આયુશ્ન 
કેહલા બધા ટુકા થતા મયા છે? આજથી પચાસ, પચોતેર વર્શ 
ઉપર આપણા દેશમાં જેટલી મોટી ઉમરે માનસે મરી જતાં 
હતાં, તેમની સાથે આજના વખતમાં થતાં મરણુની ઉમરતું ત્રેમાણુ 


1 મદત કઇ ૩૪ 7. 14, 1૮1૦2 * 01. 10. 
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જાણે પરશુવુ ? પ્રેણે નરી પરણવું ? ] [ પત્ર ૧૮ મું. 


ટા ય. 








તપાસતાં તે ફરફ ઝટ માલપ્ર પડે છે, ખેશક માનવાને એવું આચુફ 
કારણુ મળે છે, કે આવી રીતે ચાલી રહલી ખુવારીશરી ખરાખોતુ કાંઈબી 
ભયકાર કારણુ હે[વુંજ જોઇયે. એ ભયકાર કારણુ ખુવારીભરયાં 
દુખદરદોથી પિડાતાં માનસોન! લમનથી પેદા પડેલી ઓલાદ છે, એમ 
કેહવું કાંઇબી ખોટુ નથી. એધે ઉતરતાં દર્દોની સ'ખ્યા ધણી મોરી 
ગણાઈ છે. તેમાં થોડાંક દર્દો ખાસ ખ્યાત ખેચતારાં ગણામાં છે. એવા 
દર્દોમાં ખઇ, સિરીલિસ યાને વિશ્વફોટક, નાસુર, રગતપીત, રીફર, સાંતત'તુને 
લાગુ પડતાં અમુક દરદે, ચાંમડી ઉપર ૪ુટી તિકલતા ચોકસ રોગે, દીવાના 
પણુ, અને છાકટપણ્રુ છે, આધે ઉતરતાં દરદોતી એક લાંભગી ટીપ 
પુરૂશ શાઅવાલાં મારાં પુસ્તકમાં મે લળાણુધી દરશ્ચાવી છે, પણુ તે 
સધલાંમાં આ ઉપલા દરદે] સુખ્ય શામ ભજવે છે. 


માતસજાતની ખુવારી કરનારી ત્રણ પિડાકારી. 
116 91266 8000298 01 કણક" 

લગનની પસદમી કરયામાં ત્રણુ ભય'કાર પિડાકારીથી દુરરેહવાની 
ભયાંમણુ _વિદવાંતો;, સરવેથી પેહલ્કાં કરે છે. 3, છાકટપણુ 
(એલકાલિઝમ), ર, વિશરેઢેક (હિદદીલિસ), અને ખઇ (ટયુખરકયુલે 
સીસ), આ ત્રણુ દદો માતસજતતી એલાદને ખુવાર કરતારાં સાખેત્ત 
થળ સુકર્માં છે, અને તેટલાં માટે એ માહેલાં કૌ દર્દથી પિડર્તા 
જાછખી માનસે પરણવું તા રવા છે. 

૬ છાકટપણા (એહકોલિઝમ)ધી દારૂના બ્યસનમાં પડેલાંઓના 
મગજતી હોલત કેરી ખરાભી થાય છે, તે 'ડીલીરિયમ ત્રેમન્સ'ની 
પિડાકારી જેઓએ તજરે નજર બેઇ હરો, તેઓજ #દરદીતી શય કાર 
હાલતનો ખ્યાલ કલ્પી શકશે ! એવા લર્ડીઓના દરજ -નદ્દે વેમતા બાપને 





ન 


તર્‌ સુખન્સાગરે. ] [પત્ર ૧૮ સુ 


લાગેલી દારૂની લતને। વારસો, તેમણી માતાનાં પેટમાંથીજ તેઓ સાથે 
લઇ જ્તમે છે, અને કમતસીમે એવાં ફરજ ન્દોતી વસ્તી આપણુ 
વચ્ચે દીન જતે વધતીજ જાય છે, 

છાકકા આપતા ફરજ “હોતી દગીના હેવાલ ખેશક દયાને 
પાત્ર છે. ડા૦ ખ્લોશ લખે છે, કે એવાં મા-બાપતા ૬૨૦ ન્દો ફવચી- 
તજ દુતિયામાં તન અને મતતી તત્દરોસ્તી સાથે જીવે છે, મોટે ભાગે 
એવાં ફરજ'ન્દો ફીફ્રાંતા મરજના, યા તે! ખધતા દરદના ભોગ થઇ 
પડે છે; અને જે છવે છે, તો તેએ! પાછશથી દારૂડીયાં, અને કરપીન 
કામો કરતારાં મહાપાપી નિકલે છે. માતસતા વિર્ય ઉપર દારૂતી 
અસર ઘણીજ ઝેરી પ્રકારતી થાય છે. એક છાકટા બાપની છાકટી 
હાલતતા પ્રમાણુમા, તેના બાક્કના તત અને મતતી ઉપર, તેની માતાના 
ગર્ભમાજ અસર થાય છે. એક ત'દરે।સ્ત તળબિયતવાલે! પુરૂશ, જે 
કદીખી દાર્‌ પીતે! તહી હેય, તે અગર બે એક વખત બિલકુલ 
છાફટો થયો હેય, અને તેતી તેવી છાફટી હાલતમા તેની આને રહલા 
મજ્વાલુ' બાલક જો અવતરે છે, તો તે ખાલક લાંબી જદગી ગુજારી 
શકતું' તથી, યા તે તે “ઇડીયટ' એટલે સમુહ અવતરે છે, યા તો તે ધણીજ 
દુર્બલ હાલતમા જીવે છે, યા તો તે એકાદ ઉપર જણાવેલાં દરદને 
આધીન થઇ પડે છે. 1 

કુંવારી જ્રીએને દારૂનો લાગેલો લત. 

છાકટી માતાના ફેરજ'*દોતી જ'દગી છાકટા બાપના ફરજ-ન્દે 
કરતાં હમેશાં વધારે ભેખમમાં રેહ છે. એક આ અગર ભે ગુ'વારી હોમ , 
અતે જે તેણીને દારૂનો લત લાગ્યો હેય, અતે તે જે છાકટી ચતી 
હોય, તો તેવી આને ફદીબી પરણવા દેનુંજ ભેધમે. તહી, એક [મરદ 


4 કલપ [1૯ 0 01૬ 44010 8; 1 810૯ 


કમ," જુ... ના “ ઇના ગ મ ક ૧. જ”પ ભઇ “ળા બા ખા ખા ગાગા ખાટા ભામા ખા ૧ બા "ધા “નાટ પ ૧૫૯૦૫૫ ના 





૧૯૬ 


કેશે પરષુલું ? કેણું નહી પરણુવું ? ] [ પત્ર 1૮ સુ. 





ભે છાકટો થતો હોય, તો તે કદાચ પરવડી શકે, પણુ એક છાકટી 
આરી તો કદી પરવડૅજ નહી. અને એવી એક સ્રી સાય પરણુવુ બેશક 
ભેખમલરેલું થઇ પડે છે, કેમકે પોતાતો છાકટ હાાલવમાં આએ 
પોતાના બાલકને બિલકુલ તપાસી શકતી નથી, તબિખી દફતરે એવી 
નોધ લેવાઇ છે, કે એક છાકડી ગ્રોએ પોતાતી માસીક માંદમી દર્સમિ- 
યાન તેણીએ પોતાની બાધક દીકરીનું ખુન વટીક કીધુ હતુ. 1 
સિટ્રીલિસ યાને વિશડીઢકના દરદવાલાં મા-બાપે. 

આ એક એવુ જલમ દરદ છે, જેને માટે દુનિયામાં આજે ચો 
તરફ શેર બકોર થઇ રેહયો છે. પાછલા સદા ઉપર એ દરદ વિશે 
લ'બાણુ લેખ લખ્યો છે, પણુ આ પ્રસગે આ નાશકારફ ૬૨૬ માટે 
એટલુંજ કેડનું બસ થશે, કે સિરીલિસના ૬રદથી ફેરાંત થતા એક 
પુર્શે, તેમજ એ દરદથી હેરાંત થતી એક આએ કદીખી પરણુવુજ નહી. 
આવાં દરદ્થી હેરાત ચતા એક પુરૂશ યા સ્્રીતી પિડાકારીતુ બયાંત 
ધણુજ કમકમાત ઉપજાવતાર્‌' છે, અને તબિબી પુસ્તકોમાં તેતુ બારીક 
વર્ણુનત જેવામા આવે છે. 

સિષ્રીલિસતી ખિમારીનુ કમકમાતશરેલુ બયાંન. 

આ દરદતી પેહલવેહ્લી શરૂઆત દરદીતે ધણીજ નજવી જેવી લાગે 
છે, પ્રથમમા રુષ્ત બદન ઉપર એક ધણુજ નાહતુ' દમ વગરતુ ચાંદુ પડે છે ! 
પાછલથી એ જખમ વધવા માંડે છે, અને ટુક વખતમાં દરદીના આખાં 
શરીરમા તેતુ છેર દરી વળે છે. વખ્પતના વેઠવા સામ, એ દરદ અતેક 
રગનકૂપમા ચાલુ દેખાવ દેતુ રેહુ છે, અને પાછલથી તે એક ત્રાસદાયફ 
અને ગજખભરેલી બિમારીનો દેખાવ ધારણુ ફરે છે. અતી ભષયકાર 
:-% 80૩%૫કાં 1/6 07 1₹0:0&0 ક» 4116807. 
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નર સુખન્ન્સાગર. ] [ પત્ર ૧૮ મું. 
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રૂપમાં જ્યારે એ દરદ પ્રગટી રેઠ છે, ત્યારે દદીતા પસ્તાવાનો! અને 
તેતા ત્રાસના પાર રેઠુતો નથી, પણુ અ[્સોસ | તે પસ્તાવો બિલકુલ 
નાફામ થઇ પડે છે. આ ઝેરી દરદનુ જેર્‌ દીતપર દીન દરદીના શરીરને 
ખરાબ કરતું જય છે; દરદીતી છ ખરાખ થવા માંડે છે! તેના માથાંની 
ખેોપપરીતા હાડકાં ખવાછ્ જાય છે ! અને કોઇવાર દરદીના ભેજતી અ'દર 
પણુ સડો લાગે છે. કોઇવાર ચરીર્તા હાડકાં સડી જઇ તે પોચાં પડી 
જાય છે | અને, શરીર્તા જુદા જુદા ભાગો ઉપર, અને બાજે વખત 
ખાખા શરીર્‌ ઉપર મેાટાં ચાંદાં છુટી નિકલે છે, જેથી દરદીને! દેખાવ 
કમડસાત ઉપજવનારો થઇ પડે છે. 


પણુ હુછ એટલેથીજ ૬રદીતી 1પિડાકારીનુ સેવઢ આવતું તથી 
હછ તો દરદીતે ધણુ ભોગવવાતુ બાકી રેઠુ છે 1 જે એટલેથીજ 
દરદી મરણુ પામતો નધી, તો પછી દરદીતા નાકને સડો લાગી, તે 
કાહઢુવા માંડે છે; તેના હોઠ સુજી આવી તેતી ઉપર સડૅ। લાગે છે, 
અને તે કેહુવાટ લાગ્યાથી %ુલી જઇ ખરાબ થાઈ ગયલા જણાય છે, 
દરદ'તી જી પણુ તેવીજ વેદના વેઠે છે, અતે તેતી આંખો પણુ સુછ 
આવી લાલચોળ થણં બાહારથી છુમી આવી હોય, એમ દેખામ છે] 
એવાં દર્દીએ એવી પિડાકારી વચેખી જવતાં રેહુ છે, અને જો શરીર 
શકિત ઓછી થઇ જાય છે, તો મોત તેવાંએને દુખમાથી છેડવી, 
તેમણે આભારી, કરે છે. 


સિષ્દીલિસતા દશ્દીએ એ પરણવું જ નહીં ! 
આવાં એક શય કાર દર્દના જેરી ચેપતી સારવાર કરતારા કેટ- 
લાક ડાકટરેનુ એવું મત છે, "કૃ એવાં દરદીઓને લાગુ પડેલી પિડાકા- 
રીની નિશાંણીએ નર્મ્‌ પડયા પછી, બે-ત્રણ વશ બાદ જે તેઓ. 


૧૯૮ 


"સાના. 


કાણે પરણુવુ ? કેણે નહી પરણુવુ' ? ] [ પત્ર ૧૮ સુ. 











યા તારાના પિટ 


પરણશે તો તેમા વાંધો નથી. ! પણુ વિદ્વાંત તળિબો એ દલીલને ધણીજ 
ભેખમભરી અતે ખુવારી કરતારી કેદ છે, તેઓલું કેઠવુ' એ છે, કે 
સિફ્ીલિસનુ દરદ કદીમી સાજુ' થઇ શ્રકે એમ છેજ નદી. ત્રણુ વર્શ 
તો.શુ' પણુ ત્રીસ વરશ પછીખબી એવાં દર્દીને પરણુવાની તેએ ભલા- 
*મણુ કરતા નથી, કેમકે એ દરદતો ચેપ શરીર માફેલાં લોહીમાંથી 
કાહડી શ્રકાતો નથી. ખરી વાત છે કે એ દર્દની નિશાંણીએ ચાંપતા 
ઇલાજ કીધાથી નરમ પડી જય છે, પણુ તે પાછી નવેસરથી તવા 
રૂપમા, અને તેબી ધણાજ જેરમા પાછી ઉભરી તિકલે છે. એવાં 
માનસને પરણુવાનો સેહુજભી હુક નથી. એવાં દરદીને “તે સાજે થયો 
છે,' એમ કેઠવુ' બિલકુલ સલામત નથી. 


ખઈ ચાને ઢચ્રુબરકંયુલેસીસ માટે પણુ વિદ્વાંત તબિબોનુ 
એમજ કેહવું છે, કે એવા દરથી ફેરાંત યતાં આી-પુર્રોએ લગતના - 
ગાંઠથી કદીમી ભેડાવુ' નદી. એવાં દરદીએ માટે એક પ્રખ્યાત તબિબના 
શાખ્દો અતરે નોધેલા પ્રસંગોપાત થઇ પડેછઃ 

“પ્રિં01મ0% ૪૦૯8 ૦૦ટ॥ દ071160*, 108ૉડાદકુ પીછાં ૩૦0007 0030 
017 01080 76016 911 [0101016૪ ૯૦0૩3૫10106100 3004 
108779, 1 

જનમથી ગ'ભીર મકારતી ખાડે ખાપણુવાલાંએએ પરણવું 
નહી. એવાંઓએ કાંય નહી પરણુવુ, એવો સવાલ ઝઢ ઉભો થાય છે. 
જનમથી જેઓ આાંધઘાં હેય છે; જતમથી જેખએા ખેહુરં હોય છે; 
જેઓના હાય પમ જનમથી ખેડ ખાંપણુવાલા “હોય છે, તેઓના 
ખગ્યાંઓ ઘણીક વાર ખોડ ખાપણુવાલાં જતમે છે. 

4 ઉલઝણક&ાં [1/0 0? ઉબા 83 51601. 





૧૯૯ 


તર્‌ સુખ-સાગર. ] [પત્ર ૧૮ સુ. 


, આગલા વખતમા ધશીક જાણીતી પ્રજાએ, ખોડ ખાંપણુ આધે 
ઉતરતી હતી એમ માનવી હવી. જમાનાતા તે કાળમાં લગડા- 
લુહ્માં બાળકાતે, જનમ થતાંજ મા-બાપો ચુંગલાવી મારી તાખતાં 
હતાં, યા તો તેઓને તરછોડીતે તજી દેતાં દેતાં. એક જણી 
સ્પારટન ર્રાજાએ એવે! હુકમ પોતાતી પ્રેજાતે છીધો હતો, કે તેવી . 
રઇ્યતમાથી જેખી મરદ, પોતાના કરતાં શરીરના બાંધામાં, કડમ 
અને દેખાવમાં ઉતરતા મકારતી એરત સાથે શે તે લગનતા ગાંઠથી 
જેડાય, તો તે મરદે એક મે!ટી રકમતો દડ રાજને આપવો. 

અધોારે કમ કર્તારાએએ પરણુવું નહી. 
0"ળાં1દાદ 810110 101 1દિ9: 

અધે!ર કર્મ કરતારાએ, તેમજ ચુત્હામાર વગમાં ગણાતાં 
“પાપીએ। માટે વિદ્વાંતાએ પુરતું અવલેકત કરી જગતે જહેર કીધુ 
છે, કે એરા પાપી કરમો! કરતારાંએનતી અ'દર વસેલા પાપી કર્મોની 
વળાણુ અને ગુણુ, તેમણી ઓલાદની અ'દર ઉતરે છે. દુનિયામાં વધતી 
ભતી એવ! પાષીએઓની વસ્તી વિશે એજ ખુદ્યાસો મેલવી શકાય છે. 
એક છાફટઢા ખાપનો દીકરો, પાતાના બાપતા છાકટપણાની ખાસિયત 
જનમથીજ પોતાના લોહીમાં લેધને અવતરે છે; તેજ રીતે એક ચોર 
પોતાતી લુચ્છાઇ; મિહાંછ, ચાપલુસી અને છુપાવા સ'તાવાની પ્રકૃતી 
પોતાના ફરજ'ન્દોને વારસા તરીકે જનમથીજ આપે છે, જેધી તેનુ 


ખાલક, જનમથીજ કેદખાતે જવાતી ટિકીટ પોતાતી સાથેજ લેઇ 
૪તમ પામે છે. 


રારિર્‌ીક અયોગ્યતાવાલાંએએ પરેણુકુ' તહીં. 
ચ સવાક્ષ પરણેતરોના બાબમાં ધણાજ અગતયનો છે, ચ્રાર્રીક 
જ9? 


નખલાં અતે દરદો સા-ખાાપેના રેરજ'દેના તસુતા 





1. ખહીના દરદથી હેરાંત થતાં મા-બાપતુ' ફરજ ૬. 

2. મુધ્લેસીમાં વસતાં મા-બાપનું ફરજ ૬, 

83. મીજજી અને ખુરા ખવાસવાલાં મા-બાપનું ફરજ ૬. 

4. ખાનાર-પેનાર અને ત'બાકૃતી લતમાં પડેલાં તથા હરાંમ 
ઇલ્લતમાં પડેલાં મા-બાપતું ફ્રેજ દ. 

8. નેક અને શલા ખકોસતા મા-બાપને પેટે અવતરેલશું' ત'ન્દરે|૦ 
સ્ત અને ભાગ્યશાળી ફરજ ૬. 


કોણે પરણૂવુ' ? કોણે તહી પરણવું ? ] કિ ૧૮૪ુ. 


ના મા મા ખા ૪0૫0. "ાઈ ભ ભા. “ન. અબા, સક" સાઈ થાન છૂટ પ સી સાધા રિ. દ ણ. રા [હા . ણ દિદાર મ હા હ... પરિ 


બાંધો વર-કન્યાના એક સસ્મે। હોવો અવશ્ય જરરને સે છે. જોગ 
મમાણુવાલે! શારિરીક બાંધે, પાછળથી પરણેલાં ભેડાંમાં દુખ અને 
સતાપતું કારણુ થઇ પડે છે. ખાંસ કરી સ્રૌને તેથી દુખ, સ તાપ, 
અને વિપતી વેઠવાં પડે છે, કોઈવાર કાંઇક શાદ્રીફ પિડાકારીતી વટીક 
જરરિયાદ કરવી પડે છે, અને ખાજે વખત એવી પરણેતરેને વાઝોયા- 
પણુ' લાગે છે. એવાં શારિરીક ખામીવાલાં કજ્ેડાં માટે એકાદ પાછલાં 
પત્રમાં થોડુક્ર ખાસ લખાણ કરયુ' છે. 


ઉમરેસા સોટા કરકવાલાંએએ પરણુવુ' નહો. 
એટલુ જણુવુ ખાસ જરૂરવુ છે, કે વર-કન્યાતી ઉ'મર્‌ તરક 
જોતાં, વરની ઉ'મર્‌ તેની સ્્રોના કરતાં મોટી હોવી ત્ેધ્યે. સામાન્ય 
રીતે ધણી આશી કરતાં ધણી એછામાં એછે એથી પાંચ વરશ મોટા 
હોવો જેધ્યે, ધણીક વાર ધણી પોતાની પરણેતર કરતાં દસ-ખાર વર્શ 
મોટા હેય છે. પરણુતી કન્યાં પોતાની કાંઇક ખામીઓને લીધે, યા 
કોઇ બીન સખખને અગે એટલી મોટી ઉ મરવાલે ધણી કથુલે છે, 
પણુ એથી મોટી ઉમરવાલા ધણીને પરણ્યાથી, પરણેલું જેડ સુખી 
થડું નથી. એ વિશે લ'ભાણુ લખાણુ કરવાનો આ પ્રસગ નથી, પણુ 
એવાં લગન “કજેડાં' તરીકેજ ગણાય છે, અને તેવાં જેડાનાં જેડાણુથી 
નફ્ો કરતાં તુકસાન હદ બાડાર વધારે હાંસલ ચાય છે. 
તાત-જાતતા તફાવતવાહ્યાંએએ પરણલુ' નહી. 
જુદા જુદા ધર્મવાલાંએએ, યાને બે જુદી જુદી જાતવાલા એએ 
કદીખી એક ખીજા ચાથે પરણુવું તડી. દાખલા તરીકે સુરેદ અને 
કાલી પ્રજા વચ્ચે થયલાં લગનો કદીબી સુખી નિવડતાં તથી. એવા 
લગતે! તેમતી એલાદને તુકસાંતકારક થઇ પડે છે. બે જુદી જુદી પળ 


૨૦% 


નર સુખ-સાગર. ] [ પત્ર ૧૮ સુ. 


વચ્ચે થાયલાં લગનથી જનમેલાં ફરજન્દો તેમણા મા-ખાપની 
જીદગી ફરતાં વધારે એછાં વરશ જીવવા પાંમે છે, એવુ' વિદવાંતે એ 
પોતાના અવલેકનતે આધારે સાખેત કીધુ છે. 

ગુજરાનના સાધન વગરના માતસોએ પરણુવુ' તહ્‌. 


આબ સવાલ ન્ને કે દેખઈતી રીતે ખુહ્લે અતે સાદી સમજતે 
પેશ પડતો છે, છતાં આજે ધણાક પર્ણુવા નિકલેલા મરદો, પોતાતું 
ગુજરાંત કર્વાતે અશકત હોવા છતાં, પોતાતી પરણેતરતા પઇસાથી 
પેઃતાંતુ ગુજરાંન ચલ્લાવવાતી મણુત્રી કરી, લગનના ગાંઠથી કેઇખી 
પછસાવાલી સ્ત્રી સાથ પરણુવા તેયાર બને છે, ઘણીક વાર એવી રીતે 
પરણુવા નિકલેલા પુરૂશની ખરી હાલત નણ્માં ૭તાં, પરણુવા નિકલેલી 
કન્યા તેવા ધણીને કખુલ્લવા તૈયાર યાય છે. તેમ કરવાના તેણીને અનેક 
કારણુ।બી હે।ય છે. કોઇવાર એવી ફન્યાએ અનેક ખાંમીથી ભરપુર હોય 
છે; કોઇવાર એવી કન્યાઓ મોટી ઉ'મરતી થઇ, વગર પરણુવે પડ્ડી 
રેહુલી હોય છે; કોઇવાર એવી કન્યાઓ પરણ્યાં વગર રેડી જવાની 
ક્‌િકરમાં પડેલી હેય છે; અને કોઇક વાર એવી કન્યાઓ કમનસીબે 
કૅ વારી માતાએ ખનેલી હોય છે | આ સધલાંતે। સામટા સરવાલે તપાસતાં 
માલમ પડશે, કે એવાં લગનો કદીખી સુખી નિવડતાં તથી. અપવાદ 
તરીકે કોઇક એવાં જેડાં સુખવાસી માલમ પડે એ બનવા જેગ છે, 
પણુ તે એક અપવાદ તરીકેજ ગણાવાં જેઇયે. પણુ એ સવાલ ઉપ્‌ર્‌ 
આ લખતાર્‌ પોતાતુ અદના મત જરાબી આપવા ના 'પાડે છે, કેમે 
ગુજરાંનનુ' સાંધત ધરાવવા વગર્‌ પરણુનાર ધણી, અતે એવા એક 
ધણીને પરણુનાર કન્યા, પોતે પોતાના લાભ સાચવવા કેટલાં સામર્થવાંત 
હોય છે, તે ખીન્ન'ઓ કલ્પી શકે એમ નથી. 


ર૦૨ 


' પ્રશેપરણવું? કાણે નકો પરણવું? ] [ પત્ર 1૮ મુ... 
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કન્યાએોાએે ફેવો વર પસ'દ કરવો. 


પરણુવા નિકલેલી દરેક જવાંત સ્રીતી, પરણુવા આગમજ પોતાના 

શવિશ્નના ભરથારતી વફાદારી, તેતુ' પ્રમાણીકપણું, અને તેની નિતી- 
રીતી તપાસવાતી પેહલ્લી ફરજ છે. જે તેવી ફસોટી ફરવા જેટલી 
શમજ ક અકલ તે ધરાવતી નહી હેય, તો તેવી સીનો પરણેલે ભવ 
તે પોતે કેવી રીતે સુધારી ક તિભ્ઞાવી શકે? પોતાને પરણુવા માટે રાજી 
થયેલા જવાંતતી પરીક્ષા પરણુતી કન્યાએ નિચે જણુવેલી કસોટી 
મુજબ કરવી ધટે છે. 

૧. જે શખ્સ પોતાના ધરમ અતે મજહબ તરફ ખેદરકાર અને 
બેપરવા હોય, અને પોતાતા ધરમ તરફ અભાવથી જેતા 
હેય, તેવો પણી પરણીને પોતાના સસાર કદીખી સુખી. 
કેરી શ્રકતો નથી; 

૨. જે ધણી પોતાતી પરણી છી'દગીતી જેખમદારી સમજ શકતો 
નહી છાય; 

૩. જે ધૃણી ભ્રાંડઃ ભ્ાશાનેો જરા જરામાં ઉપયોગ કરતો હોયે; 

- જે ધણી દારૂના શેખમાં લીત થતો હે।ય, ષા થોડો ધણે।ખી દારૂ 
ચાકુ પીધા વગર તેતે ચાલતુ' નહી હોય, અતે જે એ 
બ્યસનને મુકી શકતો નહી ફેોય; 

* જે ધણી ત'બાકુ ખાતો હેય, યા બીડી પીછતો હેય; 

* જેતે ઘોડાની શરતનો શેખ હેય; 

૭. જે ધણુ! યા થેોડાબી અકકડબાજ યો ફ્રોકડો હેય; 

૮. જે માળસુ, અને વમર કામે રખડયા કરતો હેય; 

€. જે તરેઠવાર પે।જના રચી દવામાં કિલ્લા બાંધતે! હોય; 


લદ 


મ/૪૪ કહ 


રેબભ્ઝ 


તર્‌ સુખ-સાગર? ] | પત્ર ૧૮ ઝુ. 


પળ મા.બા.ઇનસ તાબતમટગા,ભ ન્પબકન્સાણ 
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૧૦, જે સટોરીયો હોય; 
૧૧, અને જે રાખ્સ બ્યભીચારી હેય, યા તો જે ખાંતપાંતનો 

ઘણે! શૈખાીન ફય. 
જે ધણીને પોતાના ખુદા અને ધર્‌મતી દાજ નહી હેય, તે 
ધણીને પોતાની પ્રીયા અને બચ્ચાંતી દાજ કદીબી હોતી નથી. જે 
ધણી પે।તાને લાગેલાં ખાંત પાંત, અને દારૂ-ત'બાકુતા બ્યસન છેડી 
શકતો નહી હોય, અને પોતાતા એવા ઠુલકા શે!ખ, પેોતાતી વાહલી 
મોઠુરદાર્‌ અને બાળન્મચ્સાંને ખાતર મુકી શકતો તહી હોય, તે ષણી 
કદીબી પોતાતી પરણેતરને, કે બચ્ચાંને સુખી કરી શકેજ તહી, જે 
ધણી પોતાનું દીલ, પારકી પ્રીતને આપી ચુકયો! હોય, તે ધણી કદીથી 
પોતાની પરણેતર તરફ વફાદાર રેડી શ્રક્રેજ નડી. આતશની ચેહુમાંથી 
પસાર્‌ થનારાઓને સેદુજબી ભ્રડકાંતી ઝાળ, કે ગરમી લારયા વગર 


રેઠૃતી તથી. બ્યભિચારીઓને લાગુ પડતી પિડાકારીના લેખ આરગલાં 
પત્રમાં પુણું લખાયા છે. 


પરૂણુવા નિકલેલી છેકરીતી ડસોટી કરવાનો રીત. 
ઝુમોરી કન્યાએનતા લાભ માંટે થોડાક શબ્દો લખ્યા પછી, પરણુવા 
નિકલેલા વર-રકતા લાભ માટે કાંઇક લખવું, પ્રસ ગોપાત હેોવુ;ન્નેપ્રયે. 
૧* ધ્યાંત રાખશે, કે જે સ્રી સાથ તમે! પર્ણુવા ચાહતા હોવે 
તે એવા ખવાસની નહી હેય, કે તેણીએ જેએ તર્ક માત 
અને વિવેકથી વર્તવુ જેધયે, તેઓ તરક બેદરકાર, બેપરવા, 
અને ધિકકાર્થી જેતી હોય; 
૨. જે સ્રી પોતાતા ધશ્ચર તરૂ બેદરકાર હોય; 
૩, જે સ્રીતી જીભ ફાતર સમાન ચાલતી હોય, અતે જે 
ધણીજ ખબકવા કરી, ધણુ બોલવાનો શેખ રાખતી હેવ; 


૨૪% 


કોણે પરણુવું ? કાણું નહોં પરણુવું ? ] [પત્ર ૧૮ સુ. 
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૪. જે આરી પોતાતા મા-બાપ અને વડીલોને માન આપતી નહી 
હોય, અને તેઓ તરફ માનની નજરથી જેતી નહી હોય; 

પ. જે સ્રી, ધરમ વિશેની વાતો યા ભાશ્ચાણા સાંભલ્ષવાની, 
અને તેવી ખાખદોમાં વિચારતો આવજે માવજે કરવા 
નહી ચાહતી હોય; 

$., જે ઓ, દામાડોળ વિચારતી, ઉતાવથી, ઝવુતી, મુર્ખ અને 
નિન્દાખોર હોયઃ 

૭- જે આં, ધણી લેઠરી, ધણી વિલાસી, ધણી મોજથી, 
ધણી ભપકો કરી ફરતારી, પેહરવાનતા પોશાક ઉપર્‌ ધણુ 
કયોત આપનારી, અવિચારી, અતે દારૂતી શોખીન હોય. 

ભે કસોટીમાંથી જે ઓ આસાની સાથે પસાર થવી હેય, તેની 
સાથ પરણી જવાનો જરૂર વિચાર કરજે. 
લાર દુવાગીર 


8. *. 2 





પત ૧૯ કું. 
સિફ્રીલિસ યાને વિશરેટ્ક ! 
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" જૃભ્પ 


નર્‌ સુખ-સાગર. ] ી (પત્ર ૧૯ સુ', 





ય ભી મનમા ભાટ ધા. સૌદા. રી... હી... કે. રિ... 


પૈહ્રખાંન મિત્ર-્ન ન પ 

' સિપ્રીલિસ ' જેતે આપણા લેક વિશદ્દોટકના સાદા નામે એલ- 
ખ્યે ષિયે, તે એક એવું ભય'કર સંસારી દરદ છે, કે જેનાથી આખી 
દાતયા ત્રાસ પામી રૈહી છે. વિદ્વાંત તબિબાએ એ શયકાર દરદતી 
અરી તવારીખ જાણુવા માટે, અને દુનિયામાં તેની ઉર્માતિ કેમ 
થવા પામી, તે *નણુવા માટે પોતાતી છ'દગીના મોઢા ભાગનો ભોગ 
આપ્યો છે. આ દરદ વિરે મે મારાં આમલાં પુસ્તકોમાં જુદી જુદી 
વખતે કાંઇક લખાણુ કરયાં છે, પણુ આ પ્રસગે એ દર્દને! કાંઇક 
નવો ખ્યાલ વાંચક શિત્રોતે આપવા આ પત્ર લખુ છુ 

સિ॥લસ-ઇશ્વરનો એકં કોપ હતે ! 

આ ભય'કાર દરદ માતસજાતને લાગુ પડયા પછી, જે ખરાબી 
દરદીના શ્રરીરતી થાય છે, તે એવી તો હેબતાવી મારનારી હેય છે, 
3% સેતા ખ્યાલ વટીક કોઇ કલ્પી શકે એમ નથી. એ દરદને તેતા 
ખાસ સ્વરૂપમાં જેયા પછી, મૅખ્યાત ર્શીઅનત વિંદવાંન “ટોલ્સ્ટોય,” 
અને તેતો ચેલો ડાકટર “વીનિગર' એવા તતો ઝતુતી બતી ગયા હતા, 
જુ આરીજત તરદ્‌ તેઓ ધિષ્કારતી નજરથી જેવા લાગ્યા, અને ₹્રૌ-સગ'તી 
વિશ્ધ બિલકુલ મજભુત મત ખાંધી બેઠા 1, આ ભય'કર દર્દને માટે 
પર્વકાળમાં એક વખત એવી માન્યતા લોકમા ફેલાઇ રેફી દુંતી, કે. 
તે 'ઇશ્વરી કાપ હોવો વજ્ેઇયે.' 

પણુ એ વેઠુમી વિચારો વખતતા વેઠવા સાથ નિરમુળ થઇ 
પડયા હતા. કેમકે વૈદક શાઅની વિઘાના ડ્ેલાવા અતે વધારા- સાથે, 
સુક્ષમણશ્રક ય'ત્રતી મારફતે કરેલાં અસ'ખ્ય અવલોકતને આધારે વિદ્યાંન 
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સિરીલિસ યાને વિશફ્ફોટક.] [પત્ર ૧૯ મુ. 








તબિખોએ જગતને જાહેર કીણું' છે, કે માનસજાતની ખરાખી કરનાર એ 
ભય કાર્‌ દરદ, કાંઝ ઇધરી. કાપ નડી, પણુ એક જાનને ઝેરી ખાંસિ- 
યતવાલો ચેપી-રેોગ (લ (૦૦૫% તેં૩૦૦૭૦) ઉતા. વળી એ અવલેોકને 
એવુ'બી સાખેત કરી આપ્યુ', કે “સિરીલિસ'તું' દરદ સ્રી સ'મતથી લાગુ 
પડે છે એટલુ'જ નહી, પણુ આતા સમાગમમાં આવ્યા વગરખી એ 
રોગ, તેના જતુઓ મારફતે, સ્પર્શ થતાં લઃગુ પડવાના અનેક 
સાધનો હેમ છે. આ કેરી દદી આવી રીતે ઉડવાની ખાસિયત, 
વિદ્વાંત તબિખ ખ્લોશ નિચક્ષા શબ્દોમાં દરશાવે છેઃ-- 

“3116 37011113 ૦ 0006 1ળપાંતેળકો 1ર 101 દઉ ૦૦0૩૯્વૃ૫૦૫૦૭ 
0: 8૦%0દ્ર 10101000730, ળાં પ૦ ૦૦0૬૦૧૫૦0૦૦ 01 8001100 
0850 01 8701185 11 460106# ળવા, દદ 18 10 187, 
87311115 18 દ 47૮01706 1172619૮ તે(&૮0&#; 1181081101881016 011૪ 
“07% 100805 01 118 00007118: 3૪૦૦00 ૫1:05, 400 ધાક 10૩- 
0021881012 6810 16 રિહઊાંહવે ૫0૮૮100 079/ 4૮2% 74૮#002%#૮,% 97 
70૮004 0/7 ૮074478 0/ 08 તમ હ ૪ાતેંક. 59/71 ૮૭ 27૭૮8 000૪9 770178 
૭0/7૮£.” 
સિફીલિસનુ દરદ દુનિયામાં કેમ અને કયારે ઉતપશ થયુ? 


મિત્ર, આવા એક ભ્રય'કર દરદની ઉતપતિ દુનિયામાં કેમ અતે. 
કયારે થવા પામી, એ આજ સુધી કેઇથીમી મુકરર કરી શકાયુ નથી. 
પણુ એવી અટકલ ચપ છે, કે સુમારે ત્રણુ સદી ઉપર એ દરદ. 
સુધરેલી દુનિયાતી જાણુમાં આવ્યુ હતું 1 એ દરદતી હરતીતા બાબમાં 
એક વિદ્વાન પોતાના પુસ્તકમાં તિચે પ્રમાણે લખે છેઃ-- 
૮ “11 દઉ ૪૦7૦૬ તકક 0 47807100 કવ 000, 1૬ 
“, ૧45 તાદા, 98 દવે 80 કળા ૦1૬10 ઠાણંદાડં 5010018, 


યુ 
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નર સુખ-સાગર- ] [પત્ર ૧૯ સુ. 


ધ... 








10001081, 1131071001 0₹ ૭8111021. ન %8 10078# તૈટ30નઇટતે 10 
501₹0[0૪ પપ પ6 901100 07 110 ૪01010 01 00100105 (0113 16 


હં800૪૪'૪ 0£ 41161406, તત 1૪ 684 [010 ૬161 પૉ!16 11 
દત 06613 8[૯0ઉં ૦0૫૦1 પ100[0, 11૫ 000ાળાધહં કે 
10111016 1'91૯5,1 '' 


ઓગતીસમી સદીની અધવચમા, તે વખતના વિદવાંત તબિખો, એ 
દરદતી ખાસિયતથી મોટે ભાગે અ'ધારામાં હતા. તે વખતે સ્્રીતી 
સ'ગતથી લાગુ પડતાં, સિરીલિસ, શૈન્કર; અને ગોનોરિયા, એ ત્રણે 
દર્દો જે કે બિલકુલ જુદાં જુદાં હતાં, છતાં તે સધલાં એકજ દરદ 
તરીકે તે વખતના તબિમે। ગણુતા હતા, પણુ એ ત્રણે દરદો, આજના 
વખતના તબિમે! જુદાં જુદાં દરે તરીકે રયે છે. આજે સિષ્રીશિસતું 
દરદ એક જુદાંજ દરદ તરીકે જહેર થયું છે 

સિ#ીલિસના ત્રણુ ઉ સમજણુ. - 

આ શય'કાર દરદ ત્રણુ તબફામા પોતાની ત્રણુ જુદી જુદી 
શકતી દાખવે છે. પેહલ્લા તભક્કામાં ચેપ લાગેલી જગ્યાએ, તે એક 
રેલ્લી યા તો અળાઇતા આકારે નજરે પડે છે, બી”ન તબક્કામાં નાંક 
અને ગળાં માહેલા સુલાએમ હાડકાં-કારટીલેછસ-તો તે નાશ કરે છે, 
અને ત્રીજા તળફામાં આખાં શરીરતે સડે! લગાડી, હાડકાં, અને 
મુખ્ય અવયવોની તે નાશકારક ખરાળી ફરી તાખે છે, 

આજે ચિષ્દીલિસ એક બિલકૃલ જાુદાંજ દરદ તરીકે જાહેર 
થયુ' છે, કે જેતું ઝેર માનસના શરીરમા એક વાર્‌ દાખલ થયા પછી 
તેના શરીરતી પુરેપુરી ખરાખી કરે છે, અને તેતી તેવી ખાસિયતને 
લીધે, તે બીજા ખે દર્દથી કેવલ જુદુ પડે છે. 


1 8808070 5211220001087) 9 ૧%. 9. કાળ, 91 0 


૨૦૮ 


પયા 


સિષ્દીલિસ યાતે વિશ્રેઠક, ] [ પત્ર ૧૪ મુ, 


પ 1 દિ. વાં. હ તદ શિશ સાદા સરિસીદા રિસાય સાંસિ ઝારા રિરી રિસ રિ- તા દ. દાસ પા ટલાં. દાદરા દીંસીંટ દદદ. દિ. તા. સા તદા ત: 1. તાઈ 


સિફીલિસતું દરદ હિન્દુસ્થાતમા કેમ અને 
કયારે દા ખલ થયુ. 

આ તાશકારક રગતી પ્રથમ હસ્તી હિ”ન્દુસ્થાંન દેશમાં હતી નહી , 
એેમ તવારીખ જેતા માલમ પડે છે. એવું માલમ પડે છે, કે 
ઇ૦ સ૦ ૧૪૪૩ અતે ૧૪૯૪ ના સાલમા, સિદષદીલિસત્‌ દરદ, સ્પેન 
દેશમાં કેલખ્સતા ખલાસીએ! સેન્ટ્રલ અમેરીકાથી લઇ ગયા હતા, 
અતે સ્પેતમાંથી આંઠમાં ચાર્હસ રાજાના સિપાહે તે દરદ ઇટાલી તર લઇ 
ગયા હતા, જ્યા એ રેગે મોટો ત્રાસ વરતાન્યે! હેતો. એ લશ્કરના સિપા- 
હોની ડુકડીઓ જ્યારે વિખરાઇ ગઇ, ત્યારે તેઆતી મારફતે સિશીલિસને 
રોગ પુર્વના જુદાં જીદા મુલકોમા ફેલાવા પામ્યો હતો. હિયાં સુધી 
એ રોગ યુર્પતા મુકકામાજ ઠરીઠામ કરી પડયો હતો, પણુ ત્યાર 
પછી પોર્યુગીસો જ્યારે પેડલ વેઠુલ્લા હિન્દુસ્થાનમાં આવ્યા, ત્યારે એ 
રેમને તેઓ પોતાની સાથે હિન્દુસ્થાંતમાં લેળ આવેલા ધારવામાં આવે 
છે, અને તાર પછી ચીત અને નપાત સુધી તે ફેલાવા પામ્યો હતો, 
એવી નોધ તબિખ દફતરે' તોધાઇ છે. ] 


સિર્શીધ્તસતા રગતી હસ્તી હિન્દુશ્થાંતમા તરી હતી એવુ" મત 
પક્ચિમના વિદ્વાતોએ જહેર ફીણું છે, તેતી તોધ આ અદતા લખતાર 
અતરે લેવી બિલકુલ પ્રસંગોપાત ધારી તે રજી કરે છે:૦ 
બાદ-એન્કર'ગ ! રી 
શિષ્રીલિસતો રોગ હિન્દુસ્માંતમાં મજકુર સનેતી આગમજ દતો, 
* એવી કાંઈખી તોધ ખાસ લેવાયથી મથતી નથી. હિન્દુસ્યાંતમાં એ રોગ 
_ 8૦% 1100 00 0૫% કાઉ, 10 8 દિલુંક108 10 1 0વેદા ઉર દાબઇ, 
" કૈં” 1૪&ઇ 80૦, 34.0. ી 


ર૦૯ 


નર સુખ-સાગર. ] [પત્ર ૧૪ શું. 


“--------.-------: 
પ્રથમ યુર્પથી પારયુગીસ લોકો લઈ આવેલા હોવાથી, હિન્દુર્થાંતીઓ 
ખ્‌ રેગતે બઆદએ-દરગ' એટલે ફિરગી લેકાતુ ૬, એવે નામે ઓલ- 
ખાવે છે] આપણા દેશ્રમાં એ દર્દથી ય રેહુથી ખુવારી ઉપર્‌ અજ- 
વાલુ' તાખવા માટે; સરકારે એક રેયક્ષ કમીશન ખાસ નેમ્યું હતુ , 
જે સમક્ષ પડેલી ગ'જાવર્‌ જબાંની, ખેશક એ રોમથી થપ્ટં રેહુલી 
અરાખી ઉપર મેપ્ટુ અજવાલું' નાખે છે. એ રોગ જ્યારે પેઠુલ વેહલ્લો 
જીતી દુતિયામા ફાટી નિકલ્યા, લારે તેણે ધણુ।જ નાશકારક ત્રાસ 
વરતાવ્યો હતો. તે વખતે એ ૬દતાં પ્રાથમિક હૃમલાથી દરદીઓની 
બરાખી ધણીજ ઝડપથી થતી હતી, અને આજના કરતા ધણાજ થોડા 
વખતમા ૬્દીતા શરીર અદર એ દરદતુ બેર્‌ એકદમ પ્રગટી 
નિકલતુ' શતુ. વળી એ દર્દથી મરણુ પ્રમાણુ પણું તે વખતે ધણુજ 
સાટુ નિપજતું હતું; અને જે કે કોઇ વાર દાઇ દરદી સાજી યતું દતુ, 
તાપણુ દરદીતી હાલત ઘણીજ કેમકમાત ઉપજાવે એવી થઇ જતી 
હતી, પણુ જેમ જેમે વખત ઘદ્દ્વા ગયો, તેમ તેમ એ દર્રદતુ જેર 
ધીમે ધીમે નરમ પડતું ગયું, અતે આજતા વખતમાં એ ૬રદ આગલા 


વખતના જેટલુ' જેર્મા દરદીને લાગું પડતું તથી, તે કે દરદીના 
શરીર્તી તેથી કાંઈ ખાછી ખરાબી આજેમી એ દરદથી થતી નથી. 


શાતોરિયા અને 'શે'”કર! ચાને માંદો. 
ગરમીના ખીજ ખે દદો જેને આપણા લોક પ્રમેહ અને ચાંદી 
તે નામે ખલખાવે છે, અને જે તાતિખી ભાશ્ામા શગોનોશિયા' અને 
છેન્કર્‌' તે નામે એલખાય છે, તે ખને દર્દો પુર્વ કાળમા યુર્પમા 
હસ્તી ભોગવતાં હતાં. એ બ'ને દર્દો પણુ એજ પ્રકારતી ઉડતી 


ખાશિયતવાલાં હોય છે; અને તેતે ફેલાવો પણુ સિર્દીલિસતી માફક તે 
દરદમા વસતાં ચેપને આભારી ફોમય છે. 





૧૨૦ 


જ 


' સિષ્દીલિસ યાતે વિશફ્ેોટક. ] [ પત્ર 1૪ સુ. 


પ્રમેહુ અને ચાંદીના દરદ માટે થાયલી શોધ. 


અત્ર સુધી એ ઝેરી દરદોતા ખાખમાં વિદ્વાંત તબિખોનું સાંત 
ઘણુંજ જુજ જેવુ' હતુ, પણુ એ દર્દમાં સમાયલા ઝેરી ચેપતી 
. જરી શોધ ૪૦ સ૦ ૧૮૭૯૪ ના સાલમાં આલબટ તીસર તામતા વિદવાંતે 
પેહલ વેહુલ્યી કરી હતી. તેણે ગોતોર્યાના દરદતી રસીમાં વસતાં 
જતુઓ શે।ધી કાહાડી, તેતે 'ગોનોકોકસ'તુ નામ આપી, જગતને 
સાખેત કરી આપ્યુ કે એ ઝેરી ટરદડુ મુળ કારણુ તે જ તુએક છે. 

૪૦ સ૦ ૧૮૯૪ ના સાલ પછી બરોબર દસ વરરો, એટલે 
₹૦ સ૦ ૧૮૮૯--૧૮૬૨ ના સાલમાં, શેન્કર્‌ યાતે ચાદીતા દર્દની 
રસીમા વસતા એવાંજ કેરી ચેયતી શોધ ડયુકે અને યુના નામના ભે 
તમિષાોએ કરી હતી, અને હાર બાદ ૪. સ. ૧૯૦૩-૧૯૦૬ ના 
સાલમા સિણ્ીલેસતા ચેપની શેધ ફરવામાં આવી હતી, 


સિ॥ષ્રીલિસ માનસતે એક સેો। અને એક રીતે 
ફેમ લારુ પડે છે ! 

આ ખુવારીભરમાં ૬રદતી ટુ'ફી' હકિકત જાણ્યા પછી, હવે એ 
દરદ સ્રી તેમજ પુરૂશોતે અસ'ખ્ય રીતે કેમ લાગુ પડે છે, તે વિરે કાંક 
'ળણુવુ' ઘણુંજ જરૂરતુ' છે, સિર્શીલિસતો ચેપ મોટે ભાગે સભોગ 
દરમિયાંત લાગુ પડે છે, પણુ એ ઉપરાંત કેરબી તન્દરોસ્ત આદમી, એ 
દરદથી ફેરાંન થતા માનસના સમાગમમાં આવ્યાથી, તેતો ચેપ તેતે લાગવાનો 
મોટા સ'ભ્રવ રેહ છે. દાખલા તરીકે એક ખીજને 'કીસ'યાને ચુંબન કીધાંથી; 
સુવાવડી આ જે એ દર્દથી હેરાત છતી હોય, અને તેવી ઔવી સુવાવડ 
દરશિયાંત એક તબિબ જે તેતી સારવાર કરતે! હેય, તે, યા તે તેવી સ્રીને 
કાંઇક વાહાાડન્નાપ કરતાં તે તમિબને પણુ એ દર્દનો ચેપ સેહજમા લાગુ 


૨૬ 








નર સુખ-સાગર, ] ી [પત્ર ૧૪ મુ. 
ર તા 

પડે છે. પાણી પીધેલાં ગલાસનો ઉપયે।ગ ફીધાથી; એવા દર્દીએ વાપરેલા 
ટુવાલ, રૂમાલ, નેપકીન, તેમજ બિછાતાથી પણુ એ રોગ લાશુ પડી 
શકે છે, દર્દીએ વાપરેલી ત'બાકુની બિડી પીવાતી પાઇપથી; મેહ 
વમાડવાના વાછ'ત્રાથી; દાંત સાફ કરવાના બશથી, દાંત કોતરણી, 
અસતરા, ફાતર, બાલ સાફ કરવાના બ્રશ તથા નિખીઆ, ૬ાંતતા ડાક- 
ટરના હથીઆર, તેમજ લખવાની પેતસીલને મોહડાંમા લેવાતી આદતથી, 
તથા. 'પોસ્ટતી' ટિકીટ થુક વડે લગાડવાની ટેવથી, અને સિરીલિસતા 
દરદવાલી ધવડાવતારી આયા-દાયાઓને બાળકના ધાવ્યાથી તે બાળ- 
કોને પણુ એ ચેપ ઝટ લાગુ પડી જય છે. મિત્ર, આ વિગત ઉપરથી 
ગ્યાપ સમજી શકશે।, કે 'સિરીલિસનતે!'' ચેપ કાંઇ આન-પુશ્શના જત ન 
રારીર્‌ ઉપર્‌જ લાગુ પડતો નથી, પણુ અનેફ જુદાં જુદાં સાંધનો માર્ષેતે, 
આદમીના શરીરતા કેોઇબી ભાગ ઉપર તે ઝટ લાગુ પડી જવાને! 
મોટો સભવ રેઠુ છે, એ વિશે મે લખાણુ ખુલાસાવાર 1િગત, મારા 


આમલાં પુસ્તકમાં આપી છે, એટલે આ પ્રસગે તે ફરી ફરી દશ્ાવવાતી 
જરૂર્‌ જણાતી નથી. 


સિષ્મીલિસને। ચેપ કયાં લાગે છે ? 

આ સધલી વિગતો ઉપરથી સમછ શકાય છે, કે સિષ્ીલિસનો » 

ઝેરી શેપ, કાઇબી વખતે, દરદીના સમાગમમાં આવનાર શખ્સના 
શરીર્તા કોઇમી ભામ ઉપર ઝઢ લાગુ પડી જવાતો મોટા સભવ 


રહ છે. સિષ્દીલિસના દરદની રસી, દર્દતા કોળી તબકકા દરરમિયાંત 
પુરેપુરા ચેપી ચુયુ ધરાવે છે. 


સિપ્રીલિસતા સ'ખ'ધેમાં એક ગભીર ચેતવણી, 
એટલાં ઉપરથી નિર્દોશ બાળકોના મા બાપાને એક ગભીર ચેત- 
વણી આપી શકાય છે. સિષ્દીલિસના દરદને ચેપ એટલે બધો ઝેરી 


રેશર્‌ 


સિદ્દીલિસ યાને વિશર્ોટફ, ] [ પત્ર ૧૬ સુ. 
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છે, અને તે એટલે! સેહુલથી લાગુ પડે છે, એમ અગરજે લોકો સમજતાં 
હય, તો તેઓ પોતાના બાળકોતે, જેને ગમે તેતે ચુ'બન કરવા 
દેવાની રીત, એકદમ બધ પાડી શકે. સિરીલિસતા દરદથી હેરાંન થતાં 
આ તેમજ પુરૂરોના શરીર માહેલુ' લોહી પણુ કેઈ વખત 
ચેપી મુણુ ધરાવતું હેય છે. એટલુ છતાં એવાં દરદીતા *મોદુડાંમાથી 
નિકલતી લબ યાને થુક, અને તેમણી આંખોમાથી તિકલતાં આંસુ, અને 
આની છાતીમાંથી નિકલતુ* દુધ વિગેરે પ્રવાહીને જો ચેપ લાગ્યો નહી 
હોય, તો તે નિરોગી કેહવાય છે. પણુ એ ખાખે તબિમે। હજી એકમત 
થયા નથી, સિષ્દીલિસતા ચેપ ધભુ કરી પુર્શની ધાતુ મારફતે પણુ 
સૌને લાગુ પડે છે. , 

શરીરના કોઈબી ભાગતી ચાંમડી જો સેઠુજબી છોલાઈ અથવા 
તા ધસાઈ હેય, તો તેમા આ દર્દનો ચેપ તુરતજ લાગ્રુ 
પડે છે. તેમજ 'મ્ુકસમેમ્બ્રેનઃ' જેતે આપણુ 'અ'તરપડ'ને 
નામે એઓલખ્યે છીયે, તેને પણુ સિ'ીદ્રિસના દરદનો ચેપ તુરતજ 
લાસુ પડે છે. 


સિફ્ીલિસવુ સરવેથી પેહુલ્છુ દર્શન પિછાનવાની ર્‌ીત. 

. મિત્ર, આ દરદનો ચેપ શરીરમાં દાખલ થયા પછી ઓછામાં 
એછા ત્રણુધી ચાર અઠવાડીયાં પુરાં કરી, એ દરદ પોતાતો પેહલ્લે 
દેખાવ દેવા બાહાર્‌ પડે છે, કોણી વખત એ મુદતતી આગમજ પણુ 
તે દેખાય છે. 

“_ સરવેથી પેહલ્લાં શરીરતા જે શાગ ઉપર ચેપ લાગ્યો હમ, 
તે શામ ઉપર એક નાંહતી જેવી અળાઇ ( [₹10૬197-1688 ), યા 
'ટ્રોલ્લી' ( ર૦કાંઊંક ), યા તો નાહુતી જેવી લાલચોશ ખનેલી ગાંડ 


ફેર 


નર્‌ સુખ-સાગર્‌. ] [ પત્ર ૧૯ મુ. 


કતા તાતા તાડ તાતા કત તાસ સાતા ક તાડી તી સ હી તત તતા કતા ત તાતી તતા હાત તીયતા દિ ક /સ ૧૪ 


(100તપ્રોટ ) ના બાકાર્મા એ ઝેરી દરદતી શરૂઆત થાય છે. એ ગાંઠ 
રતે રફૂતે કદમાં મોડી યતી જય છે, અને (યાર પછી તેની અ દરથી 
રસી જેવો પદ્ય નિકલવા માંડે છે. એ રસી ધણીજ ઝેરી ફય છે. 
એને ચાંદાંતે તબિખા 'હાડ-શે'ન્કર્‌' કેઠુ છે. 
ખદતી બિમારી. 'ખ્યુબા.' 

આગલ યાલતાં એ ચેપતી રસી દરદીતા શરીરમા પચ્યાથી, તેના 
કાતરા આગલની ગાંઠ (ટપાંળદ્ં ટુહ્ાતે ) ખેચાઇ આવે છે. 
ગે ગાંઠમાં બાજે વખત દુખારે। યતો નથી, જેથી એ ગાંઠુતે તબિખે। 
11 તૈળોહાઇ 0પ 0 ને નામે એલખાવે છે. “ 

એટલેઘી નહી અટકતા, એ ચેપતુ ઝેર ધીમે ધીમે દરદીતા આખાં 
શરીરમા પયવા માંડે છે, અને જેમ જેમ તે ઝેર શરીરમા જડ ધાલતુ 
જાય છે, તેમ તેમ દરદીના શરીરના જુદા જુદા ભ્રાગોમાં આવેલા 
પિ'ડ ( #1॥1તંક ) ધીમે ધીમે મોટાં થવા માંડે છે. એ રીતે બગલ 
સાહેલા “ગ્શેન્ડસ,' અતે ગરદત આગલના 'ગ્લેન્ડસ' ખેચાઇ ને મેટા 
થઇ આવેલા જણાય છે. ર 

આ બિમારીમાં ચેપ લાગ્યા પછી ધણીક વાર ચાલીસ દિવસ પછી 
, દરદીને તાપ લામુ પડવા માંડે છે; શરીર (મરલ્સ) મા દુખારે। થાય 
છે; સાંધાઓ કળે છે, અને માયું' અતિશય દૂખવા માડે છે, શુખતી રૂચી 
એઇછી થઇ ય છે, અતે જરા જરામાં દરદીને ઠોક ચડૅ છે, વિગેરે, 

સિફીલિસનેા બિજો તબકકે, 


આ સધલી તશાંણીઓ એ દર્દનો બીજો તબકકો ફ્ષરૂ થવા 
આગમજતી હોય છે. એ પછી દરદતુ' ઝેર દરદીતા શરીર્‌ ઉપર્‌ છુટી 
તિકલવા માડે છે, જેથી એ રોગરતુ ખરૂ રૂપ બિલકુલ તકો થાય છે, આ 


રેશે૪ 


સિદ્દીલિસ યાને વિશફેેટક. ] " ૪ 


સબુખતે લીધે શકમ'દ દર્દીએ એ પોતાના શરીરતી તપાસ ૬રર।જ મહી- 
તાઓ સુધી સભાલ્ષભરી રીતે રાખવી ધટે છે, કે તેમણા શરીર ઉપર 
કાંઈક દર૬ (ઇરપશત) જુટી નિકલે છે યા તહી. આ ઝુડી નિકલેલુ' દરદ, 
ધણીક વખત શરીરના ઉપલા જાગ (17011) ઉપર્‌ ગુત્રાખી રમતા 
ચાટાંતા આકારે નજરે પડે છે. તત્િખો એને 'રોઝીવોલા સિષીલિટીક!' 
કેહ છે? સકતે રફતે ચાંમડી ઉપર્‌ પુરી નિકલેલુ' આ દર૬ આપાં શરીર 
ઉપર ફેલાવા માંડે છે, અતે કઇ કોઇ વાર તે મળ-દવાર્‌ યાને સદર્‌ા- 
8પ5-ઉપર્‌, મોડુડાં ઉપર, અને બાજે વખત જીભની ઉપર્‌ પણુ 
તે લાગુ પડે છે, આ સખબને લીધે દરદીને ધણીજ વેદના થવા માડે 
છે, કેમકે તેના મે।!હડાંમાં દુખાવો થવા માડે છે, અને સદરામાં સખત 
૪ીડ લાગવી શરૂ થાય છે, 

એ પછી દરદતુ જેર દરદીતા ગળાં ઉપર ગલળેો કરે છે, અને 
મળાંતે સખત સોભે લાચુ પડે છે, જ્યારે દરદ આવુ' રૂપ ધારશુ 
ફરે છે, (યારે અ'તે દરદીને ડાક્ટર પાસે જવાની ફર્‌% પડે છે. 

સિમીલ્િસતો રોગ પિછાતવાની ખાસ તિશાણીએ. * 

સિષ્ડીલિસતા બીજ તખણાતા ખાસ' લક્ષણુ તરીકે, કોઇ વાર્‌ દરદીના 
કપાલ ઉપર, અતે ધણુ કરી માથાના બાઝતી કિનારી આગ કોહેોડના 
જેવાં ચાઢાં પડવા! માડે છે, જેતે અન્ઞાત લે।કો ભલતુંજ રૂપ આપે છે. 
આ ચાટાં ધીમે ધીમૈ વધવા માંડે છે, અને ગળાં અને ગર્દત પછવાડે 
વે લળાય છે, આ જતના ચાટાં, ખાસ કરી સિષીલિસતા રોગધી હેરાન 
ચતી આઔનેજ પડે છે, અને સિરીલિસતા રોગની તે એેફ અચુક 
તિશ્ષાણી ગણાય છે, એ ઉપરાત માથાના બાલતુ ખરી જવુ', એખી 
એક અચુક લક્ષણુ ગણાય છે, 





ર્દૃપ 


મતા "૪“૫.. 


તર્‌ સુખન્સાગર.] [પત્ર ૧૯ મુ. 


વિ. કઇ. 











“પા ”માયબ્યા”મા”મકાઇા બૂટ મ.” “પા. “મઇ”પ૪૦ા,, ખાત. . માઇ મા ઇશ, કાટ શિ. સદ. ક. યાસ સીદ. તદ. સું. ક... દૈ. 


ચામડી ઉપર છઠી નિકલેલુ ૬૬, જે માટે ઉપર ઇશારો કીધે! છે, 
તે કાંઇજ નહી પણુ એવુ' દેખાડતારી એક અચુક [નશાણી છે, કે 
દરદીતુ આખુ' શરીર, એ રેમતા સપાટામાં સપડાઇ ચુક્યું છે, અને 
શરીર અ'દતા અવયવો પણુ હુવે બગડવા લાગ્યા છે. એ પછી ૬૧૬ 
“લીવર યાતે કલેજાને લાગુ પડયાથી દરદીને કમલે। લાગુ પડે છે; માર્થાતા 
ચાલુ દુખારાને લીધે દર્દીતાં ભેજની ઉપર્‌ માડી અસર થવા માંડે છે, 
અને એજ સખમખે દરદીતી યાદદાસ્ત રાક્તિ ખમડતી “ય છે. એ પછી 
ગુર્દાતી પિડાકારીને લીધે દરદીતી પીસાખમા “આધ્બ્યુમિન' જવા માંડે છે; 
તહી ખમાય એવી વેદના દરદીને લામુ પડે છેદ અતે આંખોને પણુ 
એ દર્દને લીધે વેઠવુ' પડે છે, કેમકે તેમા સાજે આગ્યાથી 
'આઇરાપંટીસ' તામની બિમારી લાગુ પડે છે 

યાદ રાખવું કે આ ખીજ તખકઃવાલો દરદી, ધણાજ જેખમ- 
ભરેલો થઇ પડે છે, કેમકે તે એક મેવું હડહતુ' ચેપી ખા!સિયતવાલુ ઝેરી 
દરદ પાતાના શરીરતી અદર, તેમજ શરીરતી બાહાર પોતાતી સાથે લેઈ 
ચોતરફ રેદરના વસ્તીવાલા ભાગોમાં બેધડક ફરતે ફરે છે, કે જે ઝેરી 
રેપ કોઇખી વખતે, અને કોઈબી ધડીએ, તે સામા ધણીને જુતાં કે 
અજાણતાં લાચુ પાડી દે છે. એવા દરદીવુ લોરી, તેતી લબ યાને 
હં, તેતી ધાત (સીમેતે) અતે ખીજ પ્રવાહીએ, જે તેતા શરીરમાંથી 


નેકલતા હોય, તે હડહડતા કેરી બનેલા હોય છે, એ પછી સિષ્રી- 
લિસતુ દરદ ત્રીનન તખકા ઉપર્‌ આવી પુગે છે. 


સિષ્રીલિસ--તેનો ત્રીજો તબકે. 
, સડેલેપ સામાંત ! 
081 મ3્ટકતે ઉ00તક ! 
એ પછી એ દર્દનો ત્રીજો તબકકે શરૂ થાય છે, બે એવા દરદીતી 
સારવાર કે ઇલાજ થતા નથી, તો ઉપક્ષી સધલ્ી પિડાકારી ધણુ।જ 


૨૧૧૧ 


સિશ્ીલિસ યાતે પિશફેટક, ] [પત્ર ૧૯ સુ 
ભયકર રૂપમાં બદ્લા૪ 'ય છે, અતે એ દરદતે! ત્રીજો તકક હવે શર 
થાય છે. એ ત્રીજ તબણામાં દરદતા જેરથી દરદીતુ શરીર વધુ ખરાળ 
થવા માંડે છે. દાખલા તરીકે મેહડાંમા અતે ટાળકતી અ'દર્‌ છેદ 
(નાસુર) પડવા માંડે છે, અતે ધીમે ધીમે આખુ' ઢાળક નાશ પામતું 
જાય છે, એ પછી નાકના ભિત્તરમાં સડો લાગ્યાથી તાકની દાંડી 
ખવાઈ જાય છે, જેથી દરદીવુ નાક બેસી જાય છે, અને તેતો ચેઠરે! 
અદસુરત ખતી જાય છે. તાકતી આવી હાલતને તબિખો, 'સેડલન્તાઝ” 
(8તતેતૉઉ 0050) કેહ છે. 


જાતવરતા અવતારમાં બદલાઈ ગયલુ' આદમી ! 


સિદીલિસતા દરલના આ ત્રીજે તમકકો, દરદીતા પેહલ્લા 
તખકાવાથુ' ચાંદુ' શરૂ થયા પછી, ઓછાંમાં એછાં ત્રણુ વરશ 
ખાદ શરૂ થાય છે, અતે કોઇવાર તો ચેપ લાગ્યા પછી, પાંચયી 
હસ વરશે એ દર્દનો ત્રીજે તખકેકો શરૂ થાય છે. બિશ' તખથા 
દરમિયાન થયલા જખમો જે કે રૂનઇ જય છે, પણુ ત્રીન તબદા 
દરમિયાન થાયલ્ા જખમો, દરદીતે જાડુકતું ભયકર તુકસાંન કીધા 
વગર્‌ જરાળી રૂજાતા નથી. એ ત્રીજ તબકકામાં ઉપર જણાવેલી પિડાકારી 
ઉપરાંત દરદીતા શરીરના હાડકાં જુલી જય છે; અને તેના ફેક્સાંતે કાંઇક 
દરદ લાગુ પડે છે. ખર્‌' જેતાં તો શરીર માહેલે 'સધલેો સામાન 
સડી' જય છે. અમર્‌ બે દરદનો ચેપ ઘણુ ઝેરી હેય છે, તો દઇ 
તે દરદીતે! પીછો જરાએ છેડતો નથી, દરદીતુ ભેજુ બેખમાયા પછી, 
દરદીને લકવાની બિમારી લાચુ પડે છે; તેતી મોલવાતી વાચાશ્રક્તિ લથડી 
" ભમ છે; તેનો અવાજ તાશ પાંમે છે, ભને તેતે દિફ્રાંના મરજ લાગુ પડે 
છે. સરવેથી ખશબમાં ખરાષ પરીણામ જે આવે છે, તો દરદીતા આખાં 


& ૬- 


ન શાં... 


નર્‌ સુખસાગર. ] [ પત્ર ૧૯ મુ. 





સા સા હા તા ક ક હાહા દિ કિ વ વહોયોયટંટટ ટટા 





હાં... 


શરીર્તે લકવાતી બિમારી લાગુ પડે છે, જેને તામિખો ૪૦0૦૪કાં 
088&%8ાંઇ કેઠુ છે. એવા સ જેગ વચે તેવા દરદીની હાલત એફ 
જાનવર્‌ કરતાંખી વધારે ખરાબ બને છે. 
સ્રીતા ગણ અને સરદની ધાતુ ઉપર 
સિષ્ોલિસની અસર. 

એ દરદથી અગર ભજે આરો પિડાતી હેય, અને તેતી તેવી 
હાલતમા જે તે હમેલદાર્‌ બતે, તો તેં દરદ તેના પેટ માફેલાં બાળકને 
પણુ લામુ પડે છે, પણુ જે હમેલદાર એરત બિલકુક નિરોગી હેય, 
અતે ને તે બતે ખાવિ'દ એ દરદથી હેરાંત ધતા હોય, તે! તેવા 
ખાવિ'દથી તે ઓર્તને રેહુદા હમેલ પણુ એ દર્દનો ભોમ થઇ પડે છે. 
આ તાત તબિખાએ એક મતે મજુર કરી છે, પ્રે સિષ્રીલિસવાલા 
દરદી મરદતી ધાડુ, તેમજ સિષઠીશ્લિસના દર્દથી ફેરાંત થતી એરતતા 
સતાન બિજતી અદર, એ કેરી દરદનતેો ચેપ લાગુ પડેલો! હોય છે. 


એવા સજેગ વશ્ચે રહલા હમેલ મોટે ભાગે અધુરે માસે પડી 
જાય છે. 








ચઅધુરે માસે પડી જતા હુમેલતા કારણે. 

અકુરે માસ પડી જતા હુમેલતુ સિરીલિસ પણુ એક મુખ્ય કાર્ણુ 
હોય છે. તેમજ મુવેલ્ષાં બાળક જતમ પામવાતુ પણુ એ એક કાર્ણુ 
ગણાયુ છે અગર જે એવું બાળક જ્તમ લીધા પછી જવતુ' રેહવા 
પામે છે, તો જતમથીજ તેનું નાક દબાઇ ગયલુ', યા તો તેવાં બાળકની 
ચામડી ઉપર્‌ કાંક છુટી તિકલેલુ' હોય છે, વળી તેતા શરીરનાં ભાંધામા 
પણુ કાંઇક ખોડ ખાપણુ હોય છે, અને તે ઉપરાંત તે બાળકને 
ઉપલિયાં અને ફ્ીફરાંતુ દરદ લાગુ પડે છે. ઘણીક વાર્‌ તો એવુ બાળક 


જ૧૮ 


૧ 


_સિશ્લિસ યાતે વિશફેોટક.] [ પત્ર ર૦ સુ. 


બાંધલું, બેહર્‌', યા લુલુ'-લ'ગદુ' દોય છે, અને જે તે મોટુ' થવા 
પામે છે; તો આવાં દુખ દદ અદર પોતાને જતમ આપતારને હરર 
શ્રાપ દેતુ' રેઠુ છે. સિદ્રીલિસના દરદનેો આ એક ઘણે(જ ઉપર ટપકેતે। 
થિતાર છે. ખરે ચિતાર, અને એ દરદ્તું ખરૂ' બયાંત ફરવુ', આ તાહના 
પુસ્તકમાં કેવળ મુશ્કીલ થઈ પડયુ છે, 





કા 


હા૦ દુવાગીર 


ઠ£. ઝૂ. ૭, 
૦૦૭?” 


પત્ર ૨૦ સુ. 


સિફીલિસ ચાને વિશકફ્ોટકંતો રોગ ફેમ અટકાવી શડાય-અને 
તે કેમ સાજે કરી શકાય. ? 
“744118 તે 01007404570 ૮00 ?;/ 00101 ત9%'070%70૮॥ હ0ે 


00#6/૮ 49 0040 92૮2407૪ ૮ 40/9/7744 2/4૮ 2 7207 ૮૭ 
14% દ્રાર 6101૮158.” 1, 31008. 


મિય મિત્ર"વારિદ્ાઇઃટ... 


૪૦ સ ૧૮૮૯ ના સાલના સપટેમબર માસમા ધસહસ રોહરમા,. 
યુર્પતા લગભગ સધલાં આગેવાત મુલકોતાં પ્રખ્યાત તબિબોની એક 
*નન્‍્ટરનેશતલ કોતગમેસ' સિરીશિસ અને એવાંજ ખીનળ પિસાબના 


રેર્ઢ 


તર્‌ સુખ-સાગર. ] [ પત્ર ૨૦ મુ. 


નિતા ર8 ટ ણી કોયા યાદ 
નર મક. 70૦ જભ ઈ... તા થતાઈનસા” બબ, .ગાટાબટામામ [જામા 5%. મ - મૂ, ઇનજા. જા”... -. ઉ ઇળ ન /જા કન્યાન. નાનમ 


લેહતાં ચેપી દરદોતો અટકાવ કેમ કર્વો, તેતા ઇલાભજે યોજતા માટે 
મલી દતી. તે એક મદાસભા દતી, કેમકે તે સભામાં તખિખેાજ 
માત્ર નહી, પણુ દેશ-પરદેશનતા “ડરમિટોલોજીસ્ટ' (ચાંમડીતા દરદોતા 
ખાસ તબિળે।), કાયદા શાસત્રીએ, એલયીઓ, ધમ ગુરૂએ અંતે જાહેર 
લેખકો પણુ ભેમાં મલ્યા હતા, અને ત્યાં આ અગતના સવાલ ઉપર ભારે 
ચકયાર્‌ અને વાદવિવાદ ચાથી રહી હતી. એ તકરારે દેખાડી આયુ હતુ 
"ક એ દર્દનો ફેલાવો થતો અટકાવવાનું કામ, દુતિયામાં વસ્તી દરૈક પ્રજાની 
ખેહુતરી માટે કેટલુ' અગત્યનું હતું, એ મહાસશાના પરીણામમા અનેક 
મોટી નવી નવી સસ્થાએ જુદાં જુદાં શેહરોમાં ઉભી થઇ દતી, 
તે સવરા સસ્ધાએએ, એ દર્દો વિશે જાશાગુ। અતે એ દર્દોતે લગતા 
સાહિત્યને ચોપાતીઆંતા આકારે છપાવી, જાહેર પ્રનને જે દરદતી 
જીવલેણુ અસરથી જણીતી કરવાતી ચાલુ કોશીસે! કરી હતી, મિત્ર, 
આ નેધ લેવાની મતલભ એટલીજ છે, કે આપણા દેશમાં પણુ આ 
ઉયકાર્‌ દરદેોતે। ફેલાવે થતો અટકાવવાતા પક્લાંબે યોજવાની મત- 
લખથી, એવુંજ એક '“કમીશન' સરકારે ઉભુ કરેનુ' હતુ, પણુ તે 
કમીરાત સમક્ષ પડેલી કિમતી જબાંતી હુછી જડેર પ્રનતી જાણમાં 
જેવી જોઇયે તેવી આવવા પામી નથી. 


યેપી દરરદેોને જડ મુળથી ઉખેડી તાખવાતા ગણુ ઈલાજ. 
૧:--આ દરદોનો ચેપ લાગતો અઢકાવવાનાં ઇલાજે અમલમા મુક્યાથી, 
૧:--આ દરદે!ના ઇલા, વૈદક શાસ્ર પ્રમાણે કરવા-કરાવ્યાથી, 
૩:--રૈયતતી સલામતી અને તન્દરોસ્તીના બચાવ માટે સરકાર તરથી 


આરેગ્યતાના રક્ષણુ માઠે યોજેલા કાયદા પુર્વક ઇલાભે 
અમલમા મુકયાધી, અને અનસાત લેકોને એ દર્દોમાં સમાયલા 


જેરે૦ 


સિરદીલિસ કેમ સાને થઇ શકે (| [ પત્ર ૨૦ મુ. 


છવલેણુ જોખમ વિશે ચિત્ર યુકત જાહેર ભાશ્ષાણાં મારફતે 
કેળવણી આપ્યાથી, 


મિત્ર, એ દરદતા અટકાવ માટે લભાણુ લખાવઢ ફરવા જેટલી 
મા પુસ્તકમાં જગા નથી, પણુ એ દરદેતો ચેપ લાચુ પડતો અટકા- 
વવાના કાંદક છલાજે, અગર જે આદમી પોતે ચાહે તો તે અમલમા 
મુજી શકે એવા છે. આ ઇલાજે અમલમા સુકયાથી ધણી નહી પણુ 
શેોડીક સલ્ઞામતી (ગ્યાર્‌ નટી) આદમીને મલવાના સ શવ રહુ છે. આ 
નેમ પાર્‌ પાડવા માટે અનેક સજોગો ધ્યાનમા લેવા જરૂર્ના છે, 
"પણુ એકજ ઇલાજ ઉપર સલામતી માટે મદારત કે આશ્ચા ખાંષ્યાથી 
દરદતે। ચેપ લાગુ પડળ્વે અટકવોજ જેઇયે, એમ ફઠદીખી કોઇએમાં 
માની કે સમજ લેવુ' ધટે નહી 

સિફીલિસ અતે એવાંજ દર્દોનેો ચેપ લાગુ પડતો 

* અટકાવવાવી વેદકશાસ્ર પ્રમાણે ટરીત. 


1:-આ દાદનેો ચેપ લાગુ પડતો અઢકાવવા માટે, દરેક પ્રેસ ગે, 
દરેક આરી તેમજ પુરક ખ'નેતા રરીર બિલકુલ સાફ, સ્૧૨૪ અને ખિલેકુલ 
કાંધમી કલ'કથી રહીત હોવાં બેઇયે શરીરતી બાહારની તેમજ શરીર તી 
અ'દરતી સદ્ાઈ સુધ્રડાઇના આ નિષમ જેઓ. ધારણુ કરે છે, અને 
જેઓ પોતાના માહારતા તેમજ અ'દરતા લુગડાંએનતે સાફ ચફાઉદાર્‌ 
શખવાતી કાળજી અતે મેહૃતત લેમ છે, તેએ મે।ટે ભાગે, હુમખિસ્તરી 
દરમિયાંત લાગતો ચેપ કાંપ દરજજે અટકાવી શકે છે. ધ્યાંત રાખવું, કે 
મ૪બી આદમી અમરજે પોતાતી રીતભાતમાં તેમજ પેઠરવેશમાં, નકસ, 
યા જુવડ હોય, વા પોતાના શરીરને સફાઇદાર રાખવાતી બેદરકારી યા 
ગપ્લતી કરતું' હોય એવો શક જ સેડજબી જય, તો તેવાં ધસમથી બિલ- 





ન કેરે! 





નર્‌ સુખ-ચાગર્‌. ] [ પત્ર ૨૦ મુ. 


ડા. પતા. બ ઈ ર, મન ન માનન મામ” 





કુભ દુર્‌ રેહવુ ધટે છે. એ [વિશે એક વિદ્વાંત જરમન તબિબના તિચલી 
લખાવટ ધણીજ પ્યાંત પુગાડવા ભેગ હોવાથી, તે નિચે તોધી લીધી છે.:- 

907% ૫10010011110658, 18 0 11111801; 11 10004173 દઇ 
[ઊંદઉંપરડક ૦ ઘર દાં ; દલે ૦૨૯્લંરા 1ડ ધાડ 1દપટ ૦1 
00) 000થા110085 0? 1 કૂકાાંધા ૦૪ટપાડ, 8પ 100૫6 ક્વ 
01 દક 1040 છું ૦૪૪હા3, ૯૦, પઊપેકા' દક 10૦8810, 
16 “5007706 (110 8608060008 8007011010 1 દ0 [0૦૩૫૫141 ટાંહાળઉંડ) 
011613 પાણવેંઉ1'૬૦૦૩ 66011031100, ઘઉં દાં₹ક 11360 10 80 10181118 


(00, 1100 80--041166ં ઠત 0/૮8, 8110 ટૂપ૦8117 50001૩ ધક 
0008011119 ર 10100100.” * 


મજકુર તખિભતા ઉપર્‌ દરશાવેલાં મત પ્રમાણે પુર્શતા મૃષ્ત બદન 
ઉપર્‌તી ચાંમડીતા પડની અ'દર સફાઈ અને સુધડાઇ વિતા જે મલીન 
મેલ જમાવ થવા પામે છે, તે મે8તી મલીતતાના સખબે, આસપાસની 
યાંમડી તડકાઇ જવાને લીધે તેતી ઉપર ઝીના સોક્તે આવે છે; જેથી 
મજકુર દરદતો ચેપ ત્યાં લાગવાનો મોટો સ'ભવ રેઠુ છે. 

સુનત. 
“સરકમસિક્ષત. 

ઉઇઉપશાહાંકાંઉળ 130 6 21001915319 01 616681 01દ6888- 

તમિબોતુ' મત એવુ છે, કે પુરૂશતા ગુમ બદત ઉપરતી ચાંમડી 
(0€[૫00) અમર જે કપાવી તાખી હેય, તો તેમાં જે મેલ એકઠો 
થાય છે, તે જમાવ થતો અટકે છે, અને તેથી ચેપ પણુ લામુ પડતો 
અટકે છે. આ ચાંમડી કાપવાના પ્રયોગતે તબિબી ભાશામાં “સરફમ- 
સિશન' કેદ છે, અતે આપણુ તેને “સુતત'ને તામે ઓલખ્યે છિયે. 


ક 1136 3020૫1 1416 01 9પ? 110૯, 07 1૪1 31061. 


શ્ર્રૃ 


સિદ્દોદ્િસ યાને વિશ્ગક્ષેટક, ] [ પત્ર ૨૦ મુ. ર 


અ ઈ આ રઇ જન [યૂ કયાસ હનન સ કૂ હા મ તાદાળાીિાળાટુસ પ કણ પ" [7 કૂણા, ત9 ન્‍માફ્ટન માન મક ઈ. ર” ત ખ્ય તિ 





મમ ઈખઈભાુ'મ મ. ટબ, કા તમ તાન બત ર ક..59.૫07 ,તય,ટુઅ 


સિરીલિસતા દર્દનો ચેપ લાગુ પડતે અટકાવવાતા એક ઇલાજ તરીકે, 
આ સુનતને ઇલાજ કાંઇક દરજ્જે કારગત લાગે છે. વિદવાંન ્તાબબો, 
પોતે કરેલાં અવલોકન ઉપરથી એવાં નકી સેવટ ઉપર આવ્યા છે, કે 
સિશીલિસના દરદનેો ચેપ સુંતત વગરતા પુર્શો કરતા, સુનત કરાવેલા 
પુર્શેને ધણાજ એછાં પ્રમાણુમા લાગુ પડે છે. એ વિશે તોધી લીધેલા 
આંકડાઓ ઉપરથી જણાય છે, કે લગભગ પાંચ ગણે! ફરક દેખાડે છે. 
એ રીતે શા સુ'નતથી સિદીલિસનો ચેપ લાગુ પડતો કાંઇક દરજ્જે 
અટકે છે, અને કંઇ નડી તો એટલુ તો એટલાં ઉપરથી સાભળેત થઇ 
ગયુ છે, કે અગર જે પુર્રે પોતાના શરીરના એ ભાગતે દરરોજ ધણીજ 
કાળજીથી સાફ સારી રીતે-્સ્વચ્છ રાખ્યો જોય, તે, તેથી સુનત કરાવવા 
જેટલીજ તે ગરજ સારે છે. ' 


સ્રોન્પુર્શોએ જનત-શરીરની રવચ્છતા કેવી રીતે રાખવો. 
પુર્શાતે માટે ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે જેટલી સદા અતે સુવડાઇ 
જરરની છે, તેટકીજ સફાઇ અને સ્વચ્છતા આને માટે પણુ .જરૂરની 
ગણાઇ છે, કેમકે સફાઇ, સુધડાઇ, અને સ્વચ્છતા રાખ્યાથી, ઓને 
પણુ એ ગલીચ ચેપ લાગુ પડતો મોટે ભોગે અડકી શકે છે. 


પુર્શોએ ગરમ કરૅલાં પાણીને ઠંડુ પાડી, તેતો ઉપયોગ કરને!. 
જગા રોજ અધેોળ કરતા હોય, ., તેઓએ નિયવિત સફાઇ 
ભળવવી, કેમકે તેથી બીજી અનેક ફરિયાદો જતમ પામતી અટકે છે. 
આ્રીઓને માટે એટલુજ કેદવું પુરતું છે, કે વેઓઆએ પૉતાનું બત 
આાદ્ઠારથી વારેઘડીએ ધોવાતી જરૂર છે. એટલુ'જ નહી, પણુ મારા 
ખાગયાં પુસ્તકો સ્રીન્સલાદકાર અતે આ-કવસાગરમાં જણાવ્યા પ્રમાણે, 
તેએ “વેજામતલ ડુશ્' તો ઉપપે।ાગ કીધાથી, તબિયત અને શરીર શકતી 


યૃપ્‌ રેર૩ 


રઢ 


હોં 


નર્‌ સુખન્સાગર. ] [પત્ર ૨0 મુ. 


જ .જા,ન./મ..મ.../ભ..ન્ા.મ,ભા.ગા ખૂ. ટ.".ભ,ભ્‌.ના.પ/બા તળા, માતા ખાટ /ખા મ ખાખી ળી “બાઈના ઈજાઓ ળા "મા. મ ભાઆ્યટઇમ, ન પ બાઈનાનયમદ 





વ યો. રઃ સૌંદાંદા 


'ઉપર્‌ સારી અસર્‌ થવા ઉપરાંત, એવા ચેપતાો અટફાવ થઇ શકે છે. 
વિદ્વાંત જર્મત તબિખે। ઓને એવી ખાસ લલાંમણુ કરે છે, કે 
દુમબિસ્તરીતી આગમજ તેમજ હુર્માળિસ્તરી પછી, તુરતજ તેઓએ 
એવા ઝરતો ઉપયોગ કરવો, જેથી ચેપ લામુ પડતો અસરકારક રીતે 
અટકી શકે છે. 

ગોનારિયાનો (મમેહુને) રોમ અટકાવવાની એક રીત, 


ગે।તે[ફિયાનો ચેપ, પુર્શોને મૃત્રમાર્ગમાં લાગુ પડે છે, હુર્માબિસ્તરી 
પછી 'હુરતજ પિસાબ કીધાધી, પિસાબનતા રોહ સાય ચેપતા 
જતુ અમર જે કાઈ હોય, તો તે વુરીક્રામાંથી નિકલી જવાતો 
મોટો સભવ રહુ છે. ગોનેર્યાના ચેપપી બચવાતી અ એક 
બેમુળ સુચના જરમનત તબિખે સુચવે છે, કેમકે ગોનોરિયાના ચેપના 
જતુ, જે જગૉનેકોકાઇ' ને તામે જણુયલાં છે, તે પુરૂશતી “યુરિશ્રા' 
(મુત્રમાગ)માં દાખ થઇ, પોતાની જડ ધાલે, તે આગમજ તેતે ફાહડી 
નાખવાનો આ એક છલાજ છે, વિદવાંત તખિત્ર બ્લેશ કેઠુ છે, 
કે;--“મારાં ધણાફ સૌ તેમજ મરદ દરદીઓ, [ફકત પોતાના ગુપ્ત 
ખૂદતતી સદાઇ અને સ્વચ્હતા રખ્યાથી, અને શરૂઆતમાં તેમજ પાછતથી 
શતો ઉપયોગ કીધાથી, સિરીલિસ તેમજ ગોનોરિયાના ચેપથી 
તેઓ બચી ગયલાં જણાયાં છે, પણ્‌ પાછલથી તેઆએ તેવી તજ- 
વિજ નહી રાખ્યાથી એ દરદનો ચેપ, તેઓને લાગુ પડયો હતો.” મજુર 
તખળિમ એ છલાજ જાહેર પ્રજાના લાભ માટે લબાણુથી દરથાવી, તે 
ઉપર્‌ અમલ કરવાતી ખાસ ભલાંમણુ કરે છે. 1 


ક જી ક કા રાતના: 
1 આ ઈલાને કેવી રીતે અમલમાં મુકવા, તે બતરે લ'ખાણુથી લખવા 
અપ્રસ'ગોપાતત ધારી, તેની અને 1॥કત નેધજ લીધી છે, 


૨૨૪ 


શિરીલિસ યાતે વિશફે।ટક, ] કે ૧૬ સુ*, 


જ ક નાત? મણ મન ર ઇમ, બેગભળ. ગોઝારા સમતા દાણ! ભમ, ગા 


ટાણા સાંતા... 


સિક્ોલિશતા  શેગષી છેરાંન થતી ગ્રીખાને પારૃખી 
કાહુડવાની ટેન્ચ રીત. 


હરાંમ છલ્લતમા લીત થઇ પડેલા પુડશે।, ધણીક વાર સિદદીલિસના 
રોગથી, યા તો ગોતોર્યાતા દરદથી હેરાંત થતા હોય છે. એ રોગ મોટે 
શ્રાગે એવાં દરદથી પીડાતી સ્રીઓના સમાગમમાં આગ્યાથી પુરશેતે 
લાઞુ પડે છે, કુશળ વેશ્યાએ એ દરદથી ફેરાંત થતી હોવા ૭૧ાં, એવી 
પોતાની દરદી હાલતને છુપાવવા, તેએ સાર કરી પેઠડી-એદી નિરોગી 
હોવાનુ ડેથ ધાલી દેખાવ દે છે. પણુ એવી આબા એકાદ અનુશવી 
તબિબતી બારીક તપાસ આગલ પોતાની ખરી હાલત છુપાવી શકતી 
નથી, એ તપાસ કાંધ એટલી ખધી મુરકેલ તથી. એ તપાસ વેદકશાસ્રતા 
ધોરણુ ઉપર ર્ચાયલી છે, અને ફકત સેહજ અતુભવથી એ જતનુ' 
વૈદક તાન કેઇબી મેલવી શકાય છે. દાખલા તરીકે નિચે દરશાવેલી થોરટીક 
નિશાણીએઓ જાણુવા માટે ફકત અતુશવ મેલવવો પડે છે. 


૨, દરદીની ચામર્ડી ઉપર થાઢાં યાતે ડધન્૭/૦#ક. પડેલાં હોય છે. 
આ ડાધ યાને ચાટાં મોટે ભાગે કપાલ અને ગરદનતી આગલ 
પાછલ પડેલા ખબારીકીયી જેતાં જણાઇ આવે છે. 


૨્‌. દરદીતા ફોઠ, જશ અને ગળાંતી અદર સુફેદ રમતા થાટાં 
પડેલાં જણામ છે, છે મોહડું ખુલ્લુ કરાવી જેયાથી 
જણાઇ આવે છે. 


૨, મળાંમા બોચખા યાતે ગાંઠ ખિલી નિકલેલા ફોમ છે, 
૪. પ્રસવ માગમાથી પ્રવાહી ઝય છે. 


વેરેષ 


તર સુખ--સામર. ] [પત્ર ૨૦ મું, 


માર ભસ સા મારિ થો. કસ છા કસ ઉ લ મણ ન મભ 





વા તદ. હી ટણ શિ. શિ. ત. ડી. ટી... ટ. 





પ. ગરદત અને જાગના કાતરાતી ગાંઠો* મોટી થઇ આવેલી 
હોય છે, ખાસ કરી મરદત આગલતી ગાંઠ ધણુ કરી 
“સેદ્દીલિસ'તી ગવાહી આપે છે. 


ગોનોારિયાનાો રોગ લાગુ પડતો અટકાવવાનો ઇલાજ. 


ગોનેરિયાને ચેપ લાગું પડતો અટકાવવાનો એક અચુક ઇલાજ, 
પ્રખ્યાત ર્શીયન તખિબ ખ્લોમુસેસકીએ જહેર છીધે। છે, એ પદ્રલાજ એફ 
ખાસ બતાવટની પ્રવાહી છે. એ પ્રવાહીના એક ખે ટીપાં, એ તબિબના 
જણાવ્યા પ્રમાણું વાપરવાથી, મજગર્‌ દર્દના લામુ પડેલાં જ'તુ, જડ- 
મુળથી નાશ પાંમે છે, અને એ રીતે પુરૂશતે ગે।નેરરિયા લાગું પડતો 
અટકે છે, એક અકસીર ઇલાજ તરીકે એ દવાઇ જેમ પુરૂશેને 
માટે ભરલાંમણુ કરવામા આવે છે, તેમ આને માટે પણુ એ «વા 
ઉપયોગી થઇ પડે છે, જે કે કેટલાક તબિખો એ ઇલાજને એક 
જીદાંજ કારણુને લીધે પસદ કરતા નથી. 


* સિરીલિકીક સ્રીઓને પારખી કાહડવાની આ રીત ડ્રેન્ય તબિખો। સુચવે છે, પલ 
જાગ અને ગરેદત આગલની એવી ગાંડો (પળ ટપકા અને (ટાળતા દહાવેક) તપા- 
સવાની ફુતેહ તખિબો જ્ઞાન વગર સાષારણ્‌ માનસોને ખખર હોતી નથી, પરતુ 
આ ગાંઠો જે સાથી રીતે બિલેલષી હેચ છે, તો કોઇબી પુશ્શ તેતે જગ્યા ઉપર હાઘ 
લગાડુતાંજ પારખી શકે છે, 


બ્યશૌચારી પુર્શેને તેમની બ્યશીચારી ચલવલેના કાંમમાં ઉતેજન ત મલે, 
તેટલા માટેજ આ ખાબદ લ'બાલુથી લખી નથી; પય એ ચેપવાલી સીઆના 
સમાગમમાં આવવા આગમજ, અગર ને પુર્શે!, તેમને આલિ'ગન કરવાને ન્માહાખે 
નબર પાંચવાલી થોાજ્ના ઉપર અમલ કરે, ત્તા ઘણીક વાર તેઓની જગી આ 


ઝેરી દરદના ચેપથી ખચી «તય છે, આ યોજયા અમલમા મુકવા પ્રેત્ય તબિખો 
ભલાલણુ કરે છે. ( આઇવીન ખ્ણેશ.) 


શ્ર 


ણ. દિ. દિ સર 


સિરીલિસ યાતે વિરાફેોટક,] [પત્ર ર૦ મુ. 


ધ. પા સા સ ી.ીઃ. 





હા તા તા તતા તસ તી ડી ત ત ત પુ સાંગાાદિસાદિારિાસ સોં: યાદિ સાદ પાત તા ડુ સાતા સિ ડાર તાઃ: યા 


સિફીલિસતા ચેપ વિરૂષ સલામતી માહે યોજાયલા ઈલાને. 
જોક કાકસીર સલસ. 
જયારે એફ ર્શીયત ડાકઠરે ગોનોશિયાના ચેપ લાગુ પડતો અટ- 
ફાવવા માટે રસાયણુ, પ્રયોગથી બતાવેક્ી પ્રવાહી જાહેરમાં મુકી, ભારે 
જેટલાક બીજા તમિબાો, માતસક'નતનતે સિષ્દીલેસસા ચૅપથી બચાવવા 
મારે કાંક પ્લાજે શેધી કાહડવાતી તજવિજ કરવા રોકાઇ ગયા. 


ભને તેવો એક પ્રલ્લાજ ડાક્ટર મેચનિકંફ્‌ નામતા એક રશીયન 
તનિખે અતે શોધી કાહડયો, તે સાજ એક મલમતી અસરમાં સમાયલે 
તેશે જહેર કીધો. આ' મલમનોા ઉપયોગ ડાફટર મેચનિકેફતા જણા 
વ્યા પ્રમાણે કીધાધી, સિદ્દોલિસને ચેપ અગર જે લાગુ પડેલો હોય છે, 
તો તે ચેપ નાશ પાંમવાને મોટો સ'શવ રેઠુ છે. પણુ જેમે ગોતેરિયાતા 
રોપ માટે યોજાયેલી પ્રવાહીની વિરૂદ્ધ તળિખોએ મત આપ્માં હતાં, તેમ 
આ મલમતા ઉપયોગ વિરૂદ્ઠ પણુ કેઢલાક તબિખોએ પોતાના મત 
દરશ્ાવ્યાં છે, એટલુ' છતાં, એેજ તબિમો, કોઇ બીજ વધારે અશ્ર- 
કારક ઇંલાજતી ગેરહાજરીમાં, ડાકઠર મેર્ચાનેકામ્તા મલમનેો પ્રદ્યાજ 
મોરે ભાગે અસરકારક .હોવાવું ફભુલ કરે છે, 
ખેક દવાતી અજમાયરા માટે કરેલો અખતરો. 
આ તવા મલમતી અસર કેવી યાય છે, તેતી અજમાયેશ 
-કરવાતી મતલબભયી વૈદકક્ષાભતા એક અભિયાસીએે, તે મલમનેો 
ઉપયોગ પતાવી ઉપર અજમાવી તેવા માટે, તે તઇયાર થવે।. શિર 
શિસતા રોગથી રીબતી એક આતા સબધમા તે આવ્યો, ગષૅ તે 
રગનો ચેપ તેતે લાચુ પડમાં પછી, હાકટર મેચતિકોફતા મલમને। તેશે 
તેતા જણાત્યા મમાસં પોતાના ચરીર ઉપર ઉપષોગ કીધે, અને તે 
પ... 


ર૧૭ 


૧% 


ક સુખન-્સાગર, ) | પત્ર 3૦ મુ. 


ધતા ખાતી તાતી ત મ આ. નાટ”, ખા. "પબ, "સન્સ, મૂઈ”માળા. બના/”-મ- નમા “દ. 


ઉપયોગ કીધા પછી લેતી કાં થઇ, પ તે સિદ્ીલિસતા ચેપથી 
અચી ગયો હતો, આ અજમાયેશ છતાં હુજી એ મલમ ઉપર પુરેપુરો 
વિસ્ત્રાસ મુષ્ઠી શકાતો નથી. 


* સિત્ર, આગલ દરશ્ાવેલા થોડાફ ઇલાજે, જે આ દર્દના ચૈપતે 
અટકાવવા માટે વિદ્વાંત તળખોએ યોજેલો છે, તે બિતઅતુભવીઓતા 
હાથમાં મુકેલા ધણાજ જેખમભરેલા થઇ પડે, એમ સમછ, તે 
દવાઓની ,બતાવટ આ પુસ્તકમાં દાખલ કરી નધી. એ દવાએ 
ઉપરાંત ખીજા' એવાં કેટલાંક “લોશ્ચત' (50૬101) ને નામે જણાયલાં 
પાણીઓને ઉપયોગ એ ચેપનો નાશ કરવા માટે પણુ સુયવી શ્ફાય છે. 
તેં તુસ્કા પણુ એજ કાર્રે અગે લખવા કરતાં પડતા મુકવા વાજખી 
ધાર્યા છે. 

ઉ'ય્વેદો હિ'યાં! અતે વેલાયતમા ! 

ઇં ગેછમાં એક કેહુવત નણીતી છે, ક: “ રેર્તાએ ક્યાં ૫૨% 
મુફ્વા બિહે છે, લાં મુર્ખાબળા એકદમ કુદી પડે છે, ” તે કેહવત 
પ્રમાણે, આ છવલેયુ દર્દનો અટકાવ કરવાના, તેમજ તે સાજ કરવાના 
ઇલાજતી શેધ માટે જયારે વિદવાંત તબિખો પોતાતી જગીના ભોગે 
મેઠનત કરી રહા છે, વારે ઉ'ટવેદો અને તિમહ#ીમોાં એ રોગોને 
જડ મુળથી સાજ કરવા માટે જહેર ખખરો છપાવી, લાકેને જણુવષા 
માગે છે; કે તેએ, એ રોગતે સાજા કરવાનુ માથે લીયે છે ! અલબતાં 
આવા ઉવેદો અને તિમહષ્ટીમો કાંઠ આપણાંજ દેશમાં જનમ પામ્યા 
છે, એમ સમજવું નહી. એવાએ। તો દરેક દેશના દરેક મુલકમાં 
પોતાના ગુજરાન માટે, એવા લેભાગુ ધ'ધધાઓ લેણ ખેડા છે. 
જેઓની દવાઇના ભોપાલાં વેલાયતતા વૈદક પત્રોએ બાહિમતથી પોતાના 


રર્૮ ' ધં 


શ ાઇ”- “પ બજ કાર છા હ યીટરાઉ.દિટારિટ લિટરરી તારિક ડાહા 


સિષ્રીલિશ યાતે વિશદ્દેઠક. ] [પત્ર ૨૦ સુ". 


૪ બ”, છ ઇ” આ “૪૫૪ના ગાઇ-મ પ. પણભાઇ”પતાાાતમઇબાણળાઈ 


પત્રાતી અદર છાપી, ભોલી ગેળજના કાંત ખુલ્લા કીધા છે, કેટલીક 
વેલાયતી પેટન્ટ દવાએ, જે મોટી મોટી જહેરખબરે વાંચી લેમ મોધે 
ભાવે ખરીદતાં હતાં, તેની અસલ કિમત માત્ર થોડીક “પેન્સ' હતી, એવુ 
શક વેદક પત્રતા અધીપતીએ લેને ખાત્રી પુરવક જાહેર ફીધુ' છે. 1 


આપણા દેશમાં પણુ ટાંઈક એવોજ મામેલે ચાલી રેહશે લાગે 
છે. ઇદલાં થોડાંક વરશે થયાં 'પેટનટ' દવાએને વેપાર આપણા દેશમાં 
ધમધુકાર માથી રેહા છે. 'તે દવાબએતી અસર દુખ્યારી મજા ઉપર કેવી 
ચાય છે, તે દવાથી. દરદીતે લાભ થાય છે કે તુકચ્રાંત, થાય છે. તે દવાથી 
ખાધા પછી દરદીઓ જીવે છે કે મરે છે, તેતી નોંધ આપગુને મલતી 
નથી. કેઠુવત છે, ૩ “ દર્દવત તે ગરજ્વત; ” તેમ દરદી ન્ત્યારે પોતે 
દરથી બે'ર થઇ નિરાસ થાય છે, ત્યારે છવયાતી આસામાં, તે એવા 
એવા ઇલાજેને અજમાવી પોતાતા મરતી આશ્યાઓને રાછ રાખવાની 
તજવિજ કરતો રેહુ છે 


લા૦ દુવાગીર; 


ઠે, % 7 


1 જુવો ઉલટા ળા દકળરથોલતક બતે ઊરદલ ઉરટત્ટ કદાણણીટક ડિક ડતો 
કકલો &080ઞંહપંળય એવે તામતા બે પુર 1કો. 


શ્શ્હ 


પત્ર ૨૧ સં, 
શકક 
નબર ૬૦૬ વાલી ૬વા. તે ર]' છે? 
'સાલવરસત' એઢલે શુ' ? 

પ્રિય મિત્રના 

હુવે આ શયકર રેોમને મટાડવાના શાઅ્ર યુકત ઇલાજે, 
આજના સુધરેલાં ઈગ્રેજી વેદાંને આધારે છેલ્લાંમા છેલ્લી શોધ પ્રમાણે 
જે જહેર થયાં છે, તેતી નોધ લેવા ધણી જરૂરતીધાર છુ. 

આયચુરવેદમાં સિષ્દીલિસતા ઈલાજ વિશે, 

સિષ્રીલિસને। રોગ વિશફ્ાઢકને તામે ગુજરાતીમાં આપણુને જણૂયલે 
છે. આ રેગ ઉિન્ટુસ્થાતમાં આગલ દતોજ તડી. એ શેમ વેલાયતથી 
જ્યારે પોરચુગીસ લેકે! હિન્દુસ્થાંતમા પેહલ વેહલ્લા આબ્યા, ત્યારે તેએ 
મારફતે તે ફેલાવા પામ્યો હતો. એ સબબને લીધેજ હિન્દુસ્થાંતતી 
જખાંતમા ખે રોગને બાદ-એ-ફરમ, એવે તામે ઓલખાબ્યે! છે. 

આયુર્વેદમાં એ રોગ વિશે, યા એતા ઇલાજે વિશે કાઇખી 
ઇશારો છે કે તહીં, તે વિશે એક બંગાલી વિદ્વાંત તખિબ નિચે 
પ્રમાણે લખેછે:-- 

“૪ક ૪1113 1 2000671060 ડિ, દવા 10010001 કક 1001 
[101091 11 દર 401૫19૯ 1111 1 (110 01 /7/0/4)70787*ત પ૯608 


૭81113 ૪ [7031001017 1111000604 1010 11 110 0 દદૌ 
20 પ#%પ૫ણટ8€. 1 


1 3101118 10 ૯ર 17800166 % શ 
નેહ 16 ર. | ડં 5, 5. મ નોડરાઈ 


જેડ ક 


નબર ૬૦0૬ વાલી દવા. ] [ પત્ર ૨૧ મુ, 


ભ'ભેરાઈ મયલે દશી શુ શુ કરેછે ? 


મિત્ર, આ વાત તો એકમતે મજુર રેડી છે, કે સિધીલિસના 
રંગથી પિડાતા દરદીને બિલકુલ એલારેદો રાખતો! ઘટે છે, અને 


સર્વેથી વધારે જરૂરતુ એ છે, કે એ દરદતુ ઝેર દરદીના શરીર માહેથાં 
લોહીમાં આમેજ થાય, તે આમમજ તેતા ઇુલાજે ચાલુ થવા જેઇયે 
છે, એ ઉપરથી એવા દરદીતા બાખમાં બે જાણુવા જેમ અગલના 
સત્રાલ ઉશા થાય છે. પેઠલ્લુ એ કે દરદીતે જેવું રાંદુ યા કાંઇબી 
જખમ જેવું માલમ પડે, તેજ ધડીએ તેણે કોઇ લાયક તતિબની ષલાહુ 
તુરતજ લેવી, અને બીજુ, જે તબિબ પાસે એવો દરદી સલાહ લેવા 
જાય, તેણે તે દદીતા શ્રરીર ઉપરતા ચાંદા મા જખમતાં લક્ષણુની 
ખારીક પરીક્ષા કરવો આ પરીક્ષા ફક્ત સુક્ષમદરશક યત્ર વાપડી 
જાયુતાર તબિબજ કરી શકે છે. કમતસીબે એવા દરદીઓને એ દરદ 
ધણીજ હિતપસ્તી અને તામોસીમાં લાવી મેલે છે ! એવો દર્દીએ શરમ 
આતે ખેજોલતના મારેલા પોતાતા કુટુ'મ તેમજ મિત મડળધી દુરના 
દુર રેફી, પોતાતી ખરી હાલત ખ્ુપાવતા જરે છે તેએ ઇલાજ ફરવા 
માટે કોઇ કુશળ તખિબ પામે જવામાં નામોસી સમજે છે, અતે 
તેથીજ તેએ ઉહ વેદો અતે તિમડુઝીમોતા છટકામાં સપડાઇ જય છે. 
ધરમેલે લોહી સુધારનારી દેટલીક દવાએવાલા ઇલાજે નકામાં થઇ 
પડે છે, સારસાપરીલા, ત્રફોલિયમ કમપાંઉન્ડ, સુખડના તેલની 
ગોળીઓ, વિગેરે એવી કેટલિક કેમિસ્ટનતે ત્યાંથી મલતી પેઢ ન્ટ 
દવાએ, નકામી થઇ પડે છે. પેમકે એ સધકી દવાએ, અને એના 
જેવા ઔન્ત.પક્ષાલે, દરદીને સીધે રસ્તે જતો અટકાવતારા, અને 
આડે રસતે શોશવતારા મછ પડે છે, ખરૂ જેતાં તો એવો દરદી પોતાતી 


ર૩૬ 











ણા છૂ સાસુ, 


નર સુખ-સાગર. ] પત્ર ર૧મુ. 


ગાન ગી 
ટટ દ. દીય સાસરી. 1. 82.28: 01 દાદ 07 ભન માણમા મૂણાન્ણુાન મણ મમ દતમીજુટ મા જાગક# 
માજાઇ”ન#” કગ ૧--"ાત' મા માગમા મનજ જાળમાં ગન માઇપૂતટા- ણમ. વાઇપણમનાગાપપણ 


નાખોસીને લીધે ધણીક વાર ભ્રમિત બતી ભભેરાઈઇ જય છે, અતે ખરા 
રસ્તે! સુકી તે આડે રસ્તે ઉતરી પડી ભલતાજ ૪લ।જે કરવા માડૅ છે. 


સિપ્રીલિસના રોગ માટે જણાયલી ત્રણુ 
મહાન દવાના ધલાજે. 

આ સિષ્નીલિસના દરદ માટે આજ સુધી ફકત ત્રણુ મહાન દવાઓ 
રલાજે તરીકે જણાઇ છે, 

મરકેયુરી, ( પારે. ) 

એ ત્રણુ દવાઓ મરકયુરી (પારે),* આરસ્તીક (સોમલ), મતે 
ખાવેોડાઇડસ છે. આ ત્રણુ દવાઓમાં મરકયુરી એક ખાસ દવા 
તરીકે પ'દરમી સદીના પાછલાં સાલે દર્સામયાન માભ્મ પડી છે. પણુ આ 
ખહ્ઠુ કિમતી દતા કમનસીખે જેવી રીતે વાપરવી અને વપર્‌ાવી જોઇયે, તેમ 
તેતેા। ઉપયોગ નહી થયાથી, તેમજ કેટલા વજનમાં તે દરદીને ખવડાવવી, 
કેત્રાં રપમા ખવડાવવી, કયારે ખવડાવવી, અને કયારે બધ કરવી, તે 
ભણ્યા વગર તેતો ઉપયોગ થયાથી, એ કિમતી દવા બદનામીમાં આવી 

* પડી, અને તેતુ જેવુ' પરીણામ આવવું જપે, તેથી ઉલટુ'જ પરીણામ 
એવા કઢ'ગા ઉપથે!ગથી આવ્યુ. મિત્ર, આ પુર1ક કાંઇ વેદક શીંક્ષણુ 
આપવા માટે લખાતું નથી, એટલે આ અગત્યતી બાખદ અતરેજ અધુરી 
મુકવી પડૅ છે; એટલુંજ કેઠવુ' પુરતુ છે, કે પારાની ખતાવટનેો 
ઉપયે!ગ, એ દર્દના અતુભવી તબિબેજ કરી જણે છે, માટે તેમનેજ 
એ ઇલાજ કરવા દેવા ધટે છે. 

પોાઢાશ્યમ આપોડાઇડ, 


ઈ. સ. ૧૮૩૬ તા સાલમા ડખ્થીન રેહરનતા એક તબિબે પોટા- 
સ્યમ આયેડાઇડ, સિષ્ીલિસના દરદતા ઇલાજ તરીકે વાપરવાતી પેહલ 


જેડ? 


નંબર 191 તાલી દવા. ] પત્ર ૨ મુ. 


કરી હતી. તબિબ મડળે એ ઇલાજ ક -: અજમાવવા માંડયો, 


અને તેમા તેએ કેટલેક દરજ્જે સતોશ પામ્યા હતા, તોપણુ, એ 
ઈલાજ એક 'સ્પૈસિરીક' ઇલાજ તરીકે સામેત થઇ શકયો! નહી, 


સોમલ, (“ આરસની, ') 


આ ખે અગભતી દવાએ ઉપરાંત એક ખીજ દવા જે સિફી- 
દ્િસના રોગ માટે વાપરવામાં આવે છે, તે સામલતે નામે જણાઇ 
છે. ઇગેજમા એતે 'આરરતીક' કેહ છે. સોમલ એક કાતીલ ઝેર છે 
મરકયુરી અને આયેડાઇડ ઉપરાંત, એ રગ ઉપર સોમલનો ઉપયોગ 
પણુ ધણાજ ભરૂસાને પાત્ર તતિખોને લાગ્યો છે. પણુ દમાંત્‌ રાખવુ, 
૧ સેોમલ કાંટે તેતી કુદી હાલતમાં એ રોગ ઉપર વપરાતું નથી. 
પશ્ચીમ તરફના રસાયણુ શાખીઓએ પોતાની અકલમ'દી અને વિદવ- 
તાતે જેરે, આ ઝેરી પદાર્થની બનાવટો અનેક ર'ગ-રૂપમાં જુદી 
જુદી બતાવી છે. એવી એક સોમલની ખતાવટ 'એટોકસીલ * ને 
નામે બતાવી, જે તળિઓએ વાપર્યા પછી પોતાના અતુભવ ઉપરથી 
નકી કીધું, કે એ ધ્યા સિરીલિસતા રોગ ઉપર જરૂર અસર કરશે. 1 
એવી રીતે સેોમલતી નવી નવી બનાવટરોતી શોધ કરવા પાછલ 
પશ્ચીમતા રસાયણુ શાસ્ત્રીએ લાગ્યા હતા, તેવામાં એક નવોજ બનાવ 
તબિબી દુનિમાને ચમકાવવા ખત્યે!. 


ન'બર ૬૦૬. એટલે શુ! ? 
ભા બનાવ એ દતો કે, સિદ્ીલિસતા રોગને સાજો કરવાને 
એક ખાસ અને અચુક પ્ઘાજ શોધી કાહડવા માટે પોલ ગર્લેક 


અણગમા” “ખા તાતાણાત તાતણણઇનાઇનનનુનન-રણદયૂ, છૂ મૂુઅણણણણણાગળણણ, 


8 410234 1*થ, 4 €0100000લં 04 898130 ઇકહાંતે કાલે 308110, 
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રે૩ૂડ 


નર્‌ સુખ-સાગર. ] પત્ર ૨૧ સુ, ] 





નામે એક જરમન વિદવાત ખ'તથી મંડ્યો! હતો. આ વિદ્વાન 
જરમ્રત સાથે, હાટા નામનો એક જપાતીસ પણુ એજ કામમાં મદ 
કરવા માટે સામેલ થયે! હતે. એરલેકે તબિમ અનેક બતાવટ ખનાવી 
તે વડે અખતરા કીધા, પણુ તે સધલા અખતરા નિશદૂળે નિવડયા 
પણુ તે હિ'મત છાયો નહી. તેણે સોમલતી સાથ ખીછ દવાએ 
રસાયણુ ષયોગથી મેલવી, એક નવીજ બતાવટ બનાવી, અને ર 
"વડે તેણે 50૬ અખતરા કીધા પછી અ'તે તેતી "ખાતરી થઇ, ક તેર 
બનાતેલી બનાવટ સિષ્ીલિસતા જતુનો જડ્સુળથી નાશ કરશે, એવું 
તેની ખાતરી થતાજ તે બતાવટને તેણે નબર ૬૦૬ તુ નામ આપી 
દાંતયા સમક્ષ રજુ કીધી, એ 10૬ ન'બરવાલી દવા 


' સાલવરસન ' 


ને તામે પણુ જણુયથી છે. એ એક પીળા જેવા ૨'મતી ભુકી 
હોય છે, અતે એ બુકીમાં સોમકતો જાગ મુખ્ય કરી હોય છે. ઝે 
એક હૃફખધ ફરેલી અતી ઘણી તાહતી જેવી તળીનતી અદર રાખેલી હાય 
છે. એ ભુકી હુવાતા સમાગમમાં આંવતાં ઝેરી બતી «4ય છે. એરવીકર્ન 
આ ળતાવટ જગતે જાહેર થયા પછી, જુદા જુદા દેશના વિદ્વાંનાએ એ 
ખતાવઢ બનાવી, જુદે જુદે તામે જાહેરમા મુકી, એવી કેટલીક બનાવ), 
ખાર્સીવન, આરસીતે ખેતઝોલ, આરસીનો બીલ્ીત, વિગેરે તામથી 
જણાવી છે. આ ૬૦૬ ત'બરવાથી દવા સિદીલિસતા શેમ ઉપર્‌ તેન 
ખાસ ઇલાજ તરીકે વપરાય છે, 


પણુ આ દવાનો ઉપયોગ ધણીજ સ'ભાઘ અને સાહુચેતીથી થવો 
ધેટે છે. એટલા માટે એનો ઉપમેગ કોઈ કુશળ અવુભવી તબિખનેજ 


૧૩૪ 


નંબર ૬૦૬ વાથી ૬વા. ] (પત્ર ૨૧ મુ. 
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કરવા દૈવા ધટે છે, સાલવર્સન ત્રણુ રીતે નિચે જણાવ્યા પ્રમાણે 
વાપરવામાં આવે છે. 

૧. એ દવા દરદીના માસતા લોચામાં સુધ્યા વડે પ્રવાહી આકારે 
મુકવામાં આવે છે, એને તબિબો] ઇન્ત્રામસ્કયુલર પ્રતજેકરાન કેહ છે. 

રૂ. દરદીની ચાંમડીતી અ'ર, યાને સખકયુટોનિયસ પ્નજેફરીન 
કરવામાં આવે છે. 

૩. એ દવા ઇરદીતા લેતી રગમા, યાને, ઇતત્રાવિતસ 
પ્તજેકશન કરવામાં આવે છે. આ ત્રણુમાં વધારે અસરકારક અતે 
ગુણુકારક છેલલે પ્રયોગ છે, પણુ તે કોઈ કુશલ તબિબજ કરી રકે છે. 
એ દવાનો ગુણુ અતે તેની અસર ઇટરનેશતલ મેડીકલ કોનગ્રેસે એક 
મતે વખાણીને મ'જુર્‌ ફીધા છે. અ' દવાથી સિષ્ડીશિસતા જતુ, દર્દીતા 
ઢારીરના કેોઇબી જ્ઞાગને તુકસાંત ન વગર્‌ નાશ પામે છે. એ દવા 
ઘણીજ 'સસતી છે, ભને લરાકરી ધ્સપીટાલેમાં તેમજ ખાંનગી 
છસપીઠાલેમાં એવા દરદીએને એ દવાથી મોરો લાલ થાયલે જહેર 
થયો છે, અતે એવી કિસમતી જબળાતી રોયમ કમીશન આગલ મોટા 
જથ્થામાં પડેલી તોધાઇ૪ છે. 


લા૦ દ્વાગીર 


8.7 


પ્પભ્કડ*" 





પત્ર ર૨ સું. 


સામાના (મ ગાણનાણાડા 


સિં્રીલિસ યાને વિચટ્ટાટકંના નવા અને જીના ઇલાજો, 
અને સુધરેલી રીત મ્ેમાણે તેની 
સાર્વા૨ કરવાની રીત. 

સિત્ર મેહુરખાંત-નદિણિઇઃક 

આ ભય'કર દર્દનો કાંઇક ચિતાર આપ્યા પછી, એ દર્દતે સાશ 
કરવાના છલાજેવાદ્દી બાબદ ઉપર્‌ આ પત્ર લખી, એ વિશય હવે ખતમ 
કરવા ધારૂ છુ'. વાંચક મેહરબાતોએ ધ્યાન રાખવુ, કે આ વિશા- 
રેટકતુ દદ, જેમ પુરૂશે તેમજ આ્રીઆતે એક સરખી રીતે લાચુ 
પડે છે. પરતુ એટલુ જણુવું અવસ્ય જરૂરતુ છે, કે એ દરદતા 
જેએ ધરમેકે ધઇલાજળે કરી સાજ થવાતી આશા રાખતાં હોય, તો 
તેમ સમજવામા તેઓ મોરી શુલજરશે, એવાં દરીએઓ માટે સવધી 
સરસ અતે સલામત ઇલાજ એજ છે, કે તેઆએ એ દસ્તા કોઇ 
કાબેલ અતે અનુભવી તબિબને મલી પોતાના દરદતા શ્ાસ્નયુકત છલાભે 
કરાવવા, તેવાં દરરીએને મારી ખાસ ભલામણુ એકજ છે, કે તેઓએ 
કદીબી ઉંટ વેદો, અને નિમહ#ીમોના લત્ચચાવતારાં ભાશાણા ઉપર 
સૈહુજબી ભરૂસે! મુકવો નહી. 


દરદી માટે પુર્વ દશક ઈલાજે. 
સિધિધિસતા દર્દીએ પોતાના દરદતી સારવાર કરવા પેહલાં, 
નિચધી સુચનાઓ અમલમા મુકવી, ધ્યાંત રાખવું કે દરદી જે પોતાને 
શાને કરા ચાહતો હોય, અને તે સમજદાર હેય, તો જરૂર એ 
સુચનાઓ ઉપર તે પોતાની બૈહૃતરી માટે અમલ કરશે. 


૨૩૬ 


જુના અને નવા ઇલાજે. ] [ પત્ર ૨ર મુ. 
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(૧) દર્દીએ પોતાની સાંમાન્ય તબિયત, જેમ બને તેમ તન્દરેસ્ત રાખષી. 


(ર) દરદીએ જેમ બને તેમ પોતાના મતમાથી ફિકર, અતે ચિન્તા 
બિલકુલ ટાફડી તાપવાં, 


(8) દારૂ તેમજ ત'બાકુના ઉપયોગ દર્દીએ એકદમ તુર્તજ બધ કર્વે. 


(૪) માછલી છ'દગી, મોડી રાત સુધીતુ જમરણુ, રવાદિષ્ટ અને મરી 
મસાલાના ચટાકેદાર ખોરાક, એ સર્વ બધ કરવાં, 


(૫) સ'સાર વૈભવ બિલકુલ તરક કરવો, અતે સાદ અને સુતર 
ખોરાક ચાલુ કરવે, 


(૬) પાંત સુપારી ખાવાં બ'ધ કરવાં. 

(૭) કબજીયાત હેય તો તેતો પદ્ણાજ ફરવો। . 

૮) ગરમ પાધી યા ઝુક્રકાં પાણી વડે અધેળ કરવી, 

(૯) સર્દીવાલી જગ્યામાં ફરવુ' કે રેઠુવુ' તહી. 

(10) મોહડાંને જેમ બને તેમ હ'મેશાં પાકાં પાણીથી સાફ રાખવુ', 
સિફીલિસના રોગથી વધારે હેરાંત કયા પુરૂરો થાય છે? 

ભા વાત ખાસ નોંધી લેવી જરૂરતી છે, કે દારૂતા શોખીનો, . 

તેમજ અતિ ભોગી પુર્શેને જ્યારે સિરીલિસનો રોમ મોટી ઉમરે 

પુગ્યા પછી જે લાગુ પડે છે, તો તેવા પર્શે, એ દર્દથી ધણાજ વધારે 

દેરાંત માય છે, વળી જેએ ખતા રેમથી, ગુરદાતા દરદધી, તેમજ 

ડાયાભિટીસ, ગાઉટ, ફ્મૈક્રિઝિમ વિગેરે કરદથી હેરાંન યનાં દરદીએ, એ 

ઉના સપાઢામાં આવ્યાધી વધારે હેરાન થતાં રહે છે. 
સિફીલિસનાઃશેગ ઉપર કારગત લાગતી ત્રણુ મુખ્ય દવાએ. 


* સિદલિસતા દના ૪થાજળે “આજના વખતમા કાંઈ એછા 


રેડેક 


તર સુખ-સાગર્‌, ] ક [ પત્ર રર મું". 


સાદ સિદ દાર 





પામ ળા શૂ, મ "મભ _ છન ત તન સાન [સાન નાટ [ઇપ ના ગા ખસ ગળી 


મલતા નથી, ઉ'ટ વેદો અતે તિમહકીમો એ દર્દને ચોવીય ફલાકમાં 
સા ફરવાની કેઠવાતી ગ્યાર્‌ટી આપવા નિકલે છે | એવી દવાચ વિશે 
વધુ લખી ત્તેનુ પોકળ બાહાર પાડવાતુ કાંમ આ પુરતકનું તથી, "ખરા 
શાસન યુક્ત ઇલાજેતી હિમાયત કરવાતી મતલખથી લખવું પડે છે, 
કે એ જયકર દરદ માટે છેલ્લાં પત્રમાં સુચવ્યા ઉપરાંત, જે ત્રણુ 
દવાઓ એ દર્દને નાણુદ કરવા આજે યુરપનાં તબિબો એક મતે 
વાપરે છે તે-- 


મરક્યુરી-: પારે 
આર્સનિક-: સૌમલ, અને 
આયેડાઇડસ છે. 


આ ત્રણુ માહેથી પેહલ્થી દવા મરકવુરી, સિજ્રીલિસના દરદ ઉપર 
પદર્‌મો સદીધી વપરાતી આવી છે, ' «યારે યુરપમાં એ રોગને ઉપદ્રક 
ઘણુ!જ જેર્‌માં દાટી તિકલ્યે। હુતે!. 
પારાની ખનાવટવાલી દવા કેવી રતે ખદતામીમાં આવી પડી. 

પણુ એ અતી ઉપવોમી અને ધણીજ ખેમુલ ૬4, કેમતસીખે 
યુરપતા એવા આદમીએતના હાથમાં જઇ પડી હતી, કે જેઝ તેનો બરાળર 
ઉપયોગ બિલકુલ કરી જણુતા નહી હતા. એટલુજ નહી, પણુ તેનો 
ઉપયોગ કેટલો, કેવો અને કયારે કરવો, તેમજ કયારે તહી કરવો, 
તથા કેટલા પ્રમાણુમાં ઉપયોગ કરવો, તેની ખષર અને અતુમવ તે 
લોકોને નહી હોવાને લીધે, આ બેસુલ દ્વા બદ્નામીમાં આવી પડી. 
મુબઇતા એક ફેહુલાતા ફાજવેદે પોતાનાં દરદીને ખવાડેલી 

પારાની દવાએ વાળેલી મોહકાંણુ. 

બિન અનુભવીઓના હાથમાં પારાની બતાવટ કેવી જેખમશરી 


૨૩૮ 





જુના અને નવા ઇલાજે. ] મ " [પત્ર ર૨ મુ, 


હા. રાદિતાી રિ: 





છે, તેતો છવતો અને નગતો દાખલો; જે આ અદના લખનારે પોતાના 
એક અગત સ્તેરીના બાખમા બનેલા અતુંશવ્યો છે. તેતી નોંધ અતરે 
એટલાજ માટે લેવી જર્રતની ધારી છે, કે જહેર પ્રન એવા કેહવાતા 
વૈદ્ાજેની ચલાહધી પારાની બતાવટનેો ઉપયોગ કરત! ભટકે. આ મારા 
સ્તેહીની ઉ'મર્‌ સુમારે ૩૫-૪૦ વરશતી હતી. તેને જાની હાદતતી મિમારી 
હતી. ઇગમેછ દવાએ તો ઉપયોગ કારગત નહી લાગ્યાથી, એક જુના 
વૈદ રાજે તેતી હાફેનતી બિમારી મઢાડવાનુ માથે લીધુ. વેણુ પ્રયમમાં છ 
પડીકા, દિવસમા ત્રણુ વાર પાતના રસમાં ખાવા જણાવ્યુ. આ પડીકાનો 
ઉપયોગ કીધા પછી, ૬દરદીતુ મોહડુ આવ્યુ, અને આખો દિવસ 
મોહડાંમાથી લબ ખિસ્પારું જથ્થામાં વેઠવા લાગી. દરદીની હાલત ઘણીજ 
. કફોડી થણ પડી, કાંઇ પણુ ખોરાક દિવસો! સુધી તેનાથી લેવાઇ શકાયે 
નહી. દર્દીને નમળાઇ વધી જવાથી, અતે કાળી તેણે મુંબઇના એક 
આાગેવાંન તબિભતે છલાજ કરવા બોલાબ્યા. તે તબિબે આવતાં વાર 
દરદીતી હાલત; તેતુ મેકેડુ, અને તૈતા મોહેડાંમાથી નિકળતી લખને 
લીધે એરડામાં ફેલાઇ રહેલો ખરાખ વાસ અતુભતાંજ પોતાનું મત 
આપ્યુ ક; “તમુને કોઈએ 'પારે' ખવડાબ્યો છે (? આ દરદી તે 
તનિબતી સારવારધી જે કે પાછઘધી તનદરાસ્ત થયો, પણુ તેને ખવાડેલા 
પારાતી ખસરયથી, તેના મોડાં માણેલા દરેક દાંત હીંલા પડી હિંલતા થઇ 
મથા, ખને અતે તેતા સધદ્રા દાંત પડી ગયા. વિદ્વાત તળિબોએ પાછલથી 
એક મતે જાહેર કીધું, કે પારાતી બનાવટવાથી દવા ખવડાવ્યાથી એવુ 
પરીણાપ્ર જોબ્યું દેતું, સોભાસ વેદરાજ | 
'* “બીજી ફવા--સોમલ. 
પારે ધછી સોમલવાલી દવાએ શિષીલ્િસવા રોગ ઉપર તેના ઈલાજ 


"૬. . ૨૩૯ 








તર્‌ સુખ-સાગર. ] [ પત્ર ૨ર સું, 


હણ... ટા. 8 તણા સધા... સં ર 





દ... દડ હીટ... દ... સા ટ ડસ.સા.ઘ દિ સિ મ સા ત હા દે 8 યાણ રંદ 18 રીરા 


તરીકે વાપરવામાં આવે છે, ઇગ્રેજી વેદ્ક શાસનમાં સોમલતી બતાવઠો, 
રસામણીક મયોગથી અનેક ₹ગ રૂપમાં બતાવેલી છે, જેતા ઉપયોગ 
આ રોગ ઉપર ૪ ગ્રેજી વેદક શાસ્્ર મેમાણું ચણ શકે છે. પણુ એ સોમમલની 
તેમજ પારાતી બનાવટો બિતઅતુભ્રવી અતે બિતતબિખી જ્તાનવાલા- 
એતા હાયમાં ધણીજ જેખમ ભરી, અતે નુકસાતકારક થઇ પડે છે. 
ચ્યા સોમલનો ઉપયોગ સિરીલિસના રોગ ઉપર્‌ પારાતી બતાવટ જેટલે! જ 
અસરકારક છે, સોમલ અસલથીજ૪ એ રેગ ઉપર વપરાતી દવા 
તરીકે જણાયું છે. યુર્પતા કુશળ રસાયણુ શાર્ીઓએ સોમક્ષતી 
અસ'ખ્ય તવી તવી ખતાવટો, અસ'ખ્ય રંગરૂપમાં બતાવી, પોતાતી 
કુશળતા પુરવાર કરી આપી છે, આ સોમકમાંથીજ સિદ્દીલિસતા રોગને 
અકસીર ઈલાજ બતાવેલે છે, જેતી છેલ્લા પત્રમાં નાંધ લીધી છે. 
ખાચોાડાઇડેસ 


છેહલે આચોડીત નામની દવામાંથી બતાવેલા, પોટાશ્યમ અને 
સાડયમ આપેોડાઇડસ, તથા એમોનિયમ આયેોડાઇડનો પણુ એવીજ 
રીતે એ દરદ ઉપર ઉપયોગ થઇ શકે છે, જ્યારે પારાતી બતાવરોનેો 
શેશાગુ ધધાદારીએને હાથે તુકસાતકારક રીતે ઉપયેઃગ થઇ રેટ, ત્યારે 
ડખ્શીન શૈહર્ના એક જાણીતા તબિબ વોલેસે, ૪, સ. ૧૮૩૬ ના 
સાલમાં, સિરીલિસના રોમ ઉપર, આયોડીતતી ઉપલી બતાવરેનેો 
ઉપયોગ કર્વાતી પેઠુલ શરૂ ફીધી દતી, મિત્ર, આ સધલુ' લખી 
કોઈનેભી હુ' એવું સમજાવવા કે જણાવવા માગતો નથી, કે તેઓએ 
સિષ્રીલિસથી હેરાત થતા કોણમી દરદીના ઇલાજ, કે સારવાર કરવાતુ' 
કામ માથે લેવું. મારી તેવી સેઠુજબી ઇચ્છા તથી, આ લેખતી મતલબ 
આ રોગથી થતી ખરાખી કેવી ભયાર્‌ છે, તે જાહેર કરવાતી, તેમજ 


ર૪૦ 


જુના અને નવા [૪ંલાજ્ે, ] [ પત્ર રર મુ. 
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વાંસા વાદી ર તાયા તાત ધિસ તા તાતા તાતી તદ 


લેભાગુ ઉઠવેદો અને તિમહકીમોના છટકામાં, સપડાતાં એવાં દરદી" 
આતે, ધ્કત બચાવવાતીજ છે. એટલુ'જ તહી, પણુ સમજદાર્‌ દરદીઓને 
ખર્‌ા શાસયુકત ઈલાભે કેવા પકારતા છે, અને કેવી રીતતી સારવાર, 
અને ક૪ કઇ દવાએ આજના સુધરેલા ઇલાજે માટે વપડાય છે, તેને! 
ફકત ખ્યાલ આપવાની છે. ધણુાક બેખળર અને અજ્ઞાનતાને એવો 
ખ્યાલ હતો કૈ સિશીલિસના રોગ ઉપર તભર ૬0૬ વાલી દવા, 
એક જાતતી રસીતી બતાવટ હતી | વળી કૅટલાક બેખબરોને એવે(જ 
ખ્યાલ હતો, કે ૬૦૫૬ ન'ભર વાલી દવા, સિષીલ્િસના દરદીના શરીર- 
માંથી બતાવેકી રસી છે, અને તેથીજ તેએ એ દવાને ઉપયોગ કરતાં 
ડર ખાઈ ગયા હતા. પણુ એ બેમુલ દવા કાંઇ” નહી, પણુ એક 
રસાયણુ પ્રયોગથી બનાવેધી અકસીર છે, એટલુજ કેહવું બસર છે. 

તવું વેરુ' | સિફીલિસના રોગમાં હાઇદ્રોથિરેપી, 

મિત્ર શૈહરબાંન, હાળદ્રોમિરેપી માટે હુ' કાંઇક આગલ લખી 
ગયે છુ. પાણીના ઉપયોમધથી આ ચેપી દરદતું ઝેર રરીરમાથી ખહર 
કાહડી નાખવા માટે, પાણીને ઉપપોગ પણુ કરવામાં આવે છે. * 

ગરમ પાણીની અધેળ, ગરમ પાણીના “'પેકિગ,' લોહીમાં વસેદ્યા 
દરદતુ કેર પસીના રૂપે રરીરમાથી ખાહાર કાહડવા માટે પાણી એક અમુલ્ય 
સેવા બજવે છે વળી ટરકીકૃ-બાથ પણુ એવા દરદીતા શરીરમાંથી 


એ દરરતુ કેર બાદાર કાહાડવાનાં એક ૪માજ તરીકે ધણુજ ઉપષેોગી 
ચઇ પડે છે. 


ખીજું નડુ' વેંદુ ! ગોરગેતેપથિરેપી. 
એ હાઇડ્રોધિરિપી ઉપરાંત, આ શયકાર દરદતે કામમાં લેવા, 
એર્મોતોધિરેપીતી કેટલીક બતાવટોને પણુ કેટલાક તમિબોએ ઉપપેમ 


રેકદે 


નર્‌ સુખન્સાગર.] [પત્ર ૨૨ મુ. 





પ.ાદ.. 





કરી જેષે। છે. નવા પ્લાળ્નેમાં એટ્રીનેલીતને પણુ એ દરદ ઉપર અજમાવ્યુ' 

છે. થાઈરેપ્ડસ, પેરાચાઇરે!ડસ, એવરીસ, ઉપરાંત ગોળીએઓતા ફસવાલી 
બતાવટોતે! પણુ ઉપયે।)મ થઇ ગયો છે. એ વિગેરે એવીજ ખીજ ખતા- 
વરો શિષ્ડીશિસને મટાડવા માટે વાપરવામાં આવે છે, પણુ તે સધલાનો 
ઉપયોગ ખચીત ધર્મેલે ફકદીખી થળ શકેજ તડી. કોપી દદીએ 
પોતાના એવા દરદતી સાર્વાર્‌ આ પુસ્તકમાં લખેલા કે સુચવેલા 
ઇલાજે પોતાતી ઉપર અજમાવવાથી નફા કરતા તુકસાંતતી વધારે 
આશા રાખવી. તેનું કારણુ ખુલ્લુ' છે. અને તે એજ, 'ે ભ્રશ્ના ભલા તખિબે। 
એ દરદતે તાળુદ કરવામાં તિશપૂળી નિવ્‌ડયા છે, ત્યાં સાદી સમજવાલે 
દરદી, તેમજ લાક્બાજ રાજવેદો ! અતે તિમહરીમો ! એ દરદતા ભેદતે 
કેમ કરી પૉંહુચી શકવાના દતા ? 


હાન દુવાગીર 


છે. ક. 2. 





સદાતન્ય. 


823041 2887174) 
પ્રિય મિત્રના 


હવસપરસ્તી એ મતની બગડેલી હાલતનુ એક સાધારણ પરી- 
ણામ છે. સસારી જીંદગી ગુજર્તારાં જ્યાં સુધી પોતાતા મનની 


રેઝર 


મદાંન્ધ. ] [પત્ર ૨૩ ધુ. 





બ ાતમભરુઃમ/ભા દદાિટીટારિંટટ 


વાસનાને હદમાં રહી પોતાનો સસાર ગુળરે છે, ત્યાં સુધી તેમને માટે 
રીયાદ કરવા જેવુ કાંઇ રેહતુ' તથી. પણુ ન્યારે પુશ્શેમાં તેમતી 
કાંમ વાસના પાર્‌ વિતાતી વધી . “ય છે, ત્યારેજ પોતાના મન 
અને તત ઉપરનો સંધલે ફામુ તેઆના હાથમાંથી છુટી જાય છે, અને 
પોતાના કામને સ'તોષવા શિવાય તેમતે બીજુ કાંઇખી કાંમ 
સુજ પડતું નથી. એવા પુર્શે! જહેર પ્રજાનેજ માત્ર નહી, પણુ સધલે 
કાણે જ્યાંબી તેબા પોતાની હાજરી આપે છે, ત્માં બેખમ ભરેલા 
ચળ પડે છે, બેરાક એવાખને તેમતા મદદના આવેગ્રમાં એવો તે! 
અ'ધાપો આવેલો હોય છે, કે તેઓ પોતાવી ખરી હાલત શુધી 
જપ, 'મદંન્ધ' થઇ ગયલા જેવા બને છે, 


જીટાં જીરા સુલક્રોમાં કામનુ મમાણુ. 
પણુ આ ચિતાર એક ખરાં ઠવસપરરતને! સમજવો, કાંમતી 
વાસના ઇનસાત મામને જેવી જેઇયે, પણુ તે હદમાં અને તિયમસર 
હેય, તોજ તેં આરેોગ્યરણકફક કહવામ છે. પ્રન ઉતપતિ માટે કામ 
વાસતા જુદાં જુદાં માતસોમાં જુદાં જુદાં મમાણુમાં હેય છે, 
જાઈમાં કામતી લાગણી, -કુદરતે મષ્યમસર સરજેલી ફય છે; કઇ 
કાઇમાં તે વધારે પ્રમાણુમાં [ખિલેથી હોય, છે. 


ઠંડી દુવાવાલા તેમજ મપ્યમ પ્રેકારેતી રૂવુવાલા મુલકમાં વસતાં 
માનસમાં તેમતી કામ વાચતા એટલી બધી ઉસકેરાયથી હોતી તથી. 
, તેથી ઉલટી રીતે મરમ દેશમાં વસતાં માતસોમમાં એવી લાગણીનો ત્તેશ્ર 
વધારે ખિલેલો જેમ છે. દાખલા તરીકે અમેરીકાતા વતતદરોમાં એ 
લોમણી મખ્યમ મમાણુમાં [ખિલેલી હોય છે, અને મોટે ભાગે તે લોકો * 
પાતાની મનોવાશતાતે પોતાના કાયુમાં ઘણીજ, સારી રીતે રાખી શમે 


પ 





તર સુખ-સાગર- ] [પત્ર ર8 મુ. 


િટતાંદતા સાત 0 ટા હ હાડા પ હાટી દડ દાઝ અ ક સક ટી લિ દિ ટસ સાર શં છા ળા... ૧૬0. ન વ “ગાત” 'પાટમ, ૧%. ભઇ”. મા.મ માનન મબ” "નન 


છે. પણુ કેટલાક છુટા છવાયાં દાખલામાં, ત્યાંના જવાન યુર્શે! એટલ 
તો ઉસકેરયલી હાલતમાં જણાય છે, કે તેઓ પે!તાતી જ૬ગીને કલ ક 
લગાડી પોતાની ૪જ્જતનેો નાશ કરે છે. એવા જવાતોતી હાલત અને 
તેમતી ચલન છુપી રેહુતી નથી. જવાતીતા ઉધરતા વખતમા ધધાં 
શાજગારમાં પડી; તેએ જવાન સ્રીઓતા સમાગમમાં વારેધુડીએ આવતા 
હોવાથી, તેઓ પોતાના અ'તરતી ખરી હાલત અને ખરી હિલચાલ કદીખી 
હુપાવી શકતા નથી. બઢ બતાવતારા અને ભુટ વેચતારાએની નોકરીમાં 
રેહા કેઠલાક જવાનો, બાંતુઆના પગમા ખુટ પેઠુડાવતાં પેહડાવતા 
પોતાના મમજતુ સમતોલપણ' ખોઈ બેઠેલા જણાયા દતા, 1 સ્રીએ 
કાંઝ એવી હાલતથી બચી ગયલી હોતી નથી, મિત્ર, તબિબી દફતરે 
એવા હવસયરસ્ળેતી હેવાતિયતશરી વ્તતુકતી હકિકતના દાખલા ઓની 
એવી રીતે નોધ લેવાયલ્ષી છે, કૈ તે વિશે આપણાથી ફ૯પી પણુ 
રાકાતું નથી. 


ઘડપણુમા લાગુ પડેતી હુવસપાસ્તી ! 

પણુ જવાંનાોમાજ આવી પિડાકારી જતમ પામે છે, એમ નથી, 
તબિખી દફતરે એવા પણુ દાખલાએ। નોધાયલા છે, કે જેમા વધ તેમજ 
અટેર્‌ ઉમરના પુર્શો એ પિડાકારીનાં પેચમાં સપડાયા હતા. ડાકટર્‌ ટેલર 
ઘાતાતો અતુભવ જણાવતાં લખે છે, કે પ'ચાવણું વરશની ઉમરના 
ઘરડાઓ એવી કામવાસથી હેરાંત થતા તેણે અનુભવ્યા હતા, અતે તે 
સધલા ત્રીસ વરશતા જવાન પુરૂશે। જેવા કામ પર્સ્ત માલમ પડવા હતા. 
આ નાતતી પિડાકારીતા ભોગ કાછ હલકી પ'કેતીતા મરદોજ યપ પડે છે 
એમ નથી. હવસપરડતીના ગુક્ષાંમો ખેશફ વ્યમીચારીઓ થતા હશે, પણુ 


ગાગાના તદા સસ બાણ માણ 


ન 1૪9107, ઉટ%પ&ા 3800૯8. 


જે૪૪ 


મદાંન્ધ. ન [પત્ર ર૩ મુન 


હદ. ણ હા... સમ ત કીં ન [0 રમ મા [ર [ર મા રમક બ ન ખા દ પ કાઇ. નાભ "ટ - ૪” ટૂ' # અ આટ "મ આગા મ. બકગસાઈનસા જામા 


વિદ્વાન તબિબ સેલર છ પિપકારી માટે જે લખે છે; તે તેનાજ 
બોલેમા તોધી લેવા પ્રસંગોપાત ધૂ પડશે, 

“ર રળ ધટ 108])0419 0 0656 €43863 110 8010]90$ બી 118 
19006 ઉ 0400 1690, 11316110310 દ 1, 100701 ઇલે ”€]છાં0ળક 10610, 
0? ૦૮૨૫૦૦૭૧11૪ 3603૬18 1810૪૦; 11050 બ શ0મ0 કોઈ 10 
ઊ01₹0# 81 દઇ €0101311[1200 0 પલા? ૦૦01.” 


પુરૂશેતી જનન શ્રકતીતી આવી રીતે બગડેથી હાલતના માથાં 
પરીણામ, તેમતા તનતી તેમજ મતની ભ્રષ્ટ થયલી ગતી અને મતી 
દેખાડતારી એક નિશાશી માત્ર છે 


આવી ખસલતનો ધણી કાયદાતી ચુંગાલમાં સપડાવાતી વટીક 
દરકાર કરતે! નથી, કેમકે તેતા મતતી” ઉસકેરાયલી હાલતમાં તે પોતાને 
બિલકુલ શુથી 'ય છે. એવાએ અગર ને લાંષો વખત સુધી આથી 
પર્હેજ રેઠુયા હય, તો, યા તો જે દારૂનો ચાલુ ઉપયોગ કરતા હૉય, 
તો તેએને ફાંમ હદ વગરતો ઉસકેરાઇ જાય છે. એવા પુરૂશે ફકત 
બ્યશિચારમાજ દુનિયાનુ સધલુ સુખ સમજે છે, અતે એવાએ! સરીથોને 
છુસલાવી જવામા; દતેમજ જતાફારી અને ખળ જબરીમાં મોજ મેલવૅ છે. 


એડ ડામાંન્ધતો ડાહુણી- 
પ્રખ્યાત જર્મન તબિખ કેદ્ત-એબિ'મ, કાંમમાં લીન ચઇ પડેલા 

એક પુરૂશનો જાણુવા જેમ દાખલે પ્ગટ કરે છે; 
દ્ઞા કેસ ન'મર્‌ ૧૧, * મીક 'ેરદેકર્‌ તામતે! દરદી. ઉ'મર વરશ ૫૩; પરણશે. ફ હ ક 
મપ્મમ પ્રમાણમાં દાર પીનારે, કામાતુર ખવાશનો, ૨૮ વરસ સુધી પોતાની પરણેતર સાધે 
રહો સ'શાર વેઠુવ-રમા તેણીતે તે ધણોજ ત્રાસદાયક ષઈ પડયો હતો, કામ પ્રસંગે તે 
મણ્‌દજ ૪વુની બતી જતો; પુ'જતો, અને સેવટે હાંદી જવો હતોઃ? આમા કારણે તે તેની 


નુ 


રટય 


નર્‌ સુખ-સાગર. | [પત્ર ર૩ મું. 
ડમર 
પરસેતરને ખક મોઠી આફત સમાત થઇ પડચો હતો. તે ખતર્તા*સુષી તેનીથી ૬ર રેહવા 
લાગી. એવા શ'જેગો વચ્ચે, તણું પોતાની પરસેતરની નિરદોશ બેહેત ઉપર એક દાહડો 
બલાતકાર કીધેધુ અને તે નિરદોશ છેકદી એક ખાળકની માતા થઇ, ૧૮૭૩ ના સાલમા 
તે અતે જ'તને પોતાને ધેર લેઇ ચયા. હેવે તેના ધરમા ખે સ્રીઓ રેહતી થઇ, તેની 
સ્રોએ આ બનાવ લેઈ થલાબ્યો. જેમ જેમ વરશે! વેહતાં ગયાં, તેમ તેમ તેતે હવસ 
વધતો ગચા, પણૂ, તેની શક્તી આછી થતી ગઇ, # # ૪ ૧૮૬૨ ના સાલમાં એક 
વખત એક સ્રી ઉપર, તેણ પીશટોલ ફોડવાની ધમકી આપી તેતા ઉપર ખલાતકાર 


કરવાની તૃજવિજ કરી ફેવી ક ૪ ૪ ૨ 

આ શખ્સ પોતાની સારવાર દરમિયાન ધણીજ સારી ચાલચલણુ 
અને શાંત સ્વભાવનો જણાતો હતો. તેણે પોતા ઉપર્‌ મુકાયલા સધલા 
મારેોપેો કણુલ રાખ્યા, અતે બચાત્રમા જણાવ્યુ, કે તે સઘલા માટે 
લાઇલાજ હતો, તેતી આ તેની, તરક બેદરકાર રેહવા લાગી, જેથી 
તેને આવા અપરાધો કર્વાતી ફરજ પડી હતી. તેતા મનતી હાલત 
સારી હતી, પણુ તીતી કે વિવેક જેવુ તેનામા બિલ કુલ કાંઇમી હતુ નહી. 


સ્રી ગને પરૂશોમા કામવાસતા કયારે વધે છે, 
ક અતે ડયાર્‌ે ધટે છે. 

સધલાં નિશકલ ક અને ત'તદોર્સ્ત માનસમાં તેમની ઉમર્તા 
પ્રમાણુમા, તેમતા શરીર્‌તા બાંધા અને કદના પ્રમાણુમા, વેમતી જ'દગી 
ગુજળર્વાતી રીતતા પ્રમાણુમા, તેમજ દુઃખ અને સુખના મ્રમાણુમા તેમતા 
પ્યારના ઉમલકા વધે છે તેમજ ધટે છે. એ પ્મારતા ઉમલકા, 
(40%૫દ્ધાં 0૯૩110) જવાંતી શરૂ થયા પછી વધવા માંડે છે, અતે જયારે 
જ્વાંતી પુરેપુરી ખિલી રેડ છે, ત્યારે તે પણુ સ'પુર્ણુતાની ટોંચ ઉપર 
જઇ પુગે છે. વીસથી ચાથીસ વર્શ સુધી કાંમતા ઉમલકા પુર્‌ જેશમા 

1 ઇજુલોબકામંદ ઉત થો, 97 દિ પ. ઝ#..રર,૬,૬,૬, 
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ઉઠી રેઠુ છે, અને ત્યાર પછી તે ધીમે ધીમે ઘટવા શર ધાય છે, 
પરણી છ'૬ગીવાલાંળોમાં ફાંમશફતી જલવા રેઠૃ છે. વ્યમીચારીએને 
કાંમ ભડકેલેોજ રેઠ છે, અને તેમની વાસના વધતીજ જય છે. 


સીની કામવાસના ? તેના ધટવા-વધવાને। વખત. 

પુર્શેોના જેલો કામ આમાં ટ્દોતો તથી. કેટલીક સ્રીઓઆ 
પુરૂશે તરદ કેવળી બેદરકાર હોય છે. તાપણું સૌીએમાં જ્યારે કામ 
સાધારખુ પ્રકારતી નિયમીત દદ ગુદાયી જાય છે, ત્યારે કોઇમી ઔતી 
તેવી હાલત તરધ તબિબાને શકતી નજરે જેવુ પડે છે, 9ેમ કે 
કાંઇક દુખ યા દરદતી તિશાણી દેખાડનાર્‌ તે એક ચિન્હ હોય છે. 

જેઓ મોટાં શૈટ્રમાં વસતાં હોય છે, અને જેએ પરવા-હરવામાં 
થ્મને જાત જતતી પેજમાં પોતાનો વખત પસાર કરતાં હોય છે, 
તેઓમાં ગાંમડામાં વસતરાંએ કરતાં કાંમ વધારે ખિલેલ હેમ છે, 
ખાન-પાત, અને મોજીધી જીદગી, અરેડાઇને છ'દગીતા દિવસે 
ગાળવાની રીત, માસના તરેહુવાર ભોજનો, અને તે ૬જમ કરવા માટે 
જાતજાતમાં 'સ્પીરીઠ,' અને મસાલેદાર પકવાતો, એ સધલા કામવાસ- 
તાને ખિલવવામાં મોટી મદદ કરે છે, આઓએમાં માસીક માંદગી 
પુરી થયા પછી, કામવાસના, હમેશાં વધારે રેઠુ છે. 

ખછી તેમજ બીજા દરદોવાલી સ્રોએાને કામ ! 

ખહ્ીતા યોગધી પિડાતી ખોની હાલત ખરેજ દયાજતક છેય 
છે, એવી નોધ તબિબોએ લીધી છે. ખહીવાલો સ્ત્રીઓમાં કામ હ મેશા 
પ્રગટેલો રહુ છે | ખહીના છેલ્લા તબકા દરમિયાન પણુ દરદી સ્ત્રી 
ફૉમના શમલરકા અતુશવતી કેદવાય છે. 

જનન શરીર ઉપર ખરજ, યા કીડ લાગુ પડયાથી, પણુ કાંમ 


ર૪૭ 
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મા"મા મામા માસના 


પ્રમટવા માડે છે, તેમજ ચોકસ વસ્તુએ સોને ખવાડયાથી તેમતી 
અ'દર્‌ કાંમતો જેરા ધસાજ વધવાનો મેદટો સભવ રૅહ છે. 


સ્રોબએોની જવાતી ઉતરવાતો વખત. 
ઊં 0ઇપર 206004 
જયારે સ્ત્રીતી જવાંની ઉતરવાનો વખત શરૂ, થાય છે, ત્યારે પણુ 
કામનો જેર પ્રગટી નિફ્લવાનો સ'શવ રેહુ છે, પણુ જરમત તબિબ 
જીશ' એ વાત કખુલ કરતો તથી, 
તવારીખમા નોધાયલી ફ્ાંમાન્ધ સ્રીએ. 


આ હિતપસ્તીશરી પિડાકારી તબિષોતા અભિપરાય પ્રમાણે - 
ધે ઉતરતી આવે છે, એવી અધમ સીખો ફાંદ આજતા જમાતા- 
માજ જતમ પામતી નથી, પણુ તવારીખમાં એવી ખુખસુરત બલાએ। 
અનેક તેધાઈ ગઇ છે. રોમન શાહતશાહુતમાં શાહી દરને ધરાવતી 
સ્રી મેસલીના એવી એક સ્ત્રી તરીકે તવારીખમાં તોધાષ્ન ગયલી 
છે. પણુ મેસલીતા એકલીજ એવી અધમ સરો નહી હતી, રોમની 
તવારીખમા બીજ બળેરીજ સબઓતા અનેક તામ તૉંધાવલાં છે, જેમા 
એત્રીપીતા, ઘિવીમા, મેલેદતેયા અને પપીયા નામતી સ્રોગો પણુ 
નાધાઈ ગઇ છે. વલી રે।મતી તતારીખમા કામાતુર સ્રીએના પરાકમેતી 
તધ લેવાઇ છે, જેમા સૈઢનત અને પ્રાયપુસતા મંદીરમાં થતા ઉતસવ 
પ્રસગે, એ અધમ આએ મે ભજવેલા ભાગ માટે તો લેવાઇ છે. 1 


પ્રખ્યાત લેખક લમબ્રેસોએ આ ક્ષય'કાર પિડાકારીમા સપડાયલી 
કમનસીબ સ્ત્રીઓઆતી લીધેથી નોધ એ પિડાકારીનો આપણુને કાંપ્કક ખ્યાલ 
આપે છે. એવી સ્ીઓના દાખલા આપતા તે જણાવે છે કે: “એક 
જા રા કઝ કાકા 


ન્ન 
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મદાન્ધ .] 1. પત્ર ૨૩ મુ, 


માના ભ્સાભન'બ્ઇમા આ ખક ઇં” તસ” 


એવીજ સ્રી પોતાના ખાવિંદ દતા નાકર સાય *િ ધૃતિ શં હતી; બીજી એક 
આરી એવી તો મદઆન્ધ' યઇ હતી, કે “ ટેકસાસ ' શેહેરેમા વસ્તા 
સધલા જણીતા લગા તાલીમમાંભજે તેણીના આશક હતા; એવોજ 
[પેડાકારીથી રીબતી એક બીજી સ્રો, મામડાતા સધરા ભરવાડેતા હાથમાં 
જ૪ પડી હતી; અતે એફ આબરૂદાર ખાવિંદતી પરણેતર, પોતાના 
ધણીને છોડી, વૅશ્યાપણુ કરવા નિકલી ગઈ હતી, એક ખીજ સ્રી, જે 
કેળવાયલી અને ધણી ચ'ચળ દતી, તેણીએ પોતાના મદઆંન્ધપણામા 
એક કડીઓ બેગારી ઉપર તામેસીશરેલા પ્રેમ પત્રો લખી, તેને વસ 
થઇ હતી. બીજા અશ ખ્ય દાખલાએમા, એક જનણુવા ભેગ દાખલે 
લખોસો આપે છે, કે એક અતી ધણુ! ધાર્મીક યઈીતવાલી વિધવા 
આ, જે પોતાતી ટેબલના ખાતામાં હમેશાં ભકતીભાવ અતે બમી 
કરવાતા પુસ્તકો શખતી હતી, તે સ્રી તેજ ટેખ્કતા તેજ ખાનામાં, તેજ 
પુરતકે!/તી પડોસમાં ગિશીત્સ લખાણાવાલી ચોપડીઓ, અને: ચેક્સ 
દવાતી કેટલીક બતાવમ રાખતી હતી, અને તે દવાતી મદદથી ધણાક 
મરદેોને રીછવી તે પોતે પણુ રીજતી હતી, $ 

બંવી રીતે બ-પૃરૂશેતા કામ ભડકી ઉડવાતું મુળ કારણ 
હિસ્ટીરિયાતી પિડાકારીમા, યા તે! સાંતત તુતી એકાદ બિમારીમાં છુપાયલુ 
હોય છે. એ પિડાકારીમાં સપડાયલાં દર્દીએ, પોતાના દુખતું ખરૂ 
કારણુ શોધી કાહાડવા માટે, કોઇ કાબેલ તબિખતી મદદ લેવી ધટે છે. 


કાંમા-ધેવાલી બિમારીતા ઇંલાજો. 


બેહાક આ એક ભયષ'કાર્‌ બિમારી છે. એવા દર્દીએ અમુક 
સંજોગ વચે, થયદાના શપાટામાં સપડાય છે. આ નિમારીતી સારવાર 
“જ છનો માના 


શટ 
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માટે ઘરમટુ લાજે સુચવવા માટે એટલુ'જ કહી ચૂકાય, કે શરૂઓ- 
તમાજ અગર જે પાકે ડેવીસતી કેટલીક દવાઓનો ઉપયે।ત્ર કીધો હોય, 
તો તે કારમત લાગે છે. કલોરેટોત, ખાસ કરીતે ઉસકેરાયલા કામને ઠડો 
પાડે છે, તેમજ એજ ક પતીતી બતાવેલી બોમાછંડ કમૃપાંઉન્ડ ઇલીકસીર 
પણુ એવી બિમારીમા વાપરી શકાવ છે. એ ખ'તે દવા વાપરવાતી રીત 
દવાતી બાતલી ઉપર્‌ જણાવેલી હેય છે. એ ઉપરાંત કેમણર, કેમારન્મોનેો 
બ્ોમાઇડ, હાયોસાયમીન, હાછ્ાબોમાઇદ, લુપ્યુલીન, વિગેરે ધણીક બીજી 
દવાગનતે। ઉપયોગ તાબિબો અસરકારક રીતે કરે છે, 


દવાનદારૂના પ્રલાજળે ઉપરાંત, દરદીને ખુલ્લી હવામાં ફેરવા 
હરવાતી, ઠંડા યાણી વડે અધિળ ફરવાતી, અને બને તો હવા ફેરફાર 
કૅર્વાતી ભલામણુ પણુ થણ શકે છે, ખીન ઉપાયે। દર્દીના તબિખની 
મુનસરી ઉપર છેડતા, કેમકે એ દરદતુ મુળ કારણુ કયાં છુપાઇ રેહલું 
હેય છે, તે તેએજ શોધી કાહડી તેતા શાસ્રયુકત ઈલાજે કરી, 
દરદીને સાજે કરવામાં તેએ ફતેહુમ'દ નિવડે છે. 


લ૦ દુવાગીર, 


57% 
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પત્ર ર૪ મુ, 


સ પસાર 
કામ-અ'મન ? 
81 & 9188. 
કા 86013018 94 પોક 26349: 


“ણૂ માતમત મિત્"વારિણાઇઃ-._ 


પુરૂશાતી ધાતુને લગતાં દુખ દરદો 1િશે કાંઇક ઉપર ટપકેથી 
લખયા પછી, દવે પુરશનતા ગુમ બદતતે લામુ પડતા . વિચીત્ર દરદનેદ 
ખ્યાલ દું' વાંચકો રૂબરૂ રજી કરવા ધારૂ છુ, મદમાં લીત થયલા પુરશે 
યોતાતુ સર્વ સુખ સ્રી સ'ગમા- સમજી, મોજીલી છ'દગી ગુજારવામાં 
આ અતે શવિશતી દુતિયામાં પોતાનુ સવગ" સમજી વર્તે છે. પણુ એવા 
પરશેગી પુર્શેને કોઇ વખતે આ પત્તતે મથાલે લખેથી પિડાકારી જ્યારે 
સારુ પરે છે, તારેજ શેએ પોતાતા હવસતા પરીણામનો ખરો મિતાર 
અતુશવી, પોતાનો છુટો કરવા માટે અતે તેઓને કોણકવાર પોતાની 
છદગીતો ભોગ આપવે। પડે છે. મિત્ર, પોતાની જ ૬ગીને। ભોગ આપવાની 
એવાને ભે કે ૬૨% પડે છે ખરી, પણુ તે ભોમ આપવાની ૬ર%/ પડે 
તે આગમજ તો તેઓને લાગુ પડેથી પિડાકારીને લીધે તેએોને લોકોની 
નામોસી અતે ફ્િતપસ્તીમાં એવુ' તો આવી પડવુ' પડે છે, 3 
મરવામાંજ તેળ પોતાતું સાર્ષક ચમાયલુ' શેઇ લીયે છે. 


ફામ અગત ! તે પીછનવાતી રીત અને તેમાં કારણુ. 
આ પિડાકારીને ૪ ગેછી તખિગે! 'પાર્મપિઝમં' ને તામે એલખાવે 
. જે, શ પિડામરીને એોથખવા માટે ગુજરાતી ભાશામા કોઇબી ખાસ 


ર્પ્દૃ 





કમા છાં - 1ક 


નર્‌ સુખ-સાગર. ] [પત્ર ૨૪ મુ. 


કમા." ક. આઇભ---.ળ. બ... નાગબાઈ જનૂઈભ ઇન. કન્ાળઇનમા”નનાભા બન થો. .? ઈ" મક મા-મા#”મા ૫, કનાપાતનસીમમતઇમા."ાપામપબીનઈનટ ઈબટાળ વા ૧ પ તા”જ ક માઈ અ ઇમ 


શબ્ડ હોય એમ જણાતું નથી; છતાં હિન્દી ભાશામા એ પિડાકારી 


જામ-અગત'ને નામે શબ્દકોશમાં જણાવેલી છે, એ પિડાકારીતુ 
વર્ણન ટુંકમાં દરાવી ચ્રકાય એમ છે. 


પુરૂશની ૪ંન્દ્રી ઉપર્‌ તેની ફામવાસતાની અસર થર્તાજ 
તે ઉસકેરાઇ સતેજ ખને છે. એક તદોરસ્ત પુર્શના બાખમાં એ 
વિશે કાંઇબી ફરીયાદ કરવાનુ કાર્ણુ મલતુ' નથી, કેમકે તેનો કામભાવ 
સતોચ પામાંજ તેની ઇન્દ્ર પોતાતી શાંત હાલત અખત્યાર કરે છે. 
પણુ 'પાયપિઝમ'ની બિમારીમાં તેથી ઉલટુ'જ બને છે. પુરૂશને કાઈફ 
રેગીષ્ટ કારણુતે લીધે જ્યારે એ બિમારી લાગુ પડે છે, (યારે તેવા 
દરદીના કામભાવ સ'તોશ પામવા છતાં, તેતી ઈન્દ્રી પાછી શાંત 
હાલતર્મા આવતી નથી. «માર્‌ે ઇન્દ્રોતી એેવી હાલત થાય છે, ત્યારે 
કોઇવાર તે લાંષધો વષત સુધી ઘણીજ કઠણુ બતી જાય છે, અને 
'ાણવાર્‌ તો દિવસે! સુધી અતે ખાજે વખત તો. અઠવાડીયાં તુલીક, તે 
તેવીજ દ્ાલતમા રેઠ છે. ઇન્દ્રીતી એવી હાલત દરમિયાંત દરદીને 
સેહજખળી કામવાસના થતી નથી, બલકે તેને અનેક જાતતી વેદના થવા 
માંડે છે. દાખલા તરીકે દરદદીતી ઇ-ન્દ્રીમાં દુખારો થવા માંડે છે, 
તે જડ ખતી જ૪ કડીણુ થઇ જય છે, દરદીતે કામવાસતાતું' સેદુજબી 


પમાંતૃ રેહતું' નથી, અને કેમે કરી તેતી હાલત સુધરતી નથી. એયી 
દુખદાયક હાલતને ખરૂં “પ્રાયપિઝમ' કહે છે. 


આવી ફિસમતી બિમારીના એક કારણુ લેખે, ખરડાતી કરેડને 
ચાયેલી કંછક ઇજાને ગણાવવામાં બવે છે. ધણીકવાર આંવી જાતની 
બિમારી પુશ્રાની ધાતતી-ક।0થળી (સેશમિતલન-વેસિકલ) તી હાલતમાં 
યયદ્ા કાંઇક રોગીષ્ટ ડ્રેરદારોતે થીધે થવા પાંમે છે. 1 


& જુવો ચિત્રયુકત ખુલાસા માટે મારૂ બાગકુ' પુસ્તક પુરૂશ-શાસ, પત્ર ૨૦ ર 


રપર્‌ 


કાંમ-અગન, | [પત્ર ર૪ મુ. ' 


ધ સા તા ગસ હી તદ તી. શિ સા તદ તા યાદી 2 સિદ દિ તાં સાં સાડા 2.1. ઈ કા [ભ # ૪ મીનળ કફ છત કમા કાઇ ઇસ સાઈટસ ફળાફાન કૂ ક ઈસુના *ન કા ન્યાય 


પુરૂરાની કામવાસના વધારવાના તેમસ ધટાડવાના ઈજ્ઞાજ. 

ફામવાસનાની નિયમિત (107 ) હાલત ન્ત્યારે મગડે છે, 
(યારેજ તેની આવી અતિયમી૦ ( 41003071081 ) હાલત થઇ પડે છે, 
એ ધ્યાંતમા રાખવુ' ધટે છે, એછી અને વધતી કામવાસના, આદમીની 
ઉમર, તેતી “નત, અને તેતી જીદગી ગુશજરવાની રીતભ્રાત ઉપર્‌ 
આધાર રાખે છે. વલી પુદ્શ્ની નિયમીત કામવાસના ચોકસ સ'જેગ 
વચ્ચે જેમ વધી રકે છે, તેમ તે ધટી પણુ રકે છે. દાખલા તરીકે 
સ'શારથી ભ્ાંબા વખત સુધી પરહેજ રેઠ્યાથી, કામવાસના વધી શાર 
છે. વલી કેટલીક જતના પ્યાર ઉસકેરતારા ૪લાજે, અમલમા સુક- 
ઘાથીબી કામવાસના વધી શકે છે. આ છેલ્લા ધ્રલાજચી વધી પડેલી 
કામવાસતા અનતિયમીત ગણાય છે, વધી મનતા લપટળાજ તર'ગો, 
અને તેવા તર'ગોતે ઉસકૅરનારાં કાર્શોતે લીધે, પણુ પુરૂશાતી એવી 
હાલત થઇ પડે છે. ખરી વાત છે, કે આવી કિસમતી કામીક હાલત 
જેમ પુર્શેની તેમજ સ્રીઆની પણુ યઇ પડે છે, પણુ ધ્યાંત રાખવુ, 
૨ આએ કરતાં પુર્રો ધણા મોટા પ્રમાણુમાં તેતા ભોગ થઈ પડે છે, 

પુશ્શતી ઈન્દ્રીતી આવી હાલતને 'પ્રાયપિઝમ' કેહવામાં આવે છે. 
પણુ પ્યાંત રાખવું, કે ધણીક વાર પુરૂશતી ખેવી હાલત, જ્યારે લાંબો 
વખત રેઠુતી નથી, અને જયારે તે સેહુજ લખતમાં પાછી સુધરી 
જાય છેં, સારે દરદીને જરીમાદ કરવાતી ઝા જરૂર રેડુતી નથી. ખરી 
ફરીયાદ તો તારેજ દરદીને કરવી પડે છે, કે જયારે એ ફરીયાદ લાંબા 
વષત સુધી થાલુ રૈઠુ છે. 


નાણુના છેોકશએ મા કઢૉંમ-અમન. 
3? પણુ આવી હાલત કેોધ વાર તાદના છોકરાઓની પણુ ચઇ 


સપર 


નર સુખ્‌-સાગર્‌, ) [પત્ર ૨૪ મુ. 


માણ” 


પડે છે. વાંચક સવાલ કરરી, કે નિર્દેશ બાળકો છું કામાતુર બને 
છે, કે જેથી તેમતી હાલત મોટા પુરૂશોતા જેવી હાક્તત થઇ પડે છે. ? 
પણુ બાળકોની એવી હાલત જુર્દાજ કારણોથી થાય છે, ઘણીક વાર 
બાળકોની ઇન્દ્રી ઉપરતી ચાંમડી [(પ્રેષ્યુસ) લાંબી અને ટગ હવાને 
લીધે, યા તો પિસાખના જુછ્ઠામાં નાઠુતી જેવી પથરી હોવાને લીધે, 
અથવા તો સષ્રામાં કર્મનો ઉપદ્રવ યવાને લીધે. નાહના છોકરાએ તી 
થવી દાાલત થઇ પડે છે, એ જયુવા જોગ છે. 
પુરૂશોમા ફામ-અગમન લાગુ પડવાના કારણુ, 

૨ પુરૂશેમા કામ-ખગત (જેને હવે આપણુ પ્રાયપિઝમને નામે 
એલખ્યે છીવે,) તેમતી પિસામના ષુકામાં પત્યરી પાકયાથી પણુ યાય છે, 
તેમજ * સુત્ર માર્મ ' (યુરીદ્ા) નો પાછલે! ભાગ, જે 'પ્રોસ્ટેટિકન્યુર્થિને 
નામે જણાંયલે। છે, તે જગ્યામાખી જ્યારે પત્યરી બાઝે છે, ત્મારે પષુ 
પ 'નદ્રાતી એવી હાલત યઇ પડે છે. એ વિગેરે યુરિથાતી અનેક રીતે બગડેલી 
હાલતથી” પુર્શેને એ પિડાકારી લાગુ પડવાને મોટો સભવ રેહ છે, 
આ પત્યરી કયાં ખાઝી છે, તે જગ્યા શોધી કાહડવાતું કામ એક કુશળ 
તનળિન સેહુલથી કરી રકે છે. એકવાર પત્યરી કયાં અને કઇ જગ્યાએ 
છે, તે તકો થયા પછી, એ કેસ એક કાબેલ સરજ્યનતા હાયમ 
મુકયા વગર તેતો ઈલાજ” થઇ શકતો નથી. 

8, વલી આવી પિડાકારીતુ એક બીજુ કારણુ દરદીતે લાગુ પડેલી 
ગોનોક્યાતી બિમારી પણુ હોય છે, એવા દરદીતે ઘણીકવાર્‌ મોટે 
ભાગે એવી ફરીમાદ રાતનેજ સમે ધણીફ વાર્‌ કરવી પડે છે. 


૪. વલી કોઇકવાર વિશ્ષયી પુરૂ્શે; પેોતાતી મર્દી વધારવા, યા 
ત રગવિલાસ તિશાવવા 'કતથરાઇડીસ'ને નામે જણાયલી દવાને, 


જેપજુ 





ઇન “નાન ા”કા” ક “જુજ કાટા ુણન 





કાંમ-અગત. ] [ પત્ર" ર૪ મું. 


વાતા ટ હા તા ત ત ક તાતા ટ મૂ કાના” .ાળ જા ગાના ગાઇ નાતના મસ બ”માન મસાણ મણા? અ ક" પડા તીંદઃતાસિદિસાસસિસારીદં 


પ્‌તાની મી ધીધે ઉપચેોગ કીધાથી પ કિક ભોમ થઇ 
પડે છે. 


૫. એ ઉપરાંત, બરહાના કાંઠાને, તેમજ મગજતા અમુક ભાગને, 
અથવા તો પુરૂશ્નની ગોળી અને તેના સપ્રાતી વચે આવેથી જગ્યા જે 
'પેરીતીયમ' ને નામે એલખાંય છે, તેતે કોઇક રીતે માર પડમાથી, યા 
નત ચયાથીબી પ્રાયપિઝમતી બિમારી લાગ્રુ પડે છે. 

૬, એ સધલા કારણુ ઉપરાંત એ બિમારી દાર્ડીયાઓને, 
તેમજ ત્યશિચારીઓનતે પખુ લાગુ પડે છે, 

એ સધલાં કારણોને અગે લાગુ પડેલુ' પ્રાયપિઝમ, શઅ-યુકતના 
તેમજ દવાન્દારૂના છ્ઠ્રાળે કીધાયી સાજ થ૪ રકે છે, પરતૃ પાંચમાં 
અ'ઠમા દાખવેલા કારશે!થી લાગુ પડેલી એ ભિંપારી ધણી જમુન પ્રકારની 
હોય છે, અને ધશીકવાર તે માણુધાતક મણ પડે છે. 


લાન દુવામીર; 


૦ %જ2 





પૃ . રેપષ 


પત્ર ૨૫ મૅ. 
૭ 
અ-નતાતાતા્રકા કુ હૂડ કુ ામાણયુ#ન 
80172 80 70&1 780886 0? ૧1૪9-0&%. 
સ'સારમાં વામતાં સાત નખ્ખોદનાં નગારા | 


મારા સુરા મિમ-થનન 


આ પત્રમાં સમાયથી બાખદ જર્‌। ધ્યાનથી વાચવાતી દુ આપને 
વિતી કરૂ છુ, તે વાંચ્યા પછી અગર જે આપને તે વાજબી લાગે, 
તો તે વિરે જેઓ પોતાના સ'સાર્માં નખ્ખોદના નગારાં વમાગ્વા 
માટે દોશીત ઠડતા હે।મ, તેમને આપ ઠૅયકાને પાત્ર ગણુવાનો વિચાર 
કર્રીદ, ગેવી મને આશા છે. 

નખ્ખોલનું નંગાર્‌ | નખર ૨ૃલુ. 

આ દાખલે જે કે આપતે અજખ જેવા લાગશે, પણુ તે 
નવાઇ જેવા તો નથીજ, એક વિદ્વાંત તબિષ પોતાને અતુશવ 
જણાવતાં, સ્રીજાત ઉપર્‌ તેમના ધણીના અવિચારીપણા અતે હેવા- 
નિમતભરી ખાશસિયતતે માટે બોલતાં કેહ છે કે: “ એક આ પોતાના 
ચેહરા ઉપર્‌ લાચુ પડેલાં એક જાતના ૬૨૬ (જેને તબિભે। [110૫5 કહેછે 
છે, તે) તી સારવાર કરાવવા તેતી પાસે આવી દતી. તે ૬૨૬ની હકિકત 
હતાં તેણીએ જષાબ્યુ', કે તેશીની ઉ'મર ૪૨) વરશ્ષની દતી, અને તે 
૨૨ છોકરાની માતા દેતી. એ ૨૨) છે।કરામાંથી તેણીનાં ૮ છે।કરાં જીવતાં 
હતાં, ૭) મરી ગમાં હતાં, અને ૭) છોકરાં તેણીએ અધુરે માસે જયાં 


હ્તા. ૧૬) વર્શતી ઉમરે તે પરણી દતી, એટલે તેણીનાં લગમતને 
૨૬) વરશે યર્યાં હતાં, 






જેપદૃ 


નખ્ખાદતુ તગારૂ-તબર-૧. ] [ પત્ર રપ મુ. 


મૂઈ “ણ માના” પાનમ # ટ” ઈન ૬ ત ઈ કાપા સુઈ”. 1 તા માઈ નના , ૬ ,અ ઈ કાભ કણ, ૧ -, ,8 ણા પના કન દાંતા સારા સ... 


હવે આ ૧૬ વરશતી આઓ, પરણ્યા પછી ૨૬ વરશના અરસામાં 
૨૨ છેકરાતી માતા થઇ હતી, એ ખ્યાલ કવો શયફર લાગે છે, 
તેતો વિચાર કરવો! ધરે છે. આ આતો ધશી કેવો હેવાનિયતભરી ખાસિ- 
યતનેો હશે, કે તેણું પોતાંતી પરણેવરતી છ'દગીનો; તેમજ પોતાના 
બચ્ચાં અતે પોતાનાં સ'સારતો સેદુજબી વિચાર કીધા વગર, પોતાતી 
હેવાનિયતભરી ખાસિયતને પ'પાલી, પોતાતી સ્રીતી છદગીની સેદુજબી 
પર્વા કીધી નહી | ખર્‌ સ્‍ેતાં તો આ અવિચારી ખાવિ'દે પોતાની 
શને પોતાના કેતજન્ડને ઉધારવા-ઉછેરવાનો સેદ્જધી વખત આપ્યે! 
નહી હતે. 

ખા ધણીનું ધાતકીપણું પાર્‌ વગરવું હતુ જે કે એવા દાખલા 
ખાપણા દેશમાં અસાધારણ ખનતતા નથી, પણુ કોઇક વાર્‌ એવા 
બતાવો બતતા જણાયલા છે, ધણાંક પુરૂશા, અજત બચ્ચાં જત* 
વાતુ એક ય'ત્ર માત્ર છે, એમ સમજી થગતના ગાંઠથી જોડાઇ, લગનતા 
શકતો આવે ગેરઉપમોગ કરે છે, દર્‌ સાલ આઓ એક એફ ખાળકનો 
જે જનમ આપતી રેહ, તો તેણીને જ'પીતે છવનતાનો વટીક વખત 
જવ્રેજ મશી શકે | ગરીભ ખિયારી અન્ત | મિત્ર, ખ્યાલ કરો 
% ગભ માં બાળક, હાથ માદેલાં બાળકને ઉછેરણુ, તેતી સારવાર 
કરવી, અને તેતે ધવડાવી ઉધારવુ, એ સધી ફરજે બજાવવા ઉપરાંત 
ધરતા કામકાજતી વેદ, અને તે ઉપરાંત રાધણીતી રાણી બતી ધણીનો 
સ'સાર નિભાવવો, એ સધલું એકલે હાથે એક આ કૅમ કરી શકે? 
એ એક શવાલ થઇ પડે જે. 

અતે અજભ છેવું' તે! એ છે, કે પોતાતી સીતી આવી હાલત 
જાણ્યાં છતાં, અને તેણીની નખથી તબિયતને લીધે, તે વધુ વષત જવી 


રેપછી 





નર સુખ-સાગર. ] [ પત્ર રૂપ મુ. 
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શકશે નહી, એમ ધણીક વાર ડાકટરાએ તેણીના ખાવિ'દને કેલા છતાં, 
તેણીના પતીના ભેજામાં ડાકટરતી શીખામણુ જરાખી બસર્‌ કરતી 
તથી, અને અતે તે ધણી પતાના સસારતા નખ્ખોાદતુ નગાર્‌ પોતાને 
હાથેજ વગાડે છે | તેની ચ કવખતે મરણુ પામે છે, અતે પછીઃ: -- 

ષછી થોડાક માસમા, તે ફરીથી પરણુવા 1નેકલે છે | 

તખ્ખોદનુ' નગારૂ' ! ત'ભક્‌ ૨ જી'. 

મિત્ર, આ કાંઇ નવાણની વાત છે, એમ માનવા તમે પોતે 
'ના પાડશે, એમ હુ માતુ છુ" 

એક રૂપાલી, સદગુણી, અને સમજુ જેભનતવ'તી ગ્રી સાથ એક 
તન્દરેસ્ત જવાન પરણું છે. પરણ્યા પછી ળે યા ત્રણુ કે ચાર અથવાડીયામાં, 
તે રૂપાલી આ કાંઈક 1પેડાકારીથી 1પડાવા માંડે છે, અને કોઇક 
વખત તે! દરદના મમાણુમાં કાંઈક વાહાડ કાપ કરવાની પણુ તબીબને 
ફરજ પડે છે. આ વાહાડ કાપ ફીધા પછી તે ફેપાલી આઓ પોતાનુ 
આગલું જેભન અને જવાતીને બાહાર ખોઇ દીયે છે, અતે વધારે જણુવા 
જેગ તો એ બને છે, કે એ વાઠાડ કાપ ફીધા પછી, ધણીક વાર તે 
સદાતી વાંઝણી બને છે. એમ જે નથી ખનતું, અતે ભે વાઠાડ કાપ 
કરવામાં આવતુ નથી, તોપણુ જવલેજ તે પોતાતી છ'ગી સુખી ગુ નરે 
છે | કેમફે તે એક એવી પિડાકારી ભોગવતી રેહુ છે, 9 એફબી દિવસ તે 
જવલેજ સાછ ફરે છે. અતે ઝે કમનમીખે એવા સ'જોગ વચે તે એકાદ 
ભાળકની માતા બને છે, તો તે બાળક બૂદરૂપુ', કદરપુ', જંધલુ' યા તો 
એકાદ એવી ખોડખાપણુ, યા તો દુખ દરદથી પિડાતુ તે જતમે છે પે 
જેનું વિગતવાર્‌ ખમાંત ખા પુસ્તકના આગલા સદાએઓમા પુરતું ધુ 


જપ 


તખ્ખોલતું તમારૂ નભર-ર૨-૩. ] [ પત્ર રપમુ _ 
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છે. મિત્ર, આપને ફરી કરી કહવાતી જરૂર નથી, 'ે એવું બાળક એફ 
'સિર્ીલીટિક' બાપના દર્દના ચેપનો ભોમ થઇ પડેલુ' હેય છે. ખર 
જેતાં તો આવા ગંભીર મકારના રોગથી પિડાતા પુર્શતે, એક ત'ન્દરેકસ્ત 
મને સદગુણી સી સાથ પરષુવાનો કાંઘબી હક હેતોજ નધી. ગ્યમર 
જે કોઈ એવો પુરૂ્શ જશુ મુંછ એકાદ સદગુણી ત'ન્દરેોસ્ત ખાંધાવાલી 
ઔતે પરણી ત્તેણીની છદગીતી ખરાખી કરે, તો તેવા દુરાચારીને 
સખતમા સખત સન કાયદાની અદાલતમાં થવી ધટે છે. 


કેટલાક હવસપરસ્ત ખાવિદ, જેએા એ કાતીલ દરથી ફેરાત 
મતા છોય છે, તેઓ જયારે પોતાની નિરદોશ સ્રીએને એ રોગનો થેપ 
ભાગું પાડે છે, ત્યારે ખરી બીતાથ્‌ી તેએ તેણીને જણીતી કરતા તથી, તેમજ 
પ૪ બારોશ તબિભની સલાહ પણુ તેશીને લેવા દેતા તથી, યા તેની દવાઇ 
કરવા દેતા નથી, કેમકે તેવા કુશલ હાકટરો તેમના ખાવિદોતી ખરી અબ 
દેર કરે છે. એ સમબને લીધે તેઓ તેણીને દરદતા ખરાં કારણથી 
બજાશીજ રાખે છે, અને ઉ'રવેદોતી યા તે ભલતી ભાડુતી દવાઇએના 
જશાજ ચાલુ કરાવી તેમત્ી ઈંદગીતી ખુવારી કરે છે. 
નખ્ખોાદતુ' તમાર્‌' | નબર ર જુ. 
મિત્ર, ખા ત્રીજુ' નખ્બાદનુ' નગારૂ' આગલાં ભે કરતાં વધારે 
બ્માવ બેચતાર્‌ છે; હુ તેતી ડુકમાંજ નોધ લેવા પાર્‌ છુ. કેટથીક વાર 
જોડું મને છે, કે લગનના બભજરમાં પર્ણુમાં નિક્ભેલા પુર્રો, પરસુવા 
ગામમજ પોવાતી મરદી ખોઇ બેડેશો ફ્દોય છે. કોઇ પુરેપુરા 
નપુશક હેય છે, વો કોસ પોતાતી મરી મોડી ધણી ખોઇ તિર્ષળ 


મતી મયલાં હોમ છે. એવા સજોગ વચે એવા નપુરક પણીની 
' જાણીનો કમતમસીબીનો; વેતજ તેણીવા સસારની સ્થીવીના બ 4 


ગ્રામ 






ખરા 
કૃષક 


, જેર સુખ-સામર. ] [પત્ર ર૫ સુ. 
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ખ્યાલ કરવે કેટલે મુશ્કીલ યઝ પડે છે ? એક તામરદ ખાવિ'દ સાથ 
પરણી તેતી આરી કેવી રીતે સુખી યણ શકે ? ખરૂ' જેતાં તો તેણીના 
આાખ્ખા શવતી ખરાબી થામ છે, અને તે ખરાખી કરનાર તેણીને 
ખાવિ પોતે હોય છે ! 


એવા ધશીતી સ્રી, પોતાના ધણીની ખરી હાલત અને પોતાતી 
કંમતસીખીતી ફાહાણી કેઇને કેહી શકતી તથી, અને તે પોતાતા મતમાં 
મુઝાઈ અતે પોતાને મારગે લાગે છે ! 


આવી આ્રીઓ બે્‌માથી એક હાલતે પુગે છે. યા તો તે અનિ- 
તીને રસ્તે ઉતરી પડી પોતાના ધણી તરફ ખેવકા નિવડે છે, મા તો 
પોતાતી તન્દરોસરતી અને તબિયતના બાખમા તેણીને અનેક પિડાકારી 
વેઠવી પડે છે. માથાનો દુખારો, ગળાંનુ' સુકાઇ જવું, ભેચેતી, રાતતી 
નિદ્રાતુ ઉડી જવુ', અને પિદુમાં સ'તાન-બિજ-ર્થાંતવાલા ભાગે(મા 
દુખારે થવો, વિગેરે પિડાકારી તેણીને ચાલુ વેઠવી પડે છે. એ ઉપરાંત 
શરીરમાં લોફીનુ સુકાઇ જવુ' (એનિમીયા), ચેઠરાતુ શીકકુ પડી જવુ, 
આંખોની હેડેલ કાળાં ચકરડાં પડવાં, અને જવતીના બાહારમા કર્‌માઇં 
જઇછ ફવખતતા લડપણુતુ લાગુ પડવુ, એ સધલુ તે કમનસીબ સીને 

વેડવુ' પડે છે, 

આ કમતસીખીની કાંહાણી, એક ભલી સદચુશી આ પોતાના ધણીને 
વટીક કેહતા શર્માય છે. પોતાતા તબિખતે વરીક પેહતાં તે લજ્વાય છે, 
ધણીકવાર તો અતાત સ્રીઓ ઉપલી પિડાફારી શ્ર કારણે પોતાતે લાગ્રુ 
પડી છે, તેના કારણુ વટીક તે જાણુતી નથી, અને ખરાં કારણુને 


પલ્લાજ કરવા બદલ, દવાઇતા શીસાએ ડાકટરને ત્યાંથી લાવી, તે ચાણુ 
પીળતી રેહ છે. 





ઉદૃક 


નખ્ખોલ્તુ તમાર્‌ન્નબર્‌ ૪, | [ પત્ર રપ ચુ. 


ય... યોગા... દાસ સાંસિ તાં ટ દ.ાંરિતરિાંઈસં સરિતા તાર. તારો. સોદા. સ સા તા સ તા યા ત તા તા ત હો હો ડગ ત 





ણ... રર 


આવી ર્થીતીમા આવી પડેલી કમતસીબ આનો છુટકો, ધણીતુ 
નપુશ્કપણુ સાબેત કીધાથી કાયદાની અદાલતમાં “છુટા છેડા'થી યઇ શકે 
છે. પણુ તેવા છુટકોખી અમુક સ'ભેગ વચેજ થાય છે. કેમકે પુરૂશ 
નપુશ્નક હોવાને લીધે સ્ત્રીને ત્યારેજ “છુટા છેડા? મલે છે, કે જ્યારે લગતના 
માંથી જેડાવાતી આગમજ, તે ધણી તપુશ્નક દતો, અને પરણ્યા પછી 
' લમતના $ક તે ભોગવી શકતો નથી, એવું સાબેત થાય. 


ખીન હાથ ઉપર એવા પુરૂશો તરફથી કાયદાની અદાલતમાં 
એવા મુદદો રજુ થાય છે, કે તેવો પુરૂશ પરમે! ભારે મર્‌ 
દીમા દતે, પણુ તે પુરે પુરો નપુશક ન હતે, કેમકે તે મોટી ઉમરે 
પરણ્યો દતો, અને તેથી તેણે પોતાતી પરણુવા બામમજતી છ'દગી 
એશખઆરામ, અને ખાતપાન સાપ વ્યભીચાર્મા મુજરેલી હોવાને લીધે, 
તે પરયષો ત્યારે થોડે! ધણે નબલો પડી ગયલો દતો, અને પરણ્યા 
પછી, તે પુરેપુરા તપુશક બતી મયો | મિત્ર, આ એક કાયદા સભ ધી 
સવાલ છે, જેતી ઉપર મુ'નહેમત કરવાતી આ જગ્યા નથી, પરછ 
ખા બે માહેલા કોઇબી સગમ વચે ઓના સુખતી ધુલધાતી થાય છે, 
અને તેણીના શવિશતુ નખ્ખોદવાલનાર તેણીનો ધંણીજ મણ પડે છે. 


તખ્ખાદતુ તગાર્‌'! ન'બર ૪ ડુ. 
સુહુ મિત્ર, આ ચેઠી મકારનો કલક જે પુરશેને કપાલે ચોટે 


છે, તે કાંઇ આપથી ખહુપો નથી. એ વિશે ધણીક વાર સસાર મ ડલમાં, 
તેમજ જહેર છાપામાં ચર્ચા ચાલેથી આપે અતુશવી હશે. 


જેમ એક દાથ ઉપર પુર્રેો પોતાને મનપસંદ સીને પસદ 
કરી લગતના ગાંધી જેડાવાતી માગણી કરી, વેળાના દીલછતી લેષ 
પશ્ણે છે, અતે તેએ પેોતાતી પરશેતરને સુખી કરી પોતાતી પવિત્ર 


૨૬૬ 














નર સુખસાગર. ] [ પત્ર રપ સુ.” 


નિ... ભં પાઇ "ક. સભા આના ન (મ, ધિ. ત ગણ ત: સા ડુ સાસ શિ સદાસ. રારા યાદિ 








ફર્‌% બજાવે છે, તેમ ખી હાય ઉપર કેટલાક ગપેવરાખી પાપી હ૪- 
ડના ખગધ્યાંની પુરૂશે હોય છે, કે જેએ કોઇ નિરદોશ જવાંત 
ખખસુર્ત અતી સાથ ઓથખાણુ પાડી રતે રતે તેએના દીલ 
મીઠડી મીઠી વાતોથી છતી લેઇ, તેઓને પરણુવાના ખોટો વચન આપી; 
ભભેરીને ષ્રુસલાવે છે, અને તે ભાલી પણુ નાદાન આને ઠગી, તેતી 
જત લુટી, પાછ્લથી પરણુવા માટે તેઓ ના પાડે છે. 


મિત્ર, આવા પુર્શેને “કારેમાઓઆ' સીવાય ખીન' રુ' નામે 
લખાવવા ? પણુ એવા સસારતા કીડા કાંઈ એકજ કે અમુક 
જામમાં દોતા તથી. એવાએ દરેક કોમમાં હેય છે, એમા તો શક 
નધીજ. વદી એવાઓ ગરીબ વરગમાજ ફય છે, એમ પણુ નથી : 
ગરીખ વરમમાં તેમજ માતબર વરમમા પણુ એવાં કાળા મેદાં મલી 
ખાવે છે. વલી સુધરેલા સુંઘકોમાં ઓને ઝુસલાવવાતી અને તેમતી 
તકાર્‌ શક્તીને નષ્ટ કરવાતી વદક રીતો અતે યુકતીએ, પણુ જુદા જુદા 
મકારતી હોય છે? પથ ફરીથી લખવાની જરૂર છે, કે એવા બદમાસો, 
જેઓ નિરદોશ સસ્‍્રીઆતે પરણુવાના વચન આપી તેમને જુસલાવી 
પાળ્લથી ફરી બેસે છે, તેતાએ કાયદાના પજમાંથી _કદીબી છુટી 
શકતા તથી, એટલુ કેહવું પુરતું છે. 

નખ્ખોદનુ' તગારૂ ! ત'બર પ્‌ મુ. 

આ પાંચમા નળરવનુ' નખ્બાદતું નમાફ' વળી જુદીજ પ્રકારનુ છે! 
પેહલા ત્રણુ ન'બરમાં જષઠાવેલી વોગત જયારે તુંરતતી પરણેથી આખો 
માટે મે જયઞાવી છે, ત્યારે ચોઠાં ત બરવાલી બીના કુ'વારી આજ 


માટે લખી છે: આ પાંચમુ તખર મોટી ઉમરે પુગલી ઓએના 
ખાષમા ખતતા મતાવ રજુ કરે છે. 


સ્થ પ 





તખ્ખોાદનું નગારૂં-તખર ૫. ] [ પત્ર રપ મુ, 


દી... ારિટસાંદટાદિ.ાદિસાિ રિ. રાં ઈ. 8 





દૂ આનુ ધ્યાન ચાથીસ-પીસતાલીસ વરશ્વતી ઉમરે પુગેલી 
સશ તરક ખેચુ છુ. મિત્ર, આપ જણુતા હશો, કે આપણા દેશમાં 
સાથીસ-પીસતાથીસ વરશની ઉમરે પુગેલી આઓ, ૬ ઉ'મરે પુગેધી 
કેહવાય છે. ચાલીસ કે પીસતાધીસ વરશ્ઞતી ઉ'મરે પુગેલી આના 
ધણીઓન-સધલા તરી પણુ કેટલાક ધણીએ-એમજ સમજે છે, કે દયે 
તેમની પરશેતરાતે ધડપણુ લાગ્યું છે ! હવે તેમતુ આપણુ જતું રેહ્યું છે | 
દવે તેમની જવાંતી અને ખુબસુંરમતી ઉડી ગઇ છે, એટલે સસારમા 
તેમાતાં સ્થીતી એક ગુકાંમ જેવી ગણાવી જેપ્યે | ચીજતને છાજતુ' 
માત, અને તેએ તર॥ ભજહેરમા દેખાડવી એેઇતી માયા, મમતાં, અને 
વિવેફ, એવા પુર્‌શે! શુથી જય છે, અને ધણીકવાર તેએ તરદે બેદરકાર 
અનતતા જણાય છે. એવી આીએનતા ધણીએ કેટલીક વાર એવું મત 
ખાધે છે, કે તેઓને “ધડપણુ' લાગ્યુ' છે ! તેણીના આગલાં મિત્રો , ઓલ- 
ખીતાભા તેમજ પીછાનવાલાએ, તેઓને મોટી ઉંમરે પુગેધી જેઈ, 
તેઓને જે સનમાન આપવું ધટે, તેને બદલે તેઓ તરફ ખેપરવા બતી 
#તય છે, કમો હવે તેબાતી સ મતમાં તેમતે કાઇભી મોજ જેવુ' 
ભશામતું નથી, અને તેએોની સેવામાં કાંઇથી આતન્દ માપ્ત માય, એવું 
તેમને શાસતુ' નથી, 

ઔજબત માટે આવા વિચારે કેવળ અતાતપણુ દાખવે છે, 
કમાંત રાખવું, કે સધલાજ ધશીએા આૈજાત તરફ ગવા દમાહીણુ 
અને અવિચારી હોતા નધી. 


પણુ માવા વિચારો જેગોના મનમા જડ ધાથી બેઠેલા હેય, 
તેએ ની “ણુ માટે ભાર મેથી જણાવવું જેષયે, કે તેએતા એવા વિચારે 
ધણૂજ સુર શરેલા છે. બિતઅતુશવી, પિનતબિભી તેમજ વેટ 18 


શૃદરે 





તર સુખ-સાગર. ] [પત્ર ૨૫ સું. 


પ તાદ ગાં. 8 દ સા પિ તાદ લિસાઈ પારિત રિ 
સા. ક ર 8 સા સુ સ દ. પસીટા ઉ: -સિંઃ-રદ-રાીિ ઈન મુ મણ ગદ માના, સ દ “ મ. મન નક ન આ” નટ 


તબિમો વટીક એવે। વિચાર ધરાવતા કહવાય છે, કે સ્રીની દેઠુ ચાલીસ-- 
પીસતાલીસ વર્‌શની ઉ'મરે જે . સ્થીતીએ પુગે છે, જેને તબિખી 
શાશામા 310110[08080 યાને (10080160110 કેહ છે, સારે તેવી સરો 
પોતાતુ સોન્દર્ય અતે આપણુ ખોઇ દે છે. 


પણુ આ વિચાર બિલકુલ ખે[ટો છે, એમ જાણુવાની જરૂર્‌ છે. 
પયાસ વરચની ૬'મરે પુગેલી સ્રીઓ, પે!તાતી ્તાબઅત અતે દેહને, 
અગરજે મુદરતતા કાયદા અને તીયમોને અતુસરી સ'સારમાં વર્તે, તો 
તેએ પચાસ વરહ્નતી ઉમરવાલી જીઓના કરતાં પોતાનું સોન્દર્ય અતે 
સ્રોષણુ વધારે સારી રીતે રાખી શકે. 

મોટી ઉ'મરે પુગેલી સ્રીએ જ્યારે માસીક માંદગી અતુભવતી બધ 
પડે છે, ત્યારે સાધારણુ રીતે એવુ' માની લેવામા આવે છે, કે ઓઓમા 
કામવાસના બ'ધ પડે છે. પણ એ વિચારખી ભુલભરેલો છે, એમ 
તખિખ દફતરે તોધાયલુ છે. વલી અ વાતખી તબિખ દફતરે તોધાયલી 
છે કે સ્રોના સતાંત-બીજ-રથાંત, જેને તળિખીમા શાશામા 'એવરી'ને 
નામે ઓલખાવવામાં આવ્યાં છે; તેને કાંઇક સબબે જે સર્જ્યનાએ 
કાપી કાહડયાં હોય, તો તેથી ઓની ફામવાસના કાંઈ બ'ધ પડતી નથી.1 


હિજડાંએની કામવાસના ! 
ત્રણુ જાતતા હિજડાએ।. 


હિજડાઓ વિશે પણુ એવુંજ મત નોધાયલુ છે. હિજડાઓને 
કામવાસના હોતી નથી, એમ સમજવુ' શૂલલરેલ છે. હિજડાઓ 


ત્રણુ પ્રકારના હય છે, અતે જેઓને બચપણુમાં ખસી કરેલા હોય છે, 
તેએામાજ એવી ઇસ્છા હ્તી નથી. 


[$ 3લ૦૪પધાં 90016118 01 10-883 8ર ૪. 1300108032 ક, 10. 
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હિજડાગોની કાંમવાસના, ] [ પત્ર ૨૫ ચુ. 


જ મા ન દ, ઇપ” 1. સ. ૪ હિ ન "ક પ" કામા ખાના, 


શાન્સ્ટેન્ટીનાપલ, જ્માં ક મા સ્નાટે મે હબસીની જાતના 
હોય છે, તેઓ ઉપર્‌ ખસી કરવાને પ્રયોગ, તેમતી જવાંતી શર્‌ થવા 
આગમજ કરવામાં આવે છે, જેયી કરી તેએમા મર્દી તેમજ 
કામવાસના ઉતપન થઇ શકે તહી.* 


શ્રો તેમજ પુરૂચે।ઃમાં 'હાસ્ત્રેશત' કરવાને! પ્રચોગઃ 


ખસી કરવાના પ્રયોમથી કાંમવાસતા ઓછી ચાય છે, એમ ધણાક 
તબિબેો। પોતાના અનુશવ ઉપરથી ના પાડે છે. 


ખસી કરવાના પ્રયોગો જેને તળિભો 'કાસ્ત્રેરન' કેહું છે, તે 
આજના વખતમાં કંત્રેજી વાઠાડકાપના દૃુંતર્માં એક જાણુવા જોગ 
પ્રયોમ કેદુવામ છે. આ ખસી કરવાતો દુનર પુંર્વકાળમાં 'હીપોક્રેટ' 
જેવા નિદવાંતના વખતથી ચાલુ થયલે! જણાયે! છે. પુવકાળતી રોમન 
પ્રળમાં એ પયોગ થાર પ્રકારે કરવામાં આવતો ફંતો. જેમ પુરરોમા 
તેમજ અઆએઓમા પણુ એ વાહાડકાપનો પ્રયોગ, આજે પણુ ચોકસ સ બેગો 
વગ્ચે કરવામાં આવે છે. ક્યારે આઓએમા એ પ્રયોગ કરવામાં આવે છે, 
યારે સત્તાનન્બીજ-રથાંતન' એટલે 0પ૭ાાંલકને કાપી કાહાડવામાં આવે 
છે, પણુ બગલ જણાવ્યા પ્રમાણે જેમ પુરૂશેમાં એ પ્રવેગ 
પછી કામવાસના પ્રગટે છે, તેમ સીએની હાલતમાં એશ “ઓપરેશન” 
પછી કાંઇબી ફેરફાર થાષલે તળિબો એક મતે જણાવતા નથી, અને 
એવા સખ્યાળધ “પેસે! કાન્સ, જરમનતી, અતે ગમેરીકા, વેમજ 
પ્રગા'ન્ડમાં જાણીતા તબિબોાએ અતુલવેલા તોથાયલા જષુાયા છે. 


₹ ઉદઝર્ણા [પાકર કઝ સિંકરટા૦૦દ છો. 
૧ સંઝ#કાં૦૦દ દિંદ'ક ઉદઝ્ાકાં 1800પ1કર, 








ર૬૫ 


નર્‌ સુખ-સાગર. ] [ પત્ર ૨૫ મુ, 


સા પયા વા સં: ય તીસ તદ લસશ ણી તી. તં દાં લિસા મોદ. પિ. તૌ. દ. તિ. દિ. ઉં. સિ. ટ. 


એટ ખુબસુરત હિજડો | 
ર ચિત્ર સાશે. ) ન્ન 


મિત્ર, હિજડાએ વિશે હું મારા આગલા પુસ્તક પુરૂશ-શાસ્રમા 
વિગતવારે લખી ગયે! હુ'. એવા દિજડાઓતી શરીર રચતા વિરે 
જાણુવુ' જરૂરનુ' છે, કે અ તેમજ પુર્શ્નતી કામવાસનાના મુખ્ય સ્થાન, 
શરીરમા ત્રણુ ડેકાણે હસ્તી ભોાગયે છે. [૧] ભેજતી અ દર, [૨] બરડા 
ના કાંઠા માહેલી ગુર્મા [૩] અને ખુદ જત'ત શરીરની અદર, આ ત્રહુ 
માહેલાં એકબી મ્થાંતને જયાં સુધી કાંઇબી એલનજમ પુગતો નથી, ત્માં 
સુધી ક્રાંમ વાસના તેતી સ પુણું હાલતમાં કાયમે રહ છે, પણુ ફ્કત 
શકેતજ બળહીણુ થણ જાય છે, 

એવા એક રીજડાતુ ચિત્ર અતરે રજુ કીધુ છે, જેથી વાંચક 
કા કે હિજડાના શરીરનો ઉધર ભાવ કેવી રીતે થયલે 

[યે છે, " 

મિત્ર, ધણી આએ ઉલટ અને ઉ'મમધી પરણી, સ'સાર સુખ 
ભે।મવવા, અને પોતાના પતીના સુખખમાં વધારે! કરવાની આશ્ચામા પરણે 
છે, પણુ લગન પછી થોડાંજ વર્શ્ષમાં તેઓની દેહ અને તબિયત એવી 
તા હાલ દવાલ થઇ જય છે, કે તેમનો દેખા જેતાજ આપણુતે દમા 
આવે છે | સ'સારતી જ જલે, અતે બીછ એક સો અને એક વેઠતા 
ખોજા હેલ કચડાઇ જવાને લીધે, આની ખુભસુરતીતુ વેજ ઉતરી 
જાય છે, અતે િતતા તેમજ દિકરત! સબબે માથાંતા કાળા માલે! વચે 
જયારે કોઇ કોઇ બાલો પોલા સફેદ-રપેરી દેખાય છે, ત્યારે જવાંન 
છતે, તેવી ઓ ઉમરે પુગેલી, બૃધ વયતી ખાયડી જેવી તેતા પતીની, 
તેમજ બિનતી તજરમાં લાગે છે ! એવી આવા પતીએ, જમારે 


૬૬ 





હીજડેદ* 


(100100 3૯૩% 010108૫ 95 18? કિક) 
સ્ત્રી છનાં અસ્રી ! 





ળાં [સ 


મં આવ ધ સગ્મતાગાગ્યાતાં પખયૂઓાાાા 'ાઉ--શૂ-્યાિતાં સણ ણં 


ણ મણ રત ગા ગદ ણાં (હાદ | [ઘતણણ 1ણળું માં #41ન માં 


1 [સ ધાંત સ ઘાના [ણ [-જણાંદનાંનતર્ણ [ાઈન્ન્માણં નં 


તૃખ્ખાદનુ નમાર્‌-ન'ભર્‌ ૬. ] [ પત્ર રપઝુ, 





જ કમા” ઇ'ક.પઇ' શ .ન,જના/ન જ ૧ #₹ # “જ... ક “- જટ દ. ક.” /₹ / ૧.૬ જઇ” ૫.૧ દા. સાર. ટાઇ તદા સૌંદ - |. ટા 


પોતાતી પરશેતરો તર બેદરકાર અને બેપરવા બની તેમને પડતી નાખે, 
અને પોતાતી પાપી નજર ખીછ જવાંત ઓએ ઉપર દોડાવે, વારે 
તેવાએઓને કે1ો ખસલતના પુર્શે સમજવા ! 
નખ્ખાદનુ' નગારૂ્‌' ! નબર ૬ ડુ'. ર 
આ એક સાંધારણુ બનાવ મોટે શાગે આપણી, તેમજ બીજી 
પ્રજએાતા બાબમાં જેવામાં આવે છે, કે “વાંઝણી આઓ'ઓ તર્‌ ઘણીક 
વખત કેટલાક ખાવિદિ જેવી નેઇયે તે]ી મીત અને હેતભરી વત'તુક 
ચલાવતા તથી. એ વિશે મારાં આગલાં પુસ્તકમાં મે વિગતવાર્‌ લખ્યુ છે, 
પણુ સસ્રાર સુખતુ નખ્ખોદ વાલનાર્‌ એ એક મુખ્ય કારણુ થઇ પડે 
છે, વાંઝણી અીએ માટે આગલા વખતમાં મોટે ભાગે એવુ' માન- 
વામા આવતું હતુ, કે અઆએતી અ'દર કાંઇક ખામી દવાને લીધેજ 
તેએ વાંઝય્‌ી રેઠુ છે. ઓ જયારે નચ્ચાં જણુતી નથી, ત્યારે તેણીના 
વાંઝીયાપણાનો ૪લાજ કરાવવા, તેએને તબીખોને યાં રવાના કરવામા 
આવે છે | તગીખોના કેટલાક ગ'ભીર્‌ મૅકારતા ચસ પ્રયોગને, તે બિચારી » 
ભાલક જતવાની ઉમેદમા લાચારીથી શ્વરણુ થાય છે. તખીખાોના એવા 
ઇલાજ છતાં જયારે આ વાંઝણી રેઠ છે, ત્યારે સંસારમાં તેમજ સાસ- 
શમા તેણીની હાલવ ધણીજ દિતપસ્તી ભરી થઇ પડે છે. 
પણુ એવી આબએોના વાંઝીયાપણાના ઇલાજ કરનાર ઉટવેદો, 
અને બિનઅવુભરવી તબીબોને સેદુજભી ખ્યાલ એવો આવતો નયી, 
'ૃ આવાં વાંઝીમાપણૂવતું કારક કારણુ તે ઓઔએના પતીમાં કાં નહી હોય !- 
અનેક સ'સારી ગુપ્ત દરેદોતે લીધે, પુરૂશ પોતાતી પ્રન ઉતપન્ન ફરવાની 
'હ્ષકવી ખોળ ખેતેલ્લા દ્રોય છે, શાગલાં પત્રમાં જણાવેસા એકાદ ધાતુતે 
લગતાં દરદનો તે ભોગ થઇ પડમે કાં નહી હોય ! અતુશવી તખીબો મોટે 


શેદૃછ 


નઇ 1 


નર સુખ-સાગર. | [પત્ર રપ સું. 


કપ પ૫” પ ય પ ઇન 


ભાગે વાંઝીયપ્પણા માટે સ્રીબ કરતાં પુર્શેતે વધારે જેખમદાર ધારે 
છ. કેટલાક તખીખે! વાંઝણી સ્રીઓના છ્લાજ કરવા પેદૃલ્લાં, તેમના 
પતીઓતે ખુલાવી તેમતી તબીયત અને રેહતી આગલી-પાહલી વિગત 
નણુવા ખ'તી હોય છે, કેમકે તેમતુ નકકી માનવું હોય છે, %ે વૉંજ્ડી- 
યાપણાના થોડાંક કારણ માટે પુરૂશ પોતે ,જેખમદાર હેય છે, પણુ હવે 
વખત એવો આવી લાગો છે, કે સ્રોએ ધણુ નહી પષુડથોડુ' થેઠુ' 
એ વીશે સમજવા લાગી છે. . 
તખ્ખોદનુ નગારૂ ! ત'ભર ૭ મુ. 

જે કે આઓજતને પુર્શેથી થતા ગેરઇતસા॥તી ટીપ ધણી લ'બાવા 
શકાય, પણુ પરણી સીએને યતા ગેરઇતસાફ્થી સંસારને જે ખાતા" 
""પરાબીના સપ લાગે છે, તેમાં મુખ્ય સડા અતરે જણાવ્યા છે. એ 
ટીપ ખતમ કરતાં ખા એક સાતમાં નખરતાલે સડો એ ટીપમાં દાખલ 
ઝૂરી, હું' આગલ વધવા ધારૂ છુ. 

એ સાતમે! સડે પુર્શેતુ પોતાની પરણેતર તરતુ ધાતકીપણુ 
છે, ધણાક પુરૂશે એવા દયાફીણુ મામ પડે છે, કે જે પોતાતી 
રુવસપરસ્તીને પપાલવા માટે પોતાની પરણેતરેને જવ લેણું કાતીલ 
દરદોનો ચેપ આપી, તેઓની જી'ગીની જેમ ખુવારી ફરે છે, તેમજ 
પોતાની ભવિશતી બલાદતી પણુ તેઓ ખાતાખરાખી કરે છે, 

મિત્ર, હું' ગરમીના ગલીચ સ'સારી દરદો માટે આ ધશારે। કર છુ. 
કમસમજ, અગન, અને દયાહીથુ પુરૂશે પોતે એવા રેમથી પીડાતા 
હવા છતાં, અતે પોતે તે રોગથી રીખે છે એવુ' તેએ જારુતા હોવા 
હતાં, તેએ પોતાતી પરધેતરેો સાથ સમાગમમાં આવી, તેમતી 
છ'૬ગીતે ખુવાર કરે છે. કેટલીક વાર્‌ સી પોતાના પતીની દુરાચારી 


૧૬૮ 


નખ્ખોદનું નપર ૭. ] શ્ય રપ કું. 
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વત નુકથી ખે ખભર્‌ હોવાને લીધે, અને પેઠશીક વ વાર્‌ ઉદ: તે 
પોતાના પતીતી ઇચ્છાને વશ ૫ઇ, પોતાતું તખ્ખાદ વાલે છે. ખ્યાત 
રાખવું, કે ધણીકવાર અને કેટલીક વખત મોટે ભાગે, એવા દરદી 
પણીઓને તેઓના તખીમે। ખુલ્લે ખુલ્લુ જણાવે છે, કે તેઆએ પોતાની 
પરણેતરધી ૬ર રેઠવુ', છતાં તેઓ પોતાના ઠવસતે પ'પાલી, પોતાતી 
પરણેવરેતું નખ્ખોદ વાલે છે. તા, એટલુંજ નહી; પણુ જે તે પરણેતર 
તેવા સ'જેગ વશ્ચે બમ્યાંતી માતા ખને છે, તો તે બાળકની %'૬ગી 
પણુ તેવીજ ખુવારીભરી હાલતે પુગે છે. 


પુરૂશાતે કપાલે લાગેલા કલ'કોાવુ' સરવાચુ ! 


મિત્ર, શ પત્ર ખતમ કરવા આમમજ સસારમા પુર્શેને કપાલે 
લ્રાગતા કલકેતુ જે ટીપણુ રજુ થયું છે, તેમાંથી નિયલા ' ચાજ” 
પુરૂશો ઉપર્‌ મુકી શ્રકાય છે. 


૧. કેમસમજ પુર્રેી। એવુજ સમજે છે, કે સ્રીજત બશ્ચાં જની 
પ્રજા ઉતપન્ન કરવા માટે, અતે બાળકોને જતમ આપી તેમની 
સારવાર બતે મઠાવજત કરવા માટેજ ફેઝત સરજમયથી છે / 

ર, નિર્દોષ આઓખએતે ગલીચ દરદોતા ચેપ લગાડી, તેમની 
છળ1ગીને પાયામાલ કેશ્વાતુ બએદૃતાંત પુરૂ્શોને લાગુ પડે છે ! 

૩. ઓતે તેમતા ખાવિ(૧ની મતોવાસનાને શ્ષરણુ મવાની પરજ 
પાડવાનું બોદુતાંત લાચુ પડે છે. 

જ; વાંઝીયા સંસારનો ખરા જેખમદાર પુરષ પોતે ફોવા 
હતાં, પોતાતી સ્રી વાંરણી છે, એવો ખોટા આક્ષેપ તેઓ 
ઉપર્‌ મુકવા મારે. 


દિ ર૬૯ 


તર્‌ સુખન્સાગર.] [પત્ર ર૫ મુ. 
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૫, પોતાતી પરણેતરોતુ છુટાપણા છીતવી લેઇ, પારકાની 
સીઓ સાથ પોતે છુટાપણું ભોગવવા માટે. 
૯, પોતે પોતાતી જવાંતી તેમજ ધ ઉ'મરમા બદફેલીમા 


પડી, પોતાની પરશેતરની સેહજ કસુર માટે તેમને તરછોડી 
તજી દેવા, તેમજ “છુટા છેડા' લેવા માટે. 


૭. જવાંત, નિર્દોશ, અને ભોલી આ્ીએને ખોટા વચતે 


અને મિઠ્ઠા સખુનો કરી તેઓને ભભેરી, ભોલવી અને 
પુસલાવીને ॥્રસાવવા માટે. 


લા? દુવાગીર, 


ક 


ડઝ્ક્્ન્્ડ્- 
પત્ર ર૨૬ મ, 


પડ 
ણણ ૧ 0 રણ 
દારૂ ! દાર! અને દુખ * 
&10007--18 8214100838 10 188 3850541 112, 
દારૂ, દારા (સ્રી) અને દુઃખ. 


મારા સૈહરબાંત મિત્ર,-નાદિદિણઇનટ--. 


જેઓના ભેજાતી અ'દર સ્નેઠનુ સ્યાંત વધારે ખિલેલું હૈં । છે, 
તેઓની હાલવ દારૂના સેહુજખી ઉપયોગથી હમેશાં ઝટ ઉસકેરાય છે. મેવો 


ક એ શખ્રાને લગતીજ૪ એક ઇ'ગ્રેજી કેતુવત છે ફે,-- રે 
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ઘર્‌ અને દારા | ] [પત્ર ર્‌૬ મું. 





સ 355554%%555-5.2.59295.55% 44 5 
તખિભી શિપ્રામ ધ્ુસ્તકીમ છે, કે 'પ્રામપિઝમ'ની બિમારી, દારા 
ઉપયોગ કરનારમાં મોડે ભાગે ધણીકવાર જોવામાં આવે છે. મિત્ર, 
આ એક ધણુ! નાજુક સવાલ છે. તબિભોના એવા અભિમાય ઉપરથી 
એવા સાર નહી ખેચવા, કે દરેક દારૂ પીનારતે એ બિમારી લાચૂ 
પરેલી હોય છે. પરતુ એતલુ તે બેશક ખર્‌ છે, કે બાલિચાર અને દારૂ, 
મને એક ખીન સાથ ઠ્રાથમા હાય લેણ સાંથેના સાથેજ પૂરે છે. 
મ્મલિચારીઓનો હવસ દરૂથીજ પુર બેરામાં આવે છે, અને તેમની 
તેવી હાલતમાં તેમના હુવશને સ તેશવામાં તેએ મોજ સિવાય ખીજુ 
કાંઈ સમજતાજ નથી, તબિખોતુ એવુ' મત છે, કે એવાચા ધશે 
મોટે શાગે જેઓ 'પ્રા્માપિઝમ'થી હેરાંત યાય છે, તેએ જવાન અને 
મજબુત ખાંધાના હોય છે. અહેોર તેમજ ૬ધ ઉ'મરવાલાએતુ પ્રમાણ 
એથી એઇછું દેય છે, 
દારૂમાં છુધામલી શચતાની ખસલત. 
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દાર પીધાથી જે ક નિરદોશેના મનમાં એક જતતી પેજ અતે 
ઉલટ પેદ્ય થાય છે, અતે તેએતા દીલમાં ધર કરી બેઠેલી કેટલીક હુષી 
થિન્તાએ શેડોક વખત દુર થાય છે, પણુ તેમાં ગ્રમાયલી દગલબભાજ 
ખાસિયત, કેદીખી બછી મતી તથી, કેમકે વગર્‌ નાથના વછેડાઓતા 
મગજતે તે એવી રીતે ઉસોરી, અતે તેમને આડે રસતે દોરવી 6૪ 
જાય છે, અને તેમના મનની ઉસકેરાયલી હાલતમાં તેવાએ પોતાની 
તમિયત અને ત-દરેસ્તીની બેખમદારી ભુલી આંધલા ખતી જાય છે, 
ભને પોતાની જદગી જવેદાત સુધી કેવી રીતે ખરાષ અને ખુવાર 
ધશ, પોતાતી ઇક્જતને કેવો કલક લાગરો, પોતાતા સ'સારનુ અને 
 ફર્જન્ોતું કેવુ તભ્ખોદ વધશે, તેતો દારતા આવેશમાં તેમા સેહજખી 


૧૮ રક 








નર સુખ-સાગર ] [પત્ર ર મું. 


સિયા સાદ: ટાં... 





પ્યાલ કરતા નથી, એવી તેમની હાલતમાધી જયારે તેએ જાગરૂત 
ચામ છે, તારે તેએ પોતાતી શુલ જેઈ શકે છે, એવાએને આ પત્રને 
મથાલે મુકેલી બે ઇગ્રેછ લીટીએ। ધણીજ કામતી થઇ પડવી ભેઇયે. 
દારૂ પીવો 9 નહી પીવો ! 
દારૂ પીવાથી બિલકૂલ પરહેજ રેહવુ કે નહી, તે વિશે 'આ પત્ર 
લખવુ' નથી, એટલે દારૂના ચુણુ અને અવગુણુ અત્રે લંખવા ફેાકટ 
છે, પણુ એટલુ કેઠવાતી બેરાક જરૂર છે, કે જેએો દારૂનો ચાલુ દદ- 
ખાદાર્‌ ઉપયોગ કરે છે, તેઓ પોતેજ પોતાને બેશ્રક મોટો નાર કરે 
છે, એ વિશે ડાકટર્‌ આધવાંત ખ્લોશતા રાખ્દોજ અત્રે ઉતારી 
લીધેલ્લાં બસ છે. 


હ 89 11006110 દતે ૦81911 0૨૦ 01 81001101, 10 તૃપ&પાંહહ 
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દારૂનો હુદૃ બાહાર ઉપયોમ કીધાથી, આદમીનો હવસ હમેશાં 
ઉસકેરાય છે. વળી દારૂતો હદ બાહાર ઉપયોગ ક૪ીધાથી, પીનાર ધણી 
દારૂતી ઝુમમાં નીતીભગ અપરાધો કરવા માટે જરાએ અચકાતો 
નથી. એવા અપરાધો કાયદાતી ભાશ્નામા, ' 0100005 કાઉ 
1410781119 ' ને નામે એળખાય છે. 

જયારે દ્રારૂ પીનારતી એવી ખેપ્યાંન હાલત થાય છે, ત્યારે તે 
પોતાની સ'ભાલ કેવી રીતે લઇ શકે, તે સમજવુ' સેહુલ છે. આવા 
સજેગ વચ્ચે એક દારૂડીએ પેતાતી જીદગીતી ખુવારી પોતાતા હવસને 
સ'તોકવા કરે છે. 


રષ 


ક 


દરૂ અતે દાર! | ] ' [ પત્ર ર૬ સુ' 


ગપ" 
યિ... 
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દારૂ સાથ જતાકારીને સ'બધે. 
ટી16010નૉક દિકાડઉપઇ 10 2051 ધઉં. 
રસની અને #ાન્સતી વેશ્યાએના ખાસ દાર્એ ? 

મિત્ર આ દારૂ બાગદ કેટલુક લબાણુધી લખી શ્કાય એમ છે, 
પરતુ અતરે તે સધલું ભખ્ષવાંમાં કેટલોક જખમ સમાયલો છે, સબબ 
ધુરા અતે બગધ્યાતીઓ પોતાના લાભ માટે તેનો ગેરઉપયો!મ ક્રરવાને 
ચુકે એમ નથી.. એક વખત એવે હતો, કે આગલા વખતમાં દારૂ 
રવીવારે તેમજ સારે રૂડે પ્રસગેજ કુટુંબોમાં પીવાનો રવાજ અને 
રીત હતાં, ષણુ આજે દરરોજ દાર છુટથી દરેક જત પીવામાં 
મોજ શમજે છે. 'બ્રેન્ડી' અતે “બ્ડીસ્કી,' તેમજ “બીર્‌! અને 'પોર્ટ રતે 
ખપ દીન જતે વખ્માોજ જય છે | 


જરમત વેશીયાઓ મુખ્ય કરી, “બીર! દારૂનો મોટે ભાગે ઉપ- 
પોગ કરે છે, તેઓ પોતે છુટથી એ દાર પીએ છે, તેમજ પોતાની 
જાળમા જચાવવા માટે તેમા પર-પુરૂશોતે “બીર દારૂની મેજબાંની 
પમયમમાં આપી, તેએ! તેમને વશ્ન ફરી લેમ છે, આ ખીર દારૂને 
જરમતીમા ઝેઢલો મોટો ઉપયોમ થાય છે, તે એટલાં ઉપર્ધીજ અટ- 
કેલી શકાય છે, કે ધંન્‍ સ૦ ૧૮૯૮ તા સાલમાં જર્મતીમાં 'દસ કરડ' 
પાંશડેતી કિમતનો ખીર પીવાયેો હતો ! 

ફાન્યતા લેકેમાં “વીર તરફ એટલુ બુ પ્યાત ખેચાયુ 
નથી, જરમતીમા જેમ લોકોમાં 'ઔર'નો ઉપયોગ માય છે, તેમ ડાન્સમાં 
'ઝમભ્સીન્ય' નામના દારૂનો ઉપયોગ થતો રેલે છે. ફાન્સતી વેશીયાએઓ 


પોતાના મિતોતી ' 494“ ' નામનુ જાથીવું પીણુ' પાઇ મેહુમા* 
નદારી કરે છે, પણુ તેમા મોટો શાગ 'બેખ્સીન્યના દોય છે. 


દારૂના હદ બાદાર ઉપપોમથી આ-તેમજ પુરૂરોતી નીતીનો શગ 
શતા સસારના સુગ અતુશવીઓગએે અતવુભવી તેની નોધ - લીધી છે. 





રઝ 


નર સુખ-સાગર, ડ [પત્ર રદ મુ. 





દાર, શ કંઇજ નહી પણુ સ'સારને સડે લગાડનારી વસ્તુ છે, અને 
તેથીજ એક વિદવાંત તબીબ દાર્ને માટે લખે છે 9? 451600 
[8 ઘઉ ઉઈડ્ણક81017 ૦ ૦ [01065 કદુકાંળ8ઇં 1100781107. 
દારૂતી ધેણુમાં ઓ તેમજ પુરૂક્ષ સેહુજમા નીતી ભંગ બને છે, બદ- 
સાસ કેોરગાઓતી ન્તળમાં દાર્‌ પીધેલી આ્રીઓ શે દહેજમાં સપડાઈ જાય 
છે. દારૂના સોમાં લીત થયલી એરતો, પર-પુરફાતી જુસલવણીને 
સેહુજમા વશ થઇ જાય છે. આ વસ્તુ સ'ચસારી મેલાવડા, અતે 
મીજલસેોમા ખીલકુલ દાખલ ફરવા વીરૂધ વિદવાંતામે તેમજ સસારના 
અતુકવીએએ જી પુકાર ઉઠાવ્યો છે. અને તેઢલાજ માટે દારૂ પીતી 
કામોમાં થતા જહેર તેમજ ખાનગી મેલાવાડાની મેદરીલે।, અતે શાદી 
રામશણીતી મીજલસો જયાં આઓ-પુરૂશો ભેમાં મલતાં હોય, અને 
ખાણી-પીણીના પ્રસગ હુલમલી રલ હેય, ત્માં દારૂ જેવી તન અને 
મનને ઉસકેરનારી વસ્તુતે ખીલમુલ દાખલ કરવી જેઇમે નણી. 
દારૂના સુરૂશતી મરદી સાથ સ'બ'ધ. 
&1601101--118 ૯1811018 10 [3100018106- 

પુર્શ્ઞની મરદી ઉપર દારૂથી કેવી અસર થાય છે, તે માટે ભે 
ખોલ અતરે લખવા અવસ્ય જરૂર્તા છે. સાધ।રણુ વિચાર એવો 
બેસી ગયે છે, કે દારૃ પીધા પછી પુરૂશની મર્દી વધારે જેશમાં 
ભડકી ઉઠે છે, પણુ વૈદક શાસ્ર પ્રમાણે એ વિચાર કેવળ ખેરે છે. 
વિદ્વાંત શેકરપીઅરના મેકબેથતા ખેલમાં દારૂ વિશે શુ' લખે છે;--- 

“૬ 1007010706; 110061 ળીં0]7 0187 6 કહ્યાંતં £0 ઇહ દ 
૯૧17006107 જાંદ 1001017 ; 11 1041: 63 ઊ101, શ્રાત 11 10803 1100 ? 
41 કહાંક 11ળા 00, ઘે 11 1૧:03 ઊં રી $ ॥ 00₹8પર8ઉ8 ળ111 હાતે 
ઘ૦8દાંદા8 1101 ; 0001૬08 1100 કાંઘાતે 10, ત્રણે 101 કદા (0 $? 


રેક૪ 





દરૂ ગને દારા ! ] [ પત્ર ૨૬ સું. 





10 ૦0001080 હવૃણાં૪૦ઉદ્રહક 11103 10 8 89૦૪, દાત કાજાંણજુ 1 
19 116, 108708 11100.” 
દારૂથી મરદી ઉપર કવી અસર ચાષ છે, તેમજ દારૂની તિશ્ચાં 
દરમીયાંત આને રહલા ૬ મેલ ઉપર કેવી અસર યાય છે, તે વિશે 
ગાગલા સદ્દા ઉપર પુરતુ લખ્યુ છે. 
દારૂ મરદને તામ૨૬ કેવી રીતે બનાવે છે. 
[મકાઉઇંક &100101168. 

7 ભા વાત લુઘી જવા જેવી નથી, કે દારૂ સપ્રામણુ અને 
“તાહતા ડોઝમા' ચોકસ સજભેગે 'નવસ' પુર્શેમાં, તેમજ નાહિ મત 
મરદોમા તેતી મર્દી ઉસપેરી શરીરમાં હિ'મત અને જેર પ્રગટ ડરે 
છે, પણુ દરતી કોઇથી બતાવટતો ઉપવષોગે કરવા આગમજ 
એક વાત પે્માનમા રાખવી જર્રતી છે, કે દારૂતી ખુમારી દરમીયાન 
આને રહલા હુમેલધી જે એલાદ અવતરે છે, તે એલાદતી શવિશની 
ભેહૃતરી નાશ્ષ પામે છે. મિત્ર, આ વાત શુલવી જોઇતી નથી, કે દાર્થી 
મરદતી મરદીમા વધારે બિશ્રકુલ થતો નથી. બ્મજિચારીઓને એવે। ખ્યાલ 
હોય છે, અતે તેમ સમઇનેજ તેએ દારૂને પોતાના એક ખાસ અગી 
મિત્ર તરીકે માતી તેનો વેળા ઉપયોગ કરતા રેહ છે, પણુ વિદ્વાતો ખુશ્લે 
ખુલ્લુ કેહ છે, કે દારૂની અદર પુર્શતી મરદી વધારવાનો સેહજળી 
 સુણુ છેજ નહી. દાર્થી જેફ બ્યભિમારીતી કામવાસના (સ૦%પદમં 
વંકકાં?૦) લે છે એ વાત ખરી, પણુ તેના પોશીદા બદ્નતે તાકત, * 
' ભેર, કે શક્તી આાપવા જેવી સેહજબી અશર તેની અ'દર છેજ નહી. 
એ બીતા'ઉપર્‌ વિદ્વાન તામેમો એક મત થયા છે, અને તેએએ 
તળિબી દરૂતરે એવી તોધ ઘીધી છે, ક:-“દારતી કેરમાં એક માનસ 

9 કા: ૦છ૦ઃ૦'૬ “ 388૦0060, 408 11, 80૯006 3. 


ડૂ ર૯૫. 














તર્‌ સુખ-સાગર, ] [ પત્ર રે૬ સું. 


પાતાના ગુમ સ ચારમાં જેટલો વખત રોકાય છે, તેતા કરતા એક 
દર નરી પીધેલો યાતે 80100? માંતસ ધણુ।જ શેરે વખત 
શકાય છે;; આ સખમને લીધે એજ તબિમ જયુવે છે, કેઃ 
“ફાતીલ ગરમીના દરદો-(૪ 10:68] 1100001101) એવા દારૂ પીધે- 
લ્રાઓને લાગુ પડવાતો મોટો સભવ રહે છે. એ વિશે તિગરલા બોલે! 
ઉપરથી ખુલ્થી સમજ પડે છે. 

(“૬9 # *ાાતે1ા ઉક ૪૧7 1306 વં85ુળ' 0 ૪60૦? 10166ન્‍ 
દંઠઘ 18 2088017 1007728300, 10# 6 0001801 ૪111 પૌ ૦ 0100110૪ 
8007800 18 00086018019 100897.” * * 

વાચ'ક મિત્ર, આ ધર્તે જયાં સુધી જતત શરીરતી રચના, 
મતે ઇતસ્ાંનના દુવસ સાય જેટલો સબધ છે; તે ફકત ઉપર ટપકેથી 
સખાડવા માટે આ લેખ લખ્યે! છે. એ લેખ ધશે। લ'બાણુથી ભખી 
શકાય એમ છે, પણુ તે સધલુ રજુ કરવા માટે આ પુસ્તક નથી. 

દારૂમા સમાયલા મજકુર અવગુણ ઉપરથી એ વસ્તુ માટે 
એફલમ વિર્ધ મત બાંધુવા ઉતાવલ કરવી ધટે તહી. કેમકે એ વસ્તુમા 
સમાયલા અવમુણુા કરતા એમા સમાયલા વેદક ગુણ એવા તો 
કિમતી છે, 'ે જેથી દારૂ ધણીક વાર્‌ એક અકસીર તરીકે વપરાય છે. ઘણાક 
દારૂની વિરૂધ મત ખાંધી બેઠા છે, પણુ જેએ દારૂને તરક કરવાતી લડત 
ચલાવે છે, તેએ પોતે અરીમં, ભાંગ અતે ચરસ, તથા તળાકુ જેવાં 
“જરી અતે. કેર્રી વસાણાને માટે કાંઇબી ખોલતા નથી, જે કે તે 
સધલાઓમાં દારૂના કરતા વધારે ઝેરી તાવો સમામલાં જણા ચુક્યાં 
છે, એવાઓની જણુ માઠે એક કવીતા સખુતો મને યાદ આવે 
છે, તે ટપકાવી લઇ દુ સતોશ પકડીય : 

૧ 1૪ 28100, ક. 17. 


૧૦૬ ગર 








સા સા શી તદ: 48. ટદિગસિટાંસારિઃતારિટાાંઃશે 





ત સ ડડ ક હાદા સદસાાઉસદેટારે દિરરેદારિરાંદંદારોરરિરાંદ 


દારૂ અને દારા ] [પત્ર રપ મુક 


|. ય ત મ ણ યા હા હા ય સાં સૌ તાતા સિતારા સાંસારતાસાદિીદારેટારિાંદારિટરિટારિટાંદ કારિ દિ સુ સગા તા તાં તદ તાડ તી ઢા ગા ત ત ગ મન ન 





_“તિશ્ા મત દે ગાંડુકો, 
માંદુ પીએ ગમસે મરે; 
સીપાદું પીએ રનમે સુર ચહડે; 
જેમી પીએે ધીયાન સાહેબસે પરે.'' 


લા. દુવાગીર 


9% 


તક્્વ્વ્સ્ઝ્‌ 
પત્ર ૨૭ સું. 


આમાલ હૂ રક વારસણણણણાણ 
288 00281108 07 &0021107. 
ગભ પાત. 


મિત્ર શૈહરબાંત"ન 
ગભપાતનો સવાલ તીતીતી તેમજ સ'સાર્તી નજરે નેતાં 
પહલો અગત્મતો છે, તે કોઇયધી બી ના પાડી સકાય એમ નયી. 
અને તે છતાં આપણુ ધણીક વખત, છાપામાં એવા બતાવોની 
વિગત વાંચતા રજા છીએ. મિત્ર, ગર્ભપાતતા મનાવથી કેવી તામોસી, 
વી ચિન્તા, 'ેવી શ્ીકર અને ધાસ્તી લાગે છે, તે ઉપર્સતત ઇજત અતે 
હુર્શતનતેો નાહ, પઇસા અને તળિયતતી ખુવારી, અને તે સધલાં ઉપરાંત, 
જાચુકતી ખિમારી, જયુકતુ વાઝીયાપલુૂ;, અને ફવપતુ મોત કેવી રીતે 
માવે છે, તેતો કાંઇમી ખ્યાલ લાગતાં વલમતાંઓગે કીધો છે ? સજ 
જેવુંતતો એ છે, કે  સધળા જેખમોથી લેક જાણીતાં હોવા છતાં, 
શર્શપાત કર્તાર બને ગર્ભપાત કરાવતાર એછાં થતાં નથી. આ 


શુક 





નર્‌ સુખ-સાગર.] [પત્ર રૂ૪ મુ. 


ર દ તા ટા ટી હી થીં:ટાંટદરાાં ડાં દદાદતરિટ ટાંત દ દાંસિદિરંસરીંટ ટા, 





પાતા "યજુ, નાજ” 


અપરાધ, કાયદામાં ધણાજ ગ'ભીર પ્રકારતે। ગણેલો છે. એ અપરાધ 
ફરતારને તેમજ એ અપરાધ કરાવનાર બન્નેને સખતમાં સખત સજા 
ઠેરવી છે. ભને તોબી એવા ખનાવો આપણા દેશમાજ માત્ર નહી, આપણા 
મુલકમાજ નહી, પણુ દાનમાતા દરેક દેશમાં ચાલુ થતાજ રહ્યા છે. 

આ અપયશાધ કાંઇ વિધવાએજ કરેછે એમ નથી! સુધરેલી 
દુનિયાના ધણાક મુલકમાં પરણેશી બી એ અપરાધ કરવામાં રીક 
યવાના દાખલા દીન જતે વધ્યા “યછે. અને તેતુ કારથુ વિદ્વાંત 
તખીબોા પોતાના અતુશવને આધારે એવું જણાવે છે, કે પરણી છદ ગીમા 
આએ ઉપરા સાંપરી બશ્ચાંએની માતા ચતી ફ્ોવાનતે ધીધે તેમતી 
વેઠ કરતાં, કાથી બેજર્‌ થઇ જય છે, અતે તેઓ એવુ' સમજતી 
જણાય છે, કે તેએની હાલત ફાંઇજ નહી, પણુ બચ્ચા જણી તેમતી 
વેઠ કરવા માટેજ સરજાયલી છે. આવા ખ્યાલને લીધે, તેઓ પ્રથમમાં 
ગભ ધારણુ યતા અટકાવવાના કાંઇક ઇલાને અજમાવે છે, 
અને તેમા જયારે તેઓ નિશ॥લ નિવડે છે, તારે તેઓએ ગર્શ પાત ફરવાનો 
ધધો લેઇ બેઠેલા પુરૂશો કે આ્રીએની મદદ લેષછે, અને તેમ કસ્તાં 
ધણીક વખત તેએ પોતાના જીવ ખોષછે, અને ધશીક વખત અપરાધ 
કરતાર્‌ સપડાઇ જતાં કાયદા પ્રમાણે સખત સજતે શર થાયછે. 

મુવારી માતાએ। | 

ભબાળકટનંકળ કે0દ॥ફહાળ ? 


પણુ એ તો પરણી જદગીમા પડેલી સીઓ તેમજ વીધવાઓ 
થયુ, પણુ આ અપરાધ કરનારી ખનો એક બીભે ખી વર્ગ છે, જ 
માટે કાંઇક ટીકા કરવાની જરૂર છે, એ ખીન્ન વર્ગમાં તહિ પરણેલી 
યાને કુવારી ઓએ આવે છે. મિત્ર, હુ' કોઇ પણુ ચોકસ કોમતી સોળ 
માટે આ ટીટા કરતો નથી, એમ પ્રષમથીઝ જણુઉ છુ, વળી સુ : 
અપરાધ માટે તેમનો બચાવ પણુ કરતો તથી, એમ પણુ મારે જણુ।- 


શેહ 












ગર્ભપાત! | [ પત્ર રછ મુ', ' 








વવું જોઇએ, પણુ કેટધીક છુટાપણાની વાતાવર્ણુમાં ઉધરેલી છકેલ 
અને છટેલ કુવારી આબ, પોતાની નીતીને જેવી જઇએ તેવી 
રીતે સશાલી સકંતી નહી હોવાથી, ધણાક બગપ્યાંતીએતા પાખડરી 
પ્રપચતો તેએ કોઇક વાર ભોમ થઇ પડે છે ! વળી ંટલીક 
કુવારી શ્રોખએ, અને એવી આએ જે કે ધણાજ જુજ પ્રમાણમા હશે, 
તેશ કોઇબી પ્રકારના અમરીયાદાપણાધી લજવાતી નથી, અને તેએ 
જાઈ વાર કોરમાઓની શ મતમાં પડી, ભોલવાઇ, શભેરાઈ, પોતાના 
મન ઉપરતો કાશુ ખોઇ દીવે છે. 
સ ફંસલાથવાને હુન્નર ! 

મિત્ર, ભા બાભત વિશે ઘણુ ઘખી શ્રકાય એમ છે, નાજુક 
અતે નબલા મતવાલી સ્રીઓને છુસલાવવાનું કાંમ, સ'સાર્તે સડો 
લમાડનારાએનુજ દોયણે, એવા બગમધ્યાતીઓ સધથી દોમોમાં હોય છે, 
અને તેઆ એ કામમાં ધણાજ ગુશળ ફોયછે, 

ભાપષણા રેરના કોરગાથો |! 

માટે દુ કાજુ ઘખીશ તેડી, પણુ યુરોપના સુધરેલા મુલકોમા સ્રીઓને 
જુસધાવવાનો દુર, આજે સપુ્ણુતાની ટાંચ ઉપર જ૪ લાગ્યા છે, ત્યાના 
મારગ! પોતાતી છભના તેરે ધશીક નિરદોગ સીએની ઇ૪%તની 
પુશધાણી કરવામાં ફાવી મ છે. ના એટલુજ નહી, પણુ આ ગમે 
શવી દહ મતતી દોવા છતાં, તેમતી સાથ એોલખાંણુ પાડવામાં જો 
તેએ સેદજમી ફાવી જષછે, તો પાછલધી તેએોતી તકાર શક્ીન 
0૦૪૦#₹ જ ઇબ્કાંબા--નો સેહજમાં તાશ કરવાની તેએ 
પાશ ભાનતેક યુકપ્તીગ હોવ છે ! 


જે શાનું સેવઢ બાખર્દાર 
ખોવે છે, એવી સીનો કરમ શમે 


જે ક રટ 


















કુવારી સ્રીએતી ખુવારીમા 
પોતાતો પાપી પ્યાર |! એ 


નર્‌ સુખ-સામર્‌, ] [ પત્ર ૨૭ મુ 





દય... 








ઇપામકમાટા 


છુપાવી શકે છે, તો ધણીક વાર્‌ તેએ પરણી ગયા પછી, વફાદાર 
ધણીઆધી તરીકે જવલેજ તિવડે છે | પણુ ખીજ હાથ ઉપર જે તેમતા 
પાપી પ્યારનો પરપે હે 
જ્યારે છુટે છે, ત્યારેજ તેઓ પોતાતી, પોતાના મા બાપની, અને કોમતી 
ઇજજતને ફલક લગાડે છે. તેવીએ પોતાની હાલત છુપાવવા અતેક 
સલાજે મથમમાં અજમાવે છે! જે કે તેવા પ્રલાજતા પરીણામ 
ઘણીક વાર પ્રાણુધાતક થઈ પડે છે. જે તે છલ્લાજ કારગૃત લાગતા 
નથી, તો પછી તેઓ એવા કર્‌પીત હાથોમાં જઇ પડે છે, કે જેનો 
થીતાર લભાવવાતી હુ' તા પાડુછુ'' પશ્રીમ તર॥્તતા મુલકોમા, 
અને ખાસ કરી અપેરીકાના ન્યુ યોક શેહર્મા, કુવારી માતાઓ, 
યાતે “અતમેરીઠ મધરતી' મોરી સ'ખ્યા દર સાલ નોધાતી રેહછે . 
ગભપાત દુનીયાતાં જુદા જુદા સુલકેમા. 

આ ગભપાતનો અપરાધ દુનિયાના દરેક મુલકમાં એક મહાન 
ગુનાહ તરીકે એક મ્રતે કાયદાની અદાલતમાં સણુ્ઠ ચુકયે! છે, ઇ'ગક્ેન્ડ 
અને આયર્લેન્ડમાં એ અપરાધ માટે જતમ દેરળીીકાલ!ી સજ 
હેડવી છે. પણુ ગભપાતતા પરીણામમાં અગરજે માતાતું મરણુ તિપછે, 
તો તે એક ખુત તરીકે ગણી ગર્ભપાત કરતારને મોતતી સજા કરવામા 
માવે છે. ફાનસ, સ્પેન, જરમતી અને આસ્રીયા, તથા ગેરી ગને 
ઇટાલી, તેમજ રેશીયા અને સ્વીડન વગેરે બાશળ' સધદ્યાં મુલકોમા, 
એ અપરાધ માટે છ માસથી વીસ વરસતી, યા તો જતમ દેશ તીકાલ 
કરવાની સજ આજેબી કરવામાં ખાવે છે. રશીયામાં અગર ભે ચમેફુ 
સી ગભપાત કરવાતી જણી મુજી તજવિજ કરે, તો તેણીને ચાઇ- 
બીરીયાના પ્રુલકમાં દેશ નિકાલ કાહડવામાં આવે છે. આપણા આ 
દેશમાં પણુ એ અપરાધ માટે એવીજ સખત પ્રકારતી સજા પીનલ 


૧૮9 


ગર્ભપાત! ] પુ [પત્ર ૨૭ મુ. 


રોડમાં ॥રમાવી છે, જે વિશે મારાં આગલાં પુસ્તકમાં હું” વિમત્‌ વાર 
લખી ગયે છુ. 
મર્ભપાત--' એક જોખમ ભરેલો ધ'ધો !? 

એવી સખત સજા કાયદામાં ફરમાવેલી-' હોવા છતાં, આપણા 
દેશમાં એ અપરાધ કરનાર તેમજ એ અપરાંધા કરાવતારાંએતી સ ખ્યા 
એઈછી થઇ તથી, એ અજબ જેવું છે. નહેરમાં તેમજ ખાતેતમાં એવાં 
કામને ઉત્તેજન આપતારાંશ, જેમ એક હાથ ઉપર્‌ પોતાતે તીચ પેરે 
મધાવે છે, તેમ ખીજા હાથ ઉપર એ કામને માટે યોજેલા ઇલાજે વેચવાની 
જાફેર ખખરતી કાંઇ ખુઢ કે ખોટ હોય, એમ પણુ તથી, આ અપરાધ 
કરનારાંએ, તેમજ તેમા મદદ કરનારાંઓ કાંઇ પોતાનો ધંધે જાહેરમા 
ખાદાર પડી કરતાં તથી, પેમકે તેએ સારી રીતે જણેછે, કે તેમા 
ખ'ને જતતી ગરદન જવાતો સોદો હેય છે ! એ સમખને લીધે, તેએ 
ઘણીજ સાહુરેતી સાથ, પધ્સાતી એક મોટી રકમની આશ્ચા માટે 
ખાનગીમાં પરદા પાછધ રહી, એત્રા ધ્સાજે કરતા રહે છે. એવા 
ઇલ્રાજે કરતાં, જે કમનસીબે કોઇ ઓતું મરણુ નિપજે છે, તે! તે પોતાની 
ઇજજતનોા ભોગ આપવા કરતાં, મરવુ' વધારે પસ દ કરે છે, અને એ 
રીતે ખરે ખુની કાયદાતી સુ'માલમાથી છટકી જાય છે, જતે દરદી સ્ત્રી જીવન 
થી જાય છે, આવા દાર્ખલા અનેક ભનતા હશે, પણુ એજ કારણોને થીધે 
તે જાહેરમાં આવવા પામતા નધી, પણુ એવી દરદી ઓએ અગરજે એકાદ 
સતદી તખીખનતી સારવારતા હાથમાં આવે છે, અને બે તે તબીબ 
દરદીના ખરા ભેદને પાઠથી શકે છે, તોજ તે બતાવ પુલીસને 
ભજફેર થવા પામે છે. 

ગભ પાત--મચચાં પાહયાની જ'જાલના પરૌણામ તરીકે ! 

બૂઝસાં પાલવાની, અને તેમતે પાલીને મોટાં કરવાની જ 'જાલને લીધે, 

શથી તે ભે મોટાં માય, તો તેમને કેળવણી આપવા માટે જેઇતા 


શર. 











નર્‌ સુખન્સાગર.] [પત્ર ૨૭ મુ. 


ર 22 0 0000020002022 00802202200 
ખર્ચતી જેગવાઈ નહી હોવાને લીધે, કેટલીક પરશેથી સ્રીઓ ગર્શ 
પારણુ કરતાંજ, અમુક પ્રકારની દ્વાએને! ઉપયોગ કરી, તેઓ પરવારી 
જય છે! પણ તેમ કરી તે ઓ પોતાની તબિયત અને દેહની જે ખર્‌ાખી કરે 
છે, તેતુ તેમને જરાબી ભાંત કે પ્યાંત, તેમના અસાનપણુને લીધે હેતું 
તથી. ગર્ભ'પાતના પરીણામથી થતાં મરશે, જુદાં જુદાં દદોથી નિપજેલ્ાં 
મરણનેગળેડોકાય છે]. પરણેલી રીએ જાણી મુજને કરેલા એવી દવાના 
ઉપયોગ વિશે, વિદ્વાન તખીબ ડ્રેસ્ટર રકોટ નીચે પ્રમાણે લખે છે;-- 

3119 8 તેક (1010 80071100 18 સ0007ધ6તે 88 0ઠાળટટ ઉંપ0 10 1687, 
[ક્ાં0€, 80801018; 800006, 10180186100 01 દહ 0૦૪ળાંક, જુહળાઇગાંપંઇ 
₹ૃહા110 &080088, 1ંતે॥૦૪ તાંકબાક૦0, 10001810 6૯#' 

પાળે કરેલાં ગ્ભપાતથી જયારે તેખોને પસ્તાવો થાય છે, અને 
ત્યારે તબીબોની મદદ, જતો જીવ બચાવવા માટે જયારે તિશરૂલ નિવડે 
છે, ત્યાર તખીબોતી આમલ પણુ ખરી દૃ#ીકત અતતી ધડીએ 
પણુ તેઓ ષહ્ુપાવવાની દરેક તજવીજ કરેછે ] 
પર્શેલાં જ્ી-પુરૂશને વાંસ્ીયાપણુ લાગુ પડવાના 
ત્રણ સુખ્ય કોર્ષ. 
આના હુમેલ તોડી પાડવાતો પાપી ધધો કરતારાએ, આગલ 
કહયું તેમ ભનેદ્દેદેમા દવાખાના કે દુકાંતો માંડી બેસતા તથી, પણુ તેથી 
તેવા પાપીએ। હસ્તી ભોગવતા નથી એમ ઠડતુ તથી, આ વાત જારેરમા 
૪ણીતી છે, કે ધણીક કેસોમાં પ્રજા ઉતપતી અટકી પડી છે, 
ગઇ બે ઓલાદના જમાતામા જે સ'ખ્યામાં પ્રનતી ઉતપતી 
થતી હતી, તેવી આખાદી આજના જમાનામાં થતી ધરી ગઇ છે. કેટલાક 
મુઢુ બા ફ્કત ધણી અને ધણીઆણી મલી બે જનતા બનેલાં હોય છે ! કોઇ 
ફુટુબામાં એક બચ્ચુ' અને કોઇ રુટુભમાં ખે બચ્યાં, અતે કોઇ કુટુંબમાં 
4૮ 3૦૦૯. 2.27, 3 ર 7 


૨૮૨ 





મલ પાત! ] [ પત્ર ર૭ મુ 


“ગાભ 





8 થી ૪ બચ્ચાં હ્ય છે | પણુ સાંમટી રીતે સરવાયુ' લેતાં, કેટલીક 
ક્રમમાં પ્રળ ઉતપ'તી બેશક આગલ કરતાં આછી થવાતી ફરીયાદ 
ઘાલુ થવા લાગી છે. એતા કાર્સ બીજા અતેક હશે, પણુ તળિબી 
વિધાના અનુજશ્વી વિદ્વાનો એના ત્રણુ મુખ્ય કારણ! તબિભી દકતરે 
તોધે છે. એ ત્રણુ કારણે નિચે પ્રમાણે તબિથો ગણાવે છે, [1] મ 
છથવા બાપતે કાઇક ફારણે વાંઝીયાપણુ' લાગ્યું હેય; પુર્શતે લગત 
આાગમજ લાગુ પડેલાં ગોનોરીયાતા દરદ, જે માટે તે ધારતો હોય 
તે દરદ સાજુ થઇ ગયુ છે, પણુ તેતી કસર રહી ગયેથી હોવાને લીધે 
તેતે લાગેલું વાંઝીમાપણુ, (ર) પરણુલી આખે ગશ પાત કરાવ્યાંથી તેણીને 
લાગેલુ' વાઝીયાપણુ. (૩) હૃમેલ રહેતા અટકાવવા માટે યોજેલ! 
છલાજેથી લાગેલુ' વાઝીયાપણુ. 

* આ ત્રણુ શુંખ્ય કારણોને અગે કોઈમી કોમતી પ્રજા ઉતપ'તીનં 
વધ અટકી પડે છે. કેઢેલીક આખો પોતાના ગરીબ સ'સારમાં બગ્યાંત 
તસ્તીથી વધી જતી ચંરીખી અને સુધ્રેસીને લીધે એ છેલ્લા પ્રકારને 
છલાજ અજમાવી વાંગ બતે છે, પણુ એક વાંઝણી બ્ીતું ધર્‌ અન 
તેતો સ'સાર, અત મેસગે તેણીના ધરતે અતે સસારને સ્મરાં: 
જેવાં ભતાયી દે છે, ત્યારેજ તેણીને તેના ખરો પસ્તાવો થાય છે, 

ગભપાત કયારે કરવો! જોઇએ. 
જે અપરાધ કરવા અને કરાવવા માટે આપણા દેશના ' ઈતડીય” 
પીનલ કોડ ' ( હિંદુસ્માતતા ફોજદારી ફાયદા) તી મયર્‌ મી કશમમ 
જે શખત પ્રકારની શીક્ષા કરવા ઠરાબ્યુ છે; તેટ અપરાધ અમુઃ 
સ'બિમ વશ્ચે કરવાની કાયદો તબીબોને પરવાનગી આપે છે. 
દાખલા તરીકે એક હમેલદાર માતાની છ'દગી બચાવવાની નેમર્થ 
તબિખાએ જે તે સીને રહેશ હમેલ તોડી પાડવાના છલાજ કીધા ફય 


ધટ 
શ 


હદ 





નર સુખન્સાગર. ] [ પત્ર ર૭ મું. 


શક 








ધણી. દિ ી..રટ કંદ... સાં! . ર... ....! 


યા તો તેના દેમેલ તેવે પ્રસગે તેશે તોડી પાડયા હોય, તો કાયદે 
તેવાં ફામતે ર્હ્ષણુ આપે છે, 


કંયાં કયાં દરદોતે લીધે સ્રૌને રેહુલા હમેલ 
તોડી પાડવા જોઇએ છે, 

ધણીક વાર હુમેલદાર એરતોને કેટલાંક દર્દો એવા પ્રકારના થાષ છે, 
જઉ અગર જે તે સ્રી બાલકને જતમ આપે, તતો તેતી પોતાતી જીદગી 
જોખમમાં આવી પડે, યા તો તે સ્રી બાલકતે જનતાં મરણુ પાંમે. 
એવા સ'જેમ વચ્ચે કોઇખી કુશલ સનદી તાબિખ, તેવી સ્રીતી છીદગમી 
મચાવવા, તેણીને રહેલા હમેશ તોડી પાડવાતી સખત શલામણુ, તેમજ 
સુચના કરે છે. દાખલા તરીકે દેદ્સાંને, હાટનતે, તેમજ ગુરદાતે લાગુ પહેલું 
અમુક પ્રકાસ્તુ દદ; તેમજ એતીમાંયાતુ દર૬, જેતે તબિબેો પર્તી- 
શીયસ એતીમીયા કહે છે; ધુંજરીતુ ૬૨૬ જે 'કારીયા' ને નામે જણાયલુ 
છે; દસ્તાનતુ છુટી જવુ; પીડુના હાડકાની ખાંમીશરી રચતા, વિગેરે 
ખીજ ધણાંક સભેગ વચ્ચે, અગર જે તબિબતે વાજમી લાગે, તે! 
દરદીની, તેમજ તેતા વાથીઓતી મ'જુરીઆતથી તે હમેલ તોટી પાડી, 
હમેલદાર સ્રીતી જ'૬॥ બચાવી લીયે છે, 


હાર રુવાગીર્‌ 


દે. 7. ૪, 


સાર 


૧૮૪ 


પત્ર ૨૮મું. 


૦-૧૦-૦૨) 2---૦-૦૦ 
ગલીચ કરદેતા અધેમ ધાસ. 


સુસ્પતા જુદાં જુદાં શેહરાની કસબણે અને ત્યાંતા કુટતખાના 
880111.8; 

મિત્ર મહેરબાન -« ઝન” 

વિદ્વાંતોતુ' એવુ' મત છે, કે અનિતીતા અધમ ધાંમ અગર તે 
હેય નહી, તો ગલીચ ચૈપવાલાં દરદો, જે દુતિયામાં પોતાતો ત્રાસ 
વતાવી રહ્યાં છે, તે નાણુદ થવાતો સભવ કદપી શકાય છે. તેએતુ' 
પદવુ એટલુ જ છે મે; “0 17051110100, 00 11076 ૧૦૩૦૦1 
ઉંક૦દ89. ” 


દુનિયામાં આ બદરેલી ( પ્રોસ્ટીટયુશન )ની શરૂઆત કેમ યર્ઈ, 
અને કયારે થઇ, તેની તવારીખતેો ફેવાલ ખરેખર જેટલો જણુવા 
લાયક છે, તેટલોજ તે નોધવા લાયક પણુ છે, પરતુ તે ચધલાંને 
માટે મા પુસ્તકમાં તેતી જગ્યા થઇ રડતી નથી. તોપણુ એ ખદરેલી, 
અને એ ખદ્રેથીથી લાગું પડતાં શકર દરદોથી ભાવતાં માણુધાતક 
પરીણામ વિશે વૈદક શ્ાશનતી નજરે એક ઉંડતી નોંધ, અતરે સાવ ના 
લાભાર્થે ટુકમાં ટપકાવવાતી તજવિજ કરૂં છુ. 


પિત્ર, આ બદલી જતલ્તના ગૅફારતી થાય છે; તેમજ એ 
અદર્લીના ધંધામાં પડેલી સ્રીએ; પણુ જાતનનતના પ્રકારતી હોય છે! 
ઝે સધલી બાખદોધી તિરદોશે બેરાક અજ્ાંત, અતે અ'જાણુ હોવાંજ 
જેઈએ, પણુ તે સધલુ' પશ્ચીમ તરપના સાહિત્ય અને પ્રનગની જસુ 


ગ્રમટ કરેધુ જણાયું છે. 
દો ા 


નર સુખ-સાગર.| પત્ર ર૮ મું. 


વેશ્યાઆતી છ'દગીની તવારીખી તો. 


મિત્ર, અનિતીવાન આએ, જેએ ખબદફેલી કરવાનો ધધો લેઇ 
ખેરેણી હોય છે, તેઓઆંતી ૬૬ગીતી ખરી દહકિકતતી તવારીખતુ' 
સઈમી સાહિય આપણુ દેરામાં હોય, એવુ' માલમ પડતુ નથી. 
સર્વા સાહિત્યમાં વેશ્યા શઇ્દતી વ્યાખ્યા (તેલી 11106) આપણુને 
જાઈ સમજાવી શકતું નતથી| તેઓ કયાંયી આવે છે; તેએ કયાં 
મુલકતી રેઠુવાસી છે, તેએ ફપ્ર નતતી, અને કેટથી ઉમરતી છે; 
તેતી કોઇને પણુ ખખમર ફ્ોાતી નથી. અતે સર્વથી વધારે જે 
અગત્યનુ, તેજ "ખબર પડતી નથી, કે “રા માટે તેઆએ આવા હિત- 
પસ્તીલરેલા ધધામાં પડવાનું પસદ કીધું હતુ ! ' 

ખે ઉપરાંત એવી અધમ આએ વી રીતભાત અતે તેઓતા રવાજ” 
રસમ, તેએને છુવડ યાને અસ્વચ્છ હાલતમાં રેહવાતી પડેલી ટેવ; 
તેએ।તી બોશવા ચાલવાની “ પ્રર્માસું' ભાશા, અતે તેએનતા અંતરમા 
સમાયલાં સારા અતે માથા ગુણે, એ સધકાનતો ફાંઇમી ખ્યાશ્ષ 
કોઇખી સાહિત્ય મારફતે મલી શકયો હોય, એમ જણાવું નથી. 


વેશ્યાએતા શરરીમા થતા ગ્મજબ 
જેવા ફેરફારની વિગત, 


વળી ખા ધધામા પડેલી જુવાંત ઓખએમા થતા અનેક ગ્રારીરિફ 
ટ્રે્રરોતા વેદક કારણે, જે જત સમાજતી અરેમ્યતાના રક્ષણાથે જાણુવા 
ધણુા।જ અવશ્ય અગત્યના હેય છે, તેતો આજ સુધી અ'ધકાર્‌માજ 
રહા છે. દાખલા તરીકે જવતાત આએ એવા ધધામાં પડયા પછી, શરીર્‌ 
વિદ્યા કબાટ કાયદા પ્રમાણે તેગોનું શરીર ડ્રેલાઇ જઇ તેએ 
જાડાં (૦૦૦૩1) થાય છે; તેમના અવાજ બદલાઇ ”ળય છે; તેઓની 
આંખ્યો બતે મા્થાતા બાલના રંગમાં અમુક પ્રકાર્તા જે ફેકરારેો 
થયલા જણાય છે, અને છેવટે તેમના જત'ન રારીરમાં થયલા ફેર્દારે 


દેન. 
દન 


ર૮૬ પ 


ફુટતખાના ] [પત્ર ૨૮ મુ. 
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લાંઝીયાપણુ લાચું પડે છે, વળો કિસમ કિસમના ' કુટતખાતા,' 
જે ઇ્શ્રેજ ભાશામાં ઊથેલ' તે નામે બોલાય છે, અને ન્યાં 
અનિતીના કામે! યથાલે છે, તેતુ' બયાન અને વિગત જાણુતા બેમ થણ પડે 
છે. વલી આ બદરેલી જેમ જાહેર રીતે ચાલે છે, તેમ તે ખાતગી 
રીતે પણુ ચલાવવામાં આવે છે, જેને »ંગ્રેજી લ્રાહ્ામાં 
સિકેટ પ્રોસ્ટીટયુશન 

કેહવામાં આવે છે. આ ખાતમી ખદરેલી ' નહેર બદફેલી ' કરતાં ધણુજ 
ભય કાર અતે બેખમભૂરી હોય છે, કેમકે એવો બદફેથી પરશુલી તેમજ 
કુવારી શ્રીઓ, પોતાના ભર ભાડુતવાલ! મકાંનામા, ફેણ વાર્‌ પોતાના 
ધણી અને મા બાપ યા વાશીઓની “ણુ વગર, પોતાના જીવ ખરચ માટે 
જેઇતા પઈસાને ખાતર, યા પોતાને લાગેલા પહેરવા એદહવાતી રેશનોના 
શોખોના ખર્ચને પૉંહચી વણવા માટે, છુપછાપ ચલાવે છે, તેમજ પેઇ 
કોઇ વખતે પોતાતા મા માપે યા ધણીની જાણુ અતે મ જુરીઆતથી, 
પોતાની ગરીમીને ખાતર એ ખદીમાં શરીક માય છે. એક પ્રખ્યાત 
જર્મન તબીબ એવી સૌએ માટે લખે છે કે:-- 


“ 116 0110010 00011૪૯8 ૦ 00૩1101100 ૬0૦ 1ત1600688, 
111૪0117, હતે 80076 થો દો 1070 ૦ 3007%.]” 7 94704 


વુટનખાતા'એ વિશે ખોલતાં એક ચોકસ પ્રકારતા માતાને શુથી 

#પાં બેપ્તાં તથી, 8 જે મકાનો 

: ઈહ્ાઉસીસન્એફ-બકોમોડેશન” 

યાને “ ખાંતમી ફુટનખાંનાં 'ને નામે જણુયભાં હોય છે. હિયાં મલેલી 
કરતારાંએને પોતાનો ધધેદ ખાતગી રીતે  કરવાતે ખતી આવે જે, 
જાહેર 'ુરતખાંતા' કરતાં, આ પખાતમી ' કુટનખાતા? વધારે 
રોબી કરનારાં દોય છે, કમકે આવાં મકાંતોનો આચરે કોઇભો વખતે, 
 ોઇળી પ્રસગે લેનારી આ, ધપાદારી વર્ગની વેસ્યાએ હે,તી નથી, 
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પણુ આખર્દાર આ્રીઓને આવાં મફાતેોમાં પોતાતી બદરફેલી છુપી રીતે 
ચલાવવાતી જેમ તક મલે છે, તેમ વ્યભીચારી પુરૂશેને પણુ એવીજ 
કિસમતી સગવડ એ માતાથી મળી શકે છે. આવી ઉકસમના 
અધમ ધોૉંમ, જરમતીના છેમખર્મ અને બરલથીન વિગેરે 
શેકરોમા, તેમજ એસ્રીઆના વીએના અને બીન મુલકમાં મોટી 
સ'ખ્યામા માથ્ષમ પડે છે. વલી અમેરીકાના પ્રખ્યાત તબિખ વીલ્યમ 
સે્‌'ન્ગર, ન્ચું થો્કમાં ચાલી રહેલી આવી ક્રિસમની ખદી વિશે, પોતાના 
એક મખ્યાત પુસ્તક અ'દર લભાણુથી વિવેચન કરે છે. તેમજ પ્રખ્યાત 
૪ગેજ તબિબ વીદ્યમ એકટને પણુ એ ખદફેેલી ઉપર એવુ'જ ગક 
પુસ્તક રચી પ્રમઢ કીધુ' છે, જે આવી કિસમની ખદી ઉપર્‌ પુરતું 
અજવાલુ' નાખે છે. આવી ખદરરેલીતા દાખલા પેરીસ સરવેથી 
વધારે સ ખ્યામા પુર! પાડે છે. 
ગાભર્દારે વેરયાએઓ ! 

આ નાનની વેશ્યાઓ હિર્યા, ત્યાં, અને સધલે કાણે યુરપ તેમજ 
ઓભ મુલકોમાં હરની ભોગવે છે. આ ઓએ આળબરદાર આ્રીઓ જેવા 
પેઠરવેશ કરી વેલાતના જાહેર સેહલ્લાઓમાં કાંદક અગત્યતા કાંમમાં 
રાકાયલી હોય, એવા ટઢૉંગી દેખાવો કરી ફરતી ફરે છે, અને ત્યાં 
પોતાના શૈકારને પોતાની જળમાં પકડી પોતાતે ધરે લટ જાય છે, 
યા તો ' હાઉંસ-અંક્‌ એકામોડેશન ' નો આશ્નરે લેય છે. પેરીસ 
ભને બરલીનમાં આવી કિસમની ખદફેલી ધણુ મોટાં પ્રમાણમા 
થતી જણાઇ છે. 

મુસાફર--વેશ્યાએ ? ઉડતાં પ'મેરાં ! 
ડળ ઉના કઉબાડો 0:080101108 |! 
આ જતની વેશ્યાઓ, મોટે જાગે ભટકવી 9૬મી અખવાર 
કેરી પોતાનો તીચ પેરે ચલાવે છે. તેએ! આબરૂદાર આએ! દવાને ક 


૧૮૯ 
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ઢોંગ કરી રેલવે તેમજ સ્ટીમરમાં મુસાફરી કરે છે, અતે પેહલા 
વર્ગમાં સુસાધરી ઢેરવાતુ દાંમ ખર્ચી, તેએ પોતાની જગ્યા મેળવે છે, 
અને લાં આબરંદાર મ્રહસ્થોને પોતાના ખોટાં તામેો આપી, તેમને 
જુસલાવી. પોતાતી નેમ પાર્‌ પાડે છે. 

આખા ઉડતાં પખેરાં વેટાયતમાં પોતાતાં પરાડમ દેખાડવામાં 
સેહજખી કચાસ રાખતાં નથી. આજે તેએ પેરીચમાં હેય છે; તો 
થોડા દ્વિસમાં તેએ! લન્ડનમાં હોય છે; આજે તેઓ ' મોન્ટી કારલે। ? 
મા નજરે પડે છે, તો થોડા દિવસમાં તેઓ કે!ન્સ્ટેન્ટીનાપલમાં દેખાવ 
દીયે છે | આવી સીએ મોટે ભાગે જરમત દોય છે. આ ઓએ 
જુદે જુદે પ્રસગે જુદાં ભુદ્દાં નામો ધારણુ કરે છે ! 

વેલાયતની ' વેશ્યાઓની હુન્નરમ'હી ! 


'સીકેઠ પ્રોસ્ટીટયુશન્‌' યાને ખાનમી ખદફેથી ચલાવનારી સ્રીઓને 
લેલાયતના જુદા જુક્ા મુલકમાં દુકાલ નથી 1જરમતીના ધણાક શેહરેમા, 
દરૂતી દુકાનોમાં દાર પીવા જતારામાની સેવા બજળવવા સાટે મોટે 
શાગેં દુકાનના માલેક “ ભાર-મેડ ' યાને જવાંન ઓને નોકરી રાખે છે. 

'ભા આઓ (બાર-મેડ) બોરે ભાગે દારૂતી શોખીન હોય છે, અને 
તેઓ પોતે દારૂ પીછ તેતે જેરવી શકે એવી હોય છે ! તેગ દુકાનથા 
દારૂ પીવા આવનારાઓને લલચાવી વધારે અને વધારે દારૂ પીડાતી 
ફરજ પાડે છે, અને દારૂવી ઝેતમાં તેઓ તેશૂતે પણુ પોતાતેજ ખરમે 
દાર પાઇ, વે દાશ્તા માંકડ તેએજ ચુકવે છે ! અને પોતાની છાકટી 

'હાલતમાં, વેળા આ બર્મેદ'તા હાથમાં સપડા૪ ખીસાં ખાથી લેઈને ધરે _ 
ભય છે | મા ભારન્મેડે! મઆાજ્ખા દીવસમાં વીસથી ત્રીસ 'બીરતા' ગ્ધોસ - 

, પીદ્ા ઉપરાંત, બ્રેન્ડી અને બીજી નાતના શાર પીઇને જેરમી શે છે.. 

શાથી ઓને દુકાનના -માલેકો પેદા પગાર આપવા ઉપરાંત, તેએ 
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જેટલો વધારે દાર લેોજકેને છુસલાવી પીવાડી વધારે વકરે કરાવે, તેના 
ગ્રમાણુમાં અસુક ટકા તેઓને દાર્વાલાએ। આપે છે. આવી દારૂતી દુકાને! 
જર્મતીમા 1100 ણણ ને તામે આલપખાપજે, 


' ખાલ રૂમ્સ અને ડન્સીંગ-- સલુન્સ ? 

એ ઉપરાંત બર્લીન અને પેરીસના “નોલો રૂમ્સ' અને “ડાન્સીગ 
સંલુ'ન્સ' પણુ ધણીજ હિનપસ્તીમા આવી પડેલા ગણાય છે. ફિયાં 
પણુ દારૂનો બોટો ખપ થાય છે. ડાન્સીગ રૂમ્કને નામે એલખાતાં આ 
માનો, ફેકત નામનાજ હેય છે. ખરૂ જેતાં તો તે ખદટ્ેલીના મકાનોજ 
હોય છે, અને મોટે ભાંગે તે કૃટનખાના જેવાંજ કાંમો માટે વપરાય છે. 

'વેરાયઠી થીએટસ' ? 

પેરીસ અતે ખરધીનમા મેજ શેખતા શાંધણે તરીકે કેટલાંક 
મકાનો ' વેરાયટી થીએટર્સ 7 ને તામે ઓઆલખાય છે, આ મકાનોમાં 
“ ચવ ચવ' ગમતો, અને દીલખુશ કરે એવી રમુજેના લાભ 
યૈલવવા શે।ખીતો મોદી સખ્યામા ભેગાં થાય છે. 1હેયાં હુલઝી નિતીતી 
ગાનારીઓ, કસરત કરનારી સ્્રીઓ તેમજ પુરૂશે।, અને સીનેમેટોગ્રાફતી 
શ્ીલમે। દેખાડવા ઉપરાંત, ગાયને, હાથ ચાલાકીતા ખેલે; અને કુસ્તી . 
તયા ઓ અને પુર્રો વસ્ચે મુકાબાજીતી સરતો રજુ કરવામાં આવે 
છે | આ સકાંતોા ભે કે સીષ્ધી રીતે જેતાં લેને રમુજ આપે એવાં 
હેય છે, પણુ આડકતરી રીતે, તે બદફેથીના મકાંનતી ગરજ સારાં 


વાય છે | કેમકે રોજ રતે આ વેરાયટી થીએટસતી, આસપાસ 
વસ્તી હલકી તિતીતી. આએ, પોતાનો ધે. ચલાવવા જય છે, 
અતે બ્યભીયારી પુર્શે। પોતાના હુવસને સતોકવા રયાં ચાલુ હાજરી 
ખાપતા રહે છે ! 


4 ઠાકટર આમોશ ટૉકફા કરે છે, કે એક સે! એવી સીએ માં ૮૦ થી ૦ સોએ, 


જરમતીમાં ગશમીતા મધીચ દરદથી છેરાન થતી હે।0પ છે, જેથી એવી 
સેપી દરદોતે ફેલાવો કરનાર એક અધમ ધાંમ થઈ પડે છે. ધં 


પદક 


મુહેન ખાના. ] [ પત્ર ૨૮ સુ. 


' ટિન્ગલ--દે'નગલ. ? 

આ નામથી એલખાતાં ખાતાંએ, જયાં હલકાં વર્ગતું સંમીત 
ચાલે છે, ભાં સધલી માતારીએ દલકા વર્મતી વેશ્યાએ હોય છે, 
ખા 'ટીગ્લ--ટેન્ગલ'માં મેટે ભાગે ખલાસીઓ, સ્મુલોમાં જતા 
છોકરાએ, કારકુનો, અતે એવાંજ ટુ'ક ભડાલીઆઓ મોટી સ ખ્યામા 
હાજરી આપે "છે. આવાં મકાનો દેમ્બમમાં અનેક જેવામાં આવે છે. 
હિયાં એક ભગરખાંણા જેવો દેષ્પાવ થઇ રેઠું છે. જેને ગમે તે બેધડ૩ 
ખીડી મુકે છે; જેતે મમે તે દારૂ મભાવી પીએ છે, જેને ગમે તે 
મળક મસ્કરી ચલાવે છે, અને જેને ગમે તે માનારીઆના ગાયનો 
તેઓની સાધે સાથે માવા માંડે છે | હિયાં હલકા વર્ગતી વેસ્માઓ 
પોતાનો ધધો ષ્ુટથી ચલાવવા હમેશા હાજર દેખાય છે | 

' ખોર્ડી'ગ હાઉસીસ ? 

ભતિતીના ધ'ધાતો ફેલાવા થતો અટકાવવાના અનેક ઇધલાશે 
રશ પરદેગતી સરકારે અનેક રીતે કરતી રહી છે, છતાં તેનો સમપૂર્ણુ 
અટકાવ હછ થઇ રાક્યો તથી. ઉલટું એ ધધાને વેપાર અનેક રગ 
રૂપમા વધ્યો જાય છે. ભરલીનના મોહલ્લાગમાં અમુક ધરાતા દવાજળખો 
ઉપર્‌ તીચે મમાણુવા લેખવાળાં પાટીયાંબા મારેલા વાંચવામાં આવે છે, _ 
“દહિયાં એરડાએ માસીક, અઠવાડીક, યા દિવસને માટે શાડે આપવામા 
આવે છે 1” પ્રખમપાત તબિબ આઇવત' ન લખે છે, “કે આયી 
'જદેર્‌ ખતરો દુ'મેશાં અતિતીના ધધાને ઉત્તજને ગ્વાપવા માટે યોજેલી 
હોમ, એમ છું નણી કેદી શકતો નથી. પણુ 'આવી કિસમના મકાંનોધી 
અવાં ગનિતીના માંમને ટેકા મણે છે] ધણીક વાટ એક ધરતા સધલા 
શાળા, યા તો કોઈવાર ખાખ્ખુ' ધર એવાં માંમને મારે શાડે 
“માપવામાં ભાવતું હોય એમ જણુયછે 1 એવાં મકાંતો ધણીક વાર ખાનગી 








શહ 





નર્‌ સુખ-સાગર્‌ ] [પત્ર ર૮ સું. 
55559255995 2%2- 
દેરેલેો! (પ્રાઈવેઠ હોદેલ), યાતો ૧રતિચર સાથે ભાડે આપવાતા 
મકાનો! /ફેરનિસ્ડ લોડજગ) તરીકે ઓલખાતાં હોય છે, પણુ ખરૂ જેતાં 
તો તેમા એવાં નામતા એઠાં હેઠલ ફુટુતખાતા હોય છે ! 
મ'પીખાંતા |! 'મરાજ ઈન્સ્ટીટયુટ !' 
88888૮6 110861010૬: 
ધરણીક વેશ્યાએતે શરીરતી ચપી (મશાજ) કરવાના હૃ શરતી 


થોડી ધણી માહીતી હોય છે. તેએ ચ'પીખાણા (મશાજ ઇન્સ્ટીટયુટ) 
ના નામ હેઠલ ચ'પી કરવાતા ખાતાં ઉ'ધાડે છે, અને ત્યાં તેએ 
ચ'પીતા બાહાણા હેઠલ પોતાનો વેશ્યાપણાનો રોજગાર ચલાવે છે ! 

એ ઉપરાંત લતડત, પેરીસ, બરલીન, વીએતા અને ખુદાપેસ્ટ, તયા 
લીપઝીગ વીગેરે મોટાં રેહરોમા, “કાડ્રે' ના નામ હેઠલ ચાલતાં કેટલાંક 
ખાતાંએમાં વેશ્યાપણાતો ધ'ધા દિવસે તેમજ રાત્રે એકસરખી રીતે 
ચાલે છે! બર્લીનમા એવાં કેટલાંક ખાતાએ રાતનાજ ખોલવામાં આવે 
છે, અને ત્યાં સયા કાળથી પાછલી રાત સુધી વેશ્યાએ પોતાના 
ધ'ધા માટે જગરણુ કરતી રેહુછે. કિ 

ખેવી રીતતી અધમ જીદગી મુજારનારી સ્રીઓને વેશ્યા યાને ફેસ* 
અણુને નામે આપણુ ઓક્ષખ્યે છીયે. આ સ્રોએ દુનિયાના દરેક 
મુદતના ખુણાંમા, વધતાં તેમજ એ।છાં પ્રમાણુમાં હોય છે. એ ધ'ધા 
માટે યોજેલાં મકાંના કુટતખાનાને તામે જણુયલાં છે. જુદા જુદા 
મુલકમાં ચાલી રહલી અતિતોની આ એક ઉડતી ઉપર્ટપકેતી નોંધ 
અત્રે રજુ કરી છે, જેથી વાંચકોને એ ખદફેલીના ફેલાવાનો કાંઈક 
ખ્યાલ બાયી શકે. 

હ લા૦ દુવામીર, 


ઠે *. 2. 





શહર 


તલાક આપી દે છે! હિન્દુસ્યાંતમાં કેટલીક કોમના રેવાજ પ્રમાણે, 


પત્ર ર૯ સું.. 
વાઝણી સ્રીઓ-સ્રોઓને લાગતુ' ત્રણુ જાતનુ' વાંઝીઆપય ? 
3111119 18 છ &18. 

મિમ મહેરબાન :વકીૂન- 

માનસ જતના સુધારા અને વધારાની તવારીખનો જયારે આપસુ 
અભ્યાસ કરીયે છીયે, ત્યારે આપણુને માલમ પડે છે, કે વાંઝણી આઓ 
પ્રજતે મોટી તુકસાન કરતા થઇ પડેછે; એટલુજ નહી પણુ શ્રીન્નતતે 
તે એક મોઢા કલક સમાન ગણૂાયછે, 

જુદી જુદી પ્રજાની વાંઝણી ન્રીએ. 

જલી તેમજ પુવે તરપ્રતી પ્રનએતી સીએ જેએ, પોતાની 
જગી પુરૂ્શેતી ગુધામમીરી અને તાભેદારી- કરવામાં સુજારેછે, તેએ! 
જયાં સુધીધેભેકાદ પરજ'હતી માતા થતી નથી, લાં સુધી તેએ 
પરચ અને પોતાના પતીત4ા માનને લાયક થતી તથી. 


શંસનમાં વાંઝણી જ્રોઓને તેમના ખાવિ દો 'છુટા છેડા' માને 





. પરણેલી ઓજ વાંઝણી માલમ પડયા પછી, તેએને તેમના મા બાધને 


કુ તજર્થી જોવામા બાવેછે, ભાતે પર્ણુતી વખતે તેને રેવાજ પ્રમાણે 


ધરે પાછી મોકલાવી ખાપે છે! ચીન અને જાપાન રેશમા વાંઝણી 
સીએમને ઝાનવર્થીબી વણરે ફ'માલ ફેય, એમ તેઓને મણુવામાં આવે 
છે, જુળસી જેવી જ'ગલી પ્રજામાં વાંઝણી આજ તરપ દ્િટકારની 





..”. આપેલા પઇશા સીમના ચા ખાપ પાસથી તેમતા ધણીએ પાછા 


ક કામેશ. ચણુરી ભાતે હરડ શકો પોતાતી સીઓ વાંઝણી તિકલ્યાથી 


મન્‌ 
મ ક નુર 
કુર” 
ય મ 
વાઇ હા 
₹ ઉ માં 
દક સે ઈ ધટ 


ન 
જા 


ગ શ્્0 
જ. 

ર જ 
કાનનું દૃ . ર 


નર સુખ-સાગર. ] | પત્ર ૨€ સું. 


મ સ નસ ઘાદ સા... યી... શ. ણી: પ દત કટ ણ સ સા તદ. તર ઝા ત સાં. સંાદિરાઉદરિસાિટટ પરિસર સાં સાર 


તેઓતે તલાક ધેર લાયક ગણેછે; એટલુજ નહી પણુ વાંઝ 
આગએોતે તલાક મલ્યા પછી, તેસા ગમે એવી ખુબસુરત હોવા છતા, 
તેએને કેોઇબી પુર્શ ફરી પર્ણુવા એવું કહી તા પાડેછે, કે ' તેઓ 
ખમ્યાં જણી શકે એવી આ્રીએ તથી | ' 

વાહૃુદીઓઆના તાલમદમાં સ્રીજાતતી ખરી ફરજ શું છે તે 
વિશે જણાવે છે કે, “એક સ્રી ખુબસુરત હોવી ભેઇ્યે, 
તે નમાશ્‌ી હોવી જેઇ્યે , તે છોકરાં જશે એવી હોવી જોઇયે, અને 
આમલ ચાલતાં વણુ લખે છે, કે :-- 

“ગરીબ , રગતપીતીઆં, આંધલાં અને વાંઝીયાં સુવેલા ભલા” 
વલી વધુ એમ જણાવે છે, કે : “ જે કોઇ *બચ્ચાં તલી જણુવાતી 
મતલખથી જાણી જેઈ કુ'વારો રેહ, તેણે ખુત કરવા જેટલો ગુતાઢ 
ફીધેલે! ગણાય, ' 

જરમનીના જીના ફાયદા પ્રમાણે એક વાંઝણી સ્રી, તેમજ 
ખેર તામરદ પુરૂશ્, બને છુઠાં છેડાને લાયક ગણાતાં હું આગલી 
શમન પ્રજાની વાંઝણી ઓએ ઉપર “ ખુદાતો કોપ ઉતરેલેો સમજતા 
હેતા, અને “ઓગસ્ટસ'ના વખતમાં, વોસ વરરતી ઉ'મરે પુગેલી ઓરતો, 
પરણ્યા પછી અગરજે વાંઝણી રેહતી, તો તેઓને સળ કરવામાં આવતી 
હેતી. 

વાંઝણી આઓ આખી દુનિયાતી પ્રજમા દિણાયલીછે. સ્લાવાનીકુ 
પ્રજામાં વાંઝણી સ્રીએ। માટે એવી કહેવત ચાલે છે કે ; “ «યાં સુધી 
તે આઓ એક છે।કર્‌ જણે નશી, ર્ત્યા સુધી તે ઓ સ તરીકે મણાય 
તરી.” અને તેજ મમાણે “ સ્ત્રીઓ ' ના સુકકમાં વાંઝણી સ્રીઓને 
“ હુપે'ફ્રોડાધટ;' ના નામે એલખવામાં આવતી દુંતી, 

4 દે શ્ેદાઈટ પાતે હીજડી પા હીજો, 


દ... 
મન 
ઈ 
મા 





જેલર 


વાંઝણી આ ખો-ત્રણુ 'નતતુ વાંઝીયાપણુ'. ] [પત્ર રહમુ 
વાંઝીયાપષ્ડુ' અને દુનિયાના પ્રવીણ લેખકે 

આ સવાલે પ્રથમથી દુનિયાતા સધકા શ્રાસ્ત્રીઓતુ પ્યાંત ખે'્યુ 
હતુ', એમ આજે પશુ ભેગામાં આવે છે. દિન્દુસ્થાતનો પુર્વ જમાનાતે। 
પ્રખ્યાત વૈધ સુચરત, વાંઝસ્રી ઓએ હમેથદાર કયારે બતી ૨કે છે, 
તેપ્રસગ માટે અનેક સુયનતા કરતે જણુય છે. ખ્રોસ્ટીઓના જુના રેસ્ટે- 
મે'ઢમા, યાદુદીઓના ધારમિક પુસ્તક તાલમદમા, તેમજ હિપોફેટ, પ્લીની, 
મને એરીસ્ટોટલે, એ બાબદ, અતે તેના ઇલાજે માટે સ'ખ્યાબધ સુચના 
કરેથી તોધાઇ છે. વઘી આરબ લોકોએ પણ પોતાના વૈદક પુસ્તકોમાં 
એ સવાલને ઘણીજ અગદતયતા આપી ચરચેલેો છે. 

ખે પ્રકાર્તુ વાંઝીયાપણ', 

જે આતો શારીરિક બાંધો, *તે જેનુ જત'ન શરીર સપૃરણૂ 
ત'ન્દરસ્ત હાલતમાં હોવા છતાં, અને જે ચ સારમાં પોતાતા ખાવિ'દ સાથ 
લગતના હક ચાલુ લાંખો વખત સુધી ભોગવતી હોવા છતાં હમેલદાર થતી 
ન હય, તેવી આને ' વાંઝણી ' તરીકે એલખવામાં આવે છે.એ વાંઝડીયાપણુ 
ખે પ્રકાર્વુ હોય છે. [૧ અગરજે એક આ પોતાના ખાવિદ આથ 
લગભગ ત્રણુ વર્શ સુધી રાતવાતના હક ભોગવવા છતા હમેલ ધાર્ષયુ 
નરી કરે, તો તેને લાચું પોલું વાઝોયાપણું જનમધીજ લાગુ પડેલુ છે, 
એમ તનથિભોતુ કહેવુ છે. એવાં વાંઝીયાપણાતે તબખિખી ભાશામાં 
“જાન્‍્જેનિટલ સ્ટેરીલીટી' (૫૦૪૪૦૧11 કાકા ૪) કહે છે. [૨) 
અગરબજે એક સ્રી, એક યા બેયા વધુ વખત ખચ્ચાને જનમ આપ્યા 
પછી, અને સસાર વહેવાર ચાલુ ભોગવતી છેવા છતાં તે હમેલ 
પારણું કરી શક્તી ન ફેઃય, તો! તેવુ' વાંઝોયાપણું તળિબી ભાશામા 
*ેત્લુણાંલતે ૦7 હહાંકાાંઇટ સ્ટેરીલીટીને તામે એલખાય છે. 

મેકજ બાળક જણીને વાંઝણી થતી સ્રોએો ! 
088 ઇહ કાહા 
એવા વાચ્ીચાપણૂાના કારણ 
છેલ્લા પ્રકારતુ વાંઝીમાપણુ ધણીક એને લાગું પડે છે. ધણીક 


સ્ક 








# 7 મ, 





તર સુખ-સાચર. ) [પત્ર ૨૯ મુ. 


હ સાં. તા સા યા ગાણા 


સ્રોએ દૂકત એકજ બાળકને જનમ ખાપી, સ સાર વેભવ ભોગવતી હોવા 

હતાં, તે હુમેલદાર થતી નથી. આ નતતું વાઝીયાપણુ અનેક કારસુથી 

લાગુ પડે છે. એવાં અનેક કારણુ માહેલાં મુખ્ય કારણુ [૧] કફાડી અને 

દેરાનગતીવાલી પેહેલ્લી સુવાવડ પછી ગભ સ્યાંનતે, તેમજ તેતી સાથ 
સખ'ધ ધરાવતાં બીજ અવયવોને લાગુ પડેલા સોજાની બિમારી પછી 

નબલી પડી ગયેલી દેઠતે લીધે અશકત્ત યછ પડેલી આતી જત નશકતીને 

લીધે હોય છે; [૨] આવી જાતતુ વાંઝીયાપણુ ખાસ કરી નાજાક પ્રકૃતી- 

વાલી બીએને જેમ લાગુ પડે છે, તેમ [2] એનિમીયા (સુકાઇ ગયેલાં 

થા નબલાં પડી ગયભાં લોહી) તી બિમારીવાલી સ્રીઓને, [૪] “સ્ાશયુલસ' 

આઓ, જેઓની જતમ આપવાની તમામ રાકતી પહેલ્લીજ વાર્‌ 
બચ્યાંતે જનમ આપતાં ખલાસ થઈ જમ છે. [૫] પેહલાં બાળકને 

જનમ આપ્યા પછી, માતાના ગભ સ્યાંત અદર અમુક જતની ગાંઠ 

એટલે “ ત્યૂમર ' થાય છે, જેથી સ્રી હૃમેલ ધારણુ કરી શકતી નથી. 

[૬] વલ્લી એ સધલાં કારણ ઉપરાંત, એક માતા પોતાના પેહલ્લાં બાળકને 

જનતમ;ુઆપ્યા પછી, તાઇદાઇડ રીવર, યા એવાજ પ્રકારતી કોઇ કેરી 

તાવ લાગુ પડયા પછી પષુ વાંઝણી બતો જાય છે, [૪] આ સઘલાં 

કારણ ઉપરાંત 

વાઝીયાપણાના ગુમ કારણે 

પણુ હેય છે, જેની વિમત લગાર જણુવા જેમ છે. કોઈ વાર 

પોતાની પર્ણેતરને પેહલ્લી વાર્‌ હમેલ રેલ્રા પછી, ધશીને। પ્યાર તેણી તર 

એછે થતો જાય છે, કેમકે તેની આ પોતાની નબલી દેહને લીધે પતીને 

પોતાથી દુર્‌ રહેવાની ફરજ પાડે છે. એવા સ'એમ વચ્ચે તે સ્રીને ઘણી 
વ્યજીયારી જીંદગી ગુજારવી શરૂ કરે છે, ભને તેમ કરતાં એકાદ ગલીચ, : 
ચેપી દરનો તે ભાગ થઇ પડે છે, જેચેપ આખરે તે ધાતક ખાવિ'દ પોતાન 

પરશેતરતે આપે છે, પરીણામમાં એવી સી વાંઝણી રહ છે. [૮] વલી.. 


ર્લ્દ 


કાન 


વાંઝણી સ્રીએો-ત્રણુ જાતનું વાંઝીયાપણુ'. ] [ પત્ર ર૯ ચુ 
બ વાત શુધી જવી જેઇમે નહી, કે ધણીક ખી, પોતાના પેહલ્લાં 
ખચ્ચાંને જતમ આપ્યા પછી, ફરીથી દુમેલદાર નહી બનવાના ઠરાવ 
ઉપર્‌ આવી, જણી સુછતે ઠમેલ રેહતા અટફાવવાતા ઉપાયે! અજમાવે 
છે ! [૯] વથી કેટલીક વાર એવી એકજ બચ્ચું જણી વાંઝણી બનેલી 
આએન્ક ખાવિદો, પોતાતી પરણેતરો કરતાં ર૪, ૨૬, 
૧૪, પરશ મોરી ઉમરના હોવાને લીધે, તેએતી જન'ન શકતી પુરેપુરી 
નાશ્ર પામેથશી હ્ય છે, અને એ કારણુને લીધે પણુ ઘણીક ર્રીઓ 
એકાદ બાળકને જતમ આપી વાંઝણી મતે છે. 
પરણ્યા પછી એ રત વાંઝણી છે, એ જાણુવાનો રીત, 

એક ઓરત પરણ્યા પછી કયારે હમેલ ધારણુ કરશે, તે નકી 
કેફી શ્રકાય એમ નથી. પણુ કોઇબી એરત પરણ્યા પછી, પોતાના 
પતીતી સગતમા મેમ પ્રીતથી વસી લગનના હક ત્રણ વર્શ સુધી 
ભોગન્યા છતાં, બે તે હમેશ ધારણુ તહી કરી શકે, તો તનિખી સત્તાવાર 
મત એનુ છે, કે તેવી ઓરત મોટે ભાગે વાંઝણી રેઠુ છે. એવા સ ભેગ 
વચ્ચે તે ઓરતમા કેવા પ્રકારતી ખામી છે, તે માટે કોઇ કાબેલ તબિબની 
સલાદૃ લેવી ધટે છે. - 

હમેલ માર્યુ કરવા માટે દરેક સીમા ત્રશુ 
ગુણુ હોવા બેઇચે; 

મિત્ર, પોતાતી બશ્ાદતેો સીલસીલો ચાલતો રેઠુ એવું' જેવા 
માટે દરેક પુરૂર ધણ ખતી ફય છે. એક સ્રી દમેલ ધારણુ કરવા 
જેવી તન્દરોસ્તીમાં છે ક તરી, તે જણુવું ધણુજ ગુચવાડાશરેલુ' 
છે. જુદા જુદા વિદ્વાનો એ વિસે જુદાં જુદાં મત દરશાવે છે. અલખવાં 
. જક શ્રી અનેક સખતોને લીધે વાંઝણી રેહ છે, પણુ તરણું જતની 
“-મૂતીને લીધે, આતે લાગુ પડેલુ વાંકીયાપણુ, તબિખોએ એમકમતે 


કઃ ્ભ્ક 





નર સુખનસાગર. ] [પત્ર ૧૬ મુ. 


પ: “ખ્મ (જ પાખાટભા મા, મા,ળમાનાટ.ા 


મ'જુર્‌ કીધું છે. એ રીતે જેતાં આને ત્રણુ જાતનું વાઝીયાપણુ લાગ- 
વાતા સંભ્રવ હેય છે. 
જીને લાગુ પડતુ' ત્રણુ જાતનું વાંછીયાપણુ . 

૧૫-૨ીના સતાન-ખીજ (ઓવમ)તી હુમેલ ધારણુ કરવાની 
અશકત હાલતને, લીધે સ્રીને લાગુ પડેલું વાંઝીયાપણુ', 
૨:-આઅીના સતાનનખીજ, અતે પુર્શ્નના 'ખુનતુ (સ્પમે ટાઝુઅ) 
કાંઇક સબબને લીધે, ગર્ભસ્થાંતમાં એક બીજ સાથ 
બેડાઇને એકરસ થઇ જવામા પડતી ખલલતે લીધે, 
આને લાગુ પડતુ વાઝીયાપણુ. (અ જાતના વાંઝીયાપણુા 
માટે કોઇ વખત પુરૂશ પેોને પણુ જવાબદાર રહે છે.) 
૩;-સીતી ગણ ધાર્ણુ નહી કરી શકે, એવી જાતની પ્રકૃતીતે 

લીધે લાગુ પડેલુ' વાંઝીયાપણુ . 
ખા મુપ્ય ત્રણુ સુળ-સ્થીતીને લીધે, સ્રી વાંઝણી રહે છે, પણુ 
એ ઉપરાંત વાંઝીયાપણાના બીજા અનેક કારણે! હેય છે, એવાં થોડાંક 
કરૂણા આગલ ૬રશાબ્યાં છે, જે એટલાં તો સ્પષ્ટ છે, કે સાદી સમજના 

વાંચક તેથી વાંઝીયાપણાના કારણુતી કાંઇક અટકલ કહપી ચક. 
ગ્રીના સ'તાંત-બીજવી અશકંતીના કારણે. 

સરીતા સતાંન-ખીજનતી ખાંમીશરી હાલતને લીધે જે વાંઝીયાન 
પણું સોને લાગુ પડે છે, તેતુ મુખ્ય કારણુ કેટલીકવાર સ્રીઓમા તેમના 
“સતાત-બીજ સ્થાંન ' (એવરી) કોઈ વખત ચીમર્‌ાધ ગયેલાં 
હોવાને લીધે, યા કોઇ વખત “એવરી 'તે દ્વામુ પડેલાં કાંષ્ક દરદના 
સખખે તેવી રચતામા થઇ ગયેલા ફ્ેરદાર્ને લીધે, સ'તાત-બીજની 
એવી હાલત થઇ પડે છે, કે જેથી સરો હમેલ ધારણુ કરી શકતી 
નથી, વલી એધે ઉતરતી ખાસીયતને લીધે પણુ આ એવી હ્ાલવે પુગે છે. 


"સફ 








“૯૫/૫/૫૦૧૦? 
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સીના ચ'તાન-બીજની ખામી પીછાનવાની રત. 

આવી કિસમની સ્ત્રીના સંતાંત-બીજની ખામી ભરી હાલત 
નિચલી નિશ્ચાણીઓ ઉપરથી પીછાની શકાય છે. માસીક માંદગી પ્રસગે 
એવી આૌએને જતુ' દસ્તાંત એકદમ બધ પડી જય છે, યાતો તે 
અનિયમીત પ્રસ'ગે જય છે, અને તે પોતાતી નિયમીત રીત અખત્યાર 
કરતું તથી. આ નિશ્ઞાણીઓ સ્રીના સ'તાંન-બીજ-સ્થાંતતી ચલવલનેો 
કાંઇક ખ્યાલ આપે છે. વી આ વાતબી ખ્માંતમાં રાખવી, કે સરીતા 
દસ્તાંનવુ અનિયમાતપણું જેમ વધારે હોય છે, તેમ ઔના વાંઝીમાપણા- 
તી વલાણુ પણુ વધારે ફ્ોવાનો સ'ભવ રહે છે, કેમકે આ બ“ને પ્રસંગો 
એક ખીજ સાથ નિકટ સ'બ'ધ રાખે છે, એ ઉપરાંત આના શારીરિક 
ખાંધાની બારીક તપાસ કીધાથી, સીના બાઠારના ગુમ ભાગોની હાલત 
તપાસ્યાથી આ્રીની પ્રીપાદો વિશે કાંઇક શરેસેદાર સેવટ ઉપર 
તબિબો આવી થૂંક છે, વશી કેટલીક નિશાણીઓ જેવી. કે, ક'મરતો 
દુખાવો, પીડુવુ ભારી થવું, સ્તનમાં “પેત' મારવી,ચેઠરા ઉપર અગન 
બલવી, નસકોરી છુટી તેમાથી લોહી જવુ', વિગેરે ફરીયાદો તબિબને ખરે 
રસ્તે દોરવવા કાંમે લાગે છે. એ ઉપરાંત સ્રીની ઉ'મર, તેની ૬મી 
ચુ”ળરવાતી રીતજ્ઞાત, અને મુટુભતી આગઘી-પાછથી હક્રિકત ઉપરથી 
પણુ સ્રીના વાંઝીયાપણા માટે મત બાંધી શકાય છે, 

કેટલાંક દરદાધી ઓને લાગુ પડતુ' વાંઝીયાપણુ' ! 

'ઓવરી'નું ચીમરાઈ જવું, એ વાંકીમાપણાને જનમ આપવાનુ 
જટ કારણુ ગણાય છે, સીની “ઓવરી'તી આવી હાલત, “સ્કોક્યુલા'તી 
બિધારી લાગુ પડવાથી, ડાયામિતીસ, રીકેટસ, ખઇ, તાઇફ્ાઇડ અને 
મેશેરીયમ તાવ શરીરમાં પમી ગયાંથી પણુ બને છે. ધણી 
ભંડી આએ પણુ પોટે જાગે વાંઝણી રહે છે! 


રેબ્હ 
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ર ય 
કેટલીક દવાઈએ થી શીતે લાગતુ વાંઝીયાપણુ- 

જેમ ઉપર જણાવેલાં દરદોથી આને વાઝીયાપણુ લાગવાનો સ'શવ 
રહે છે, તેમ કેટલીક દવાએ તુ ચાલુ સેવન છીધાથીખી આને વાઝીયાપણુ 
લાગવાનો મોટો સંભવ રહે છે, અદીમ અને મોરરીઓઆ તામતી દવાવુ' 
ચાલુ લાંબો વખત સુધી સેવત ઝીધાથી, ઓની '“ઓવરી' ચીમરાણતે 
કરમાઇ જવાથી વાંઝીયાપણુ' લાગે છે. આગલ જજાવ્યા પ્રમાણું આને 
દાર્નો હદ ખાહાર ચાલુ ઉપચે।!ગ કરવાના લાગેલા લતથી પણુ એવુંજ સેવટ 
આવે છે. યુઇતીન મોટા મમાણુ થીધાથી, સ તાંત-બીજની હાલતમાં મોટો 
રેરશર થાય છે, અને તેથી અરી હુમેલ ધારણુ કરી શકતી તથી. 'રેનીન' 
નામની દવાથી પણુ વાંઝીયાંપલુ લાગુ પડવાના સશ રહે છે, અને 
વૈથીજ ધણી ચાહું પીધાથી પરહેજ રેહવાની કેટલાક તખીબો રીઓને 
ભલામણુ કરે છે, કમકે ચાહતી અદર “ટેનીત નો ભાગ સમાવલે હેય છે. 

“ખસી! કરેલી એરતો હમેલદાર થઇ રડે છે. 

પુર્શેને જેમ ખસી (કાસ્ટ્રેટ) કરવામાં બવે છે, તેમ આને 
પણુ અસ્ુક દરદોતા સજેગ વચ્ચે 'ખસી' કરવાનો 'સરજ્યતો? 
શસ પ્રયોગ કરે છે, સ્રીઓનતે ખસી કરવા માટે, તેમતા સ'તાંત-ખીજન- 
સ્યાંત એટલે “એવરી' કાપી કાહડવામાં આવે છે? આને ખસી 
(કાસ્ટ્રેટ) કરવાના મયોગને તખિબો * ઉફેરેફટોમી ' કહે છે, તબિખી 
દફતરે, જરમત તબિમ હિલોદ્રટ બીજએ। લેગા એક એવો દાખલે 
નેધાવે છે, કે જેમાં તેણે ૦ સન ૧૮૮૦ ના સાલના ફેભુવારી માસમાં 
એક જવાંત વીસ વરસતી છે।કરી ઉપર, આ વાદાડકાપતું “ આપરેશનત' 
કરી, તેણીની બ'શે “એવરી'ઓ જડ ખુળથી કાપી કાહડી દતી. પાછધથી 
7 સ૦ ૧૮૮૪ ના સાલમા તે છેકકરી પરણી ગઇ હતી, અને ૪૬ સર 
૧૮૮૫ ના મે માસમા તે સ્રીએ એક ત-દરોર્ત છોકરીને જતમ આપ્યો 
હતો. આ અધુર્વ બનાવના બાભમાં પાછલથી મજરુર તબિબે એવા રી 
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આપ્યો દતો, કે મજકુર ઓપરેશન દરમ્યાંત ગવરીનો એ ધ'યતા બારમા 
જ્ઞામ જેટલે! કાંઇક નજીવો ભ્ઞાગ રેહી મયો હતો, જેમાંથી સ'તાન-બીજ 
ઉતપસ થવા પામ્યુ' હતુ, અને તેથી તે છોકરી હુમેલદાર્‌ બતી હતી. 
મા દાખલા ઉપરથી માલમ પડે છે, કે “એઓવરી'તો એક અતી તાદ- 
નામા નાહુનો શામ, સ તાન-બીજ ઉતષ'ભા કરવાતી શક્તી ધરાવે છે. 
જાડી શીએને લાગુ પડતાં વાંઝીયપણાનુ' કારશુ. 
આજો, જેઓ શરીરે દલાઇ ગયલી અને નડી થ૪ ગયેલી 
હોય છે, તેવો મે.ટે ભાગે વાંચી હોય છે. ઉધરતી ઉ'મરની જયાંન 
આશા, જેબાને કણબી ગમરતી બિમારી માટે ફરીયાદ કરવાનુ હેતું 
નથી; તેએ માસીક માંદગી પ્રસ'ગે ધણીકવાર દર્સ્તાન ખચાઇ જવાતી 
ફરીયાદ કરે છે. આ સખબબતે લીધે તેએ વાંઝણી રેઠવી જેઇમે ? 
ફેલાઇ મવેલાં શરીર્વાદી આગા, જતન શરીરતી એકાદ પિડા- 
કારીતુ સેતત કરતી હેય છે; કેમકે એવી આતા ગભ સ્થાંત પુર 
તન્દરોસ્ત હાલતમા છોતાં નથી; પ્રસવ માગ માથી નિકલતા પ્રવાફીની 
હાલત પણુ તેવીજ હોય છે; અને બાજે વખત ગભ સ્થાંન તેતી જગ્યાથી 
ખપી ગયુ (તૉંઇ[01૯0ા10101) હોય છે. શરીર અદર ચરખીના રેલા 
જવાથી, ગાડકતરી યા સીધ્ધી રીતે સ તાંત-ખીજ-સ્થાંત ઉપર વાંઝીયા- 
પણાતી અસર ધાય છે. જાડાપણું, જાતવરે। અદર પણુ એવીજ અસર 
કરે છે. ટર્કી અતે મુરમીને વેપાર કર્તારાએ સારી રીતે એ બીનાધી 
માહીતગાર ફ્ોષ છે, 3 ક્મારે મુરમરીઓતે ખવડાવી તેએ રૂટ પુષ્ટ 
ભતાવે છે, ત્યારે તેએ ડાં મુક્તી બછ પડે છે. , 
 પ્ર9્યાત લેખક દિપોકેટ સૌધિયન પ્રળતી આ્રીએમાં દેઘાઇ ગયલાં' 
વાંઝીયાપણાને. માટે એવુજ મત ગાપી ગયો છે, કે તેગ શરીરે બતી - 
. જાઢી થઇ ગધ હતી, જને તેથીજ તેઓ વાંઝણી રેદની હતી, અને 
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તેઓતી ગોલામડીએ, જેઓ શરીરે પતલી હતી, તેઓ સીધિયન પુરૂશોના 
સમામમમાં આવતાંજ હમેલ ધારણુ કરતી હુતી. 

પુરૂશ્ષના ણુત સાથ આવતુ ખીજ એકરસ થવાના પ્રયોગમાં 
નયડઝાવ થયપાથી સ્ત્રીને વાંઝીયાપણું લાગું પડે છે. આ “બુતન' અને 
ખીજ એકરસ થવાના પ્રયાગમાં અનેક કારણે અટકાવ થાય છે. એ 
કારણ જાણુવા અગત્યતા છે. 

(૧) આના બીજની અથવા તો “ઓવરી'નીકાંઇક ખામીભરી 
હાલતને લીધે, આ્રીના બીજને માટે મુકરર કરેલી જમ્યાએ તે ૪૩ તહી 
પુગવાથી, પુરૂશતા મુત સાથ તે એકરસ થઇ શકતુ તથી.(૨) ગભ ર્માંનતી 
"ઇક રોગીષ્ટ યા ખામીલરી હાલતતે લીધે, સ'તાન-મીજ ગર્ભ સ્થાનમાં 
દાખલ થઇ નદી શકવાથી, તેમજ એજ કાર્ણુને લીધે પુરૂશનુ' બુત 
ગભ સ્થાંન અદર જતું અટકી પડયાથી, (૩) આના પ્રસવ માગમાં 
ઉતપન્ન થતા પ્રવાહીની ઝેરી અસરથી પુરૂશતું ભુત ગભ સ્થાતમાં 
દાખલ થાય તે આગમજ તે નાશ્ઞ પામ્યાથી. 

આ, અતે એના જેવાં બીન' અતેક કારણુથી વાંઝીયાપણુ' લાગુ 
પડૅ છે, મિત્ર, આ લેખ કાંધું વાંચકતે વાંષ્ઠીયાપણાના પુર્વિષુ 
તબિખ બતાવવાની ધારણાથી લખ્યો નથી, પણુ આીશનતને લાગુ પડ- 
તાં વાંઝીયાપણાનો કાંઇક ખ્યાલ સમજદાર વાંચકોને આપવાના હેતુથી, 
અત્રે નાંખ્યો છે. હછ એ ખાખદ ધણુ લખી શકાય એમ છે, પણુ 
આ નાહુના પુસ્તકમાં તે સધલું દાખલ કરવુ' અશકય છે, 


લા, રુવાગીર 


ષા દઇ 
વદરમમ્સુ- 


ગથ્ર 


“આએ આવી રીતને! શારીા૨?ક ખંધેદ રાખી શકે. 


તિ "ઇં | 1 ખૂ શા 





પત્ર ડેટ સ. 
ડડ 


પયીસ, ત્રીસ, પાંત્રીસ અચે સાલીસ વરશની સ્રીએ ! 

૪૦૩૭4૩ 49 2177182801 2881008 07 1172. 
મારા શેહરબાંન ૨ફીક ગના” 

સી'ળત પોતાની ખ્ુખસુરતી માટે હમેશા ધણીજ કાળજી રાખે 
છે. તેઓ બીરું ઓળ કરતાં ઓછી આકર્ષીત બને, અને તેમતુ' 
સૉંન્દર્ય બીજ સ્રીઓ કરતાં એણછુ ખેચાંણુકારક થાય, તેતી તેઓને 
હમેશાં ચટપટ થયા કરે છે. એ કાળજ અને એ ચટપટતુ મૃખ્ય કારણુ 
તેએ રખે પોતાના પતીતી નજરમાં આછી ખુબસુરત દીસે, અને રખે 
તેતી નજર્‌ તેઓના કરતાં કાઇ વધારે ખેચાણુકારક ખુબસુરતી ઉપર્‌ 
પડયાથી, તેમતી નજરમાં તેએ અળખામણી થઈ પડે, એ હોય છે. 

' કુ'મારાં ડોખા ! 

“ પરણેલી તેમજ કુવારી સ્રીએ, અને ખાસ કરી કુવારી આએ 
કમતસીબે ૩૭ કે ૩૫ વરશતી ઉમરે «યારે પુગે છે, ત્યારે તેમતા મતમાં 
એવા પખારે ખેસી ”ય છે, કે દવે તેઓની જવાની, કજરાઇ જવા 
લાગી છે, બતે હવે જે વખત જય છે, તેમાં તેઓ ધરડાં મઇ. 
જવાના.! અને લેોકાતી નજરમાં તેએ '૬ુમારા ડોળાં' જેવા 
લાગવાના | કો 
પરણેદ્ી છતાં ફૂ'વારી ! 

પણુ ૩૦-૩૫ વરશ્નની એક પરણેલી અતે સુખવાસી સ્રી, 2૦-૭૫ 
વશરાતી કુ'વારી આરી ફરતાં ઘણાક કારણોને લીધે વધારે જવાંન, અને વધારે 


વૈ સબળ 





નર્‌ સુખસાગર. ] [પત્ર 3૦ સુ. 


રે; સંદ દાટ લિટર 28.2. સા. 
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રખાવલી લાગે છે, એમા તો જરાએ મૂક તથી, પણુ ધ્યાન શખવુ' 
કુ એ ફાંષ મુદરતે મુકરર કરેલો નિયમ નથી, શ્રરીરીફ સુખાકારી, 
મતની ચિન્તા વગરતી હાલત, નષીકરાપણું, સ'સારમાં શાંતી 
વિગેરે બીના કારણોને સીધે પણુ ધણીક પરણેલી સ્રીઆ ૨૫) 
વર્શતી ઉમરે રપ વર્શના જેવી ભર્‌ જવાતીમાં આવેલી બતી રહે 
છે, અને ધણુકોતી નજરમાં તે પરણેકી હોવા હતાં, એફ કુ'વારી 
જીના જેવી દેખામ છે, 
કુમારી છતાં પરણેલી | 

ખીનન હાથ ઉપર્‌ ૩૦ વરશનતી કેટલીક મુ'વારી ઓએ, અનેફ 
કારણોને લધે, ખવાણ ગયેયી, તવાઇ ગયેલી, લેવાઈ ગયેલી, અતે કુવારી 
જોવા છતાં પરણીને પરવારી ગયેલી હોય, એવી સોટી ઉમરવાયી 
જેવી દીસે છે એવી સ્્રીએ ધણીકવાર પોતાની મુ'વારી જદગી માટે 
સ'તાપમાં પડી મુકવણુમાં રાત દ્તિસ વખત ગાલતી હોવાને લીધે; 
“એનીમિયા'તી બિમારીથી પિડાતી હોવાના સખબે; મા-તરાપના ધર્નો 
વદિવટ અતે વહિતરાંતી જ'જાલ, અતે બીજી મતનતતી પિડાકારીની 
અસરથી પિડાતી રેહતી હોવાના કારણે, તેએ જવાંત હોવા છતાં 
વૃષ ઉ'મરે પુગેધી ગ્રોએ જેવી દેખાય છે | શુ સમજદાર ઓએ 
પોતાતી ખાવી શારીરીક હાલતનો અઢકાવ કરી નહી શકે ? મિત્ર, 
હું ભાર મુષ્ઠી કહું છુ, કે તેમ તેએ કરી શકે એમ છે; તેમ કરવાની 
તેમનામાં તાકત છે. 

ચાલીશ વરશની સીએેો | 

દવે દું ચાથીસ વર્શની આએ માટે કાંઇક લખુ' છુ, ખરી 
વાત છે, કે સરો જ્યારે ચાલીસ વરશની ઉંમરે પુગે છે, ત્યારે તે 
પોતાને એક કમતસીબ એરત તરીકે ગણે છે ! “ થાશે, હવે ધડપણુ 
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આવી ભ્રાસ્યુ; હવે શા ખપનાં શધતા-પાતલી 1 દવે શા રાણો 
સથુગાર1 હવે શા ખપતાં વષ્નલકાર ! હવે જવાત છે।ઇકરીગાતા તાજ- 
નપ્‌રાં, અતે ધાંધલ-ધરપચ અને દોડધામ આગભ ગઆપથશીં શું 
ખીસાદ 1 હુવે આપણી તરફ કેોણુ ઝાંખી નજરે જેશે | અતે કાણુ 
અછે.-અછે થશે |? આવા વિચારો તેમતા અતરતે રાત દિવસ 
કાતરી ખાય છે |! 
શોતુ ઘડપણુ અટકાવી રાકાય છે ! 

પણુ મિત્ર, જો એક સ્રી ચાથીસ વર્રાતી ઉ'મરે પુગ્વા પછી, 
તે પોતાને 'ધર્ડી? સમજે, તો તેમા તેણી મોટી ભુલ કરે છે. તેમ 
સમજ તે જણી મુક ધરડી બતવા જેવુ કરે છે. જે એ ઉંમરે આતે 
ધડપણુ લાગુ પડયું' હોય, તો પોતાના બચ્યાંતા શલાં માટે, તેમજ 
પોતાના પતીના ભ્રધ્ાં માટે, તે પોતાનુ' એવુ' ધડપણુ અટકાવી ચક છે. 
તે માટે શુ ₹ૃલાજ કરવા ? 


ચાલીસ વરશ્ષનતી ઉમરે પુગેલી એક આ ગ્રા માંટે ૩૦ કે 3પ 
વર્શ જેરી જવાન નડી દેખાવી જેઇયે, એ એક સવાલ છે ? જેમ 
પુર્શે।!ની ૪૫) વર્શની ઉ'મર્‌ સુધી મનતીતેમજ તનતી તાકત અને શકતી 
વધતી જય છે, તેમ એક આઓ અગર જે પોતાની દે અને તબિયતની 
જાળવણી બને સ'શાળ કેવી રીતે લેવી જેઈયે, તે બે જાણુતી હોય, તો તે 
પોતાનુ સૌન્દર્ય, અતે ખુમસુરવી ચાલીસથી વધારે વરશ્ન સુધી મત - 
માતતી રીતે નળવી શકે છે, એમાં જરાખી સફરામૃત સમજવી તહી, 
એ ખરી ખીના છે. તેના તાળ દાખઘા અનેક આપી શ્રકાય એમ્‌ 
છે. ઇગ્ધ'ન્ડ ચતે અમેરીકાતી જાણીતી નાટકકાર ઓના દાખલા 
નજર ચામે મોજુદ છે. તેબા ચાલીસથી ૧૦-૧૫ વરર વધારે 
ઉમરતી ફે'વા ૭વાં, પાંતરીસ વર્શ જેરી શર જરાતીમાં ખીરેથી 


ઝે૦પ 


નર્‌ સુખ-સાગર.] [ પત્ર ૩૦ સું* 


.”ાળભા"પ.ભ./જમૂણ 


રી 
સ્રીના જેવી દેખાય છે. પણુ તાટકકાર સ્રીઓનાખાબમાજ એવું બતી શકે, 
એમ સમજવુ' નહી. 'ખાનગી કુટુ'ખાની સદગુણી ઓએ, ૪૦) થી 
૫૦) વર્શ્ચની ઉ'મરે પુમ્યા છતાં, પોતાની દેહની સંભાળ અને જાળવણી 
લીધેલી હોવાને લીધે, તેઓ પોતાની જવાંતી ૩૫) વરશની સતા જેવી 
રાખી શકયાં છે. 
મિત્ર, આતી જવાંતી નળવવાનેોબી એક હુ'ભર છે. પરતુ તે 
હુન્નર મેલવવા માટે ખ'તી થવું ધટે છે, મનમાંથી ચિન્તા કાહાડી 
નાખવી ધટે છે, અને એ ઉપરાંત કેટલીક સુચનાઓ પાછલા પત્રમાં 
લખવા ધારી છે, તે સ'શાલથી અમલમાં મુકવે, ધડપણુ આવતુ 
અટકાવી રાકામ છે. 
1૫ થી ૨૦ વર્‌્શુતી ચીએ।. 
મિત્ર, દેશતે આખાદ અને સઘલી રીતે ॥્ત્તહમદ બતાવવો હોય, 
તો! ભ્રવિશતી માતાને જ્ઞાત અપાવો. એજ એકલે ઉકલાજ દેરાની 
અને મળતી આખાદીને ખીલવવાનો છે. આપસા માન્બાપના વખ- 
તમાં; એટલે આજથી પચીસન્ત્રીસ વરશની મુદત ઉપર્‌ ૧૫-૨૦ 
વર્શતી ઉ'મરતી કોમલ સઆ્રીઓના શરીરતા માંધા જેવા રૂષ્ટ-પુષ્ટ, 
મતે જેવી તેમની તન્દરોસ્તી હતી, તેવી આજતા વખતની ૧૫-૨0 
વરશતી ઉમરતી?ઞાપણી દીકરીએ અતે બેહનો બિલકુથ દેખાતી 
નથી. આજે માપણુ શુ' જેઇધયે છીયે! જે કાંસ દેખાવ આપણુ 
જોણયે છીયે, તે છુપી વાત તથી. આજે પંદરથી વીસ વરહ્નતી 
જ્વાંત એના શરીરના તવાપને કટાઈ ગયલા બાંધા, નિકલી આવેલાં 
બભાં, ઝાંખુ પડેલુ' આંખોતુ' તેજ, ફીકા પડી ગયેલા ચેઠરા, અને 
સામાનિય શારીરીક નબળાઈ તુરતજ આપનુ ષ્યાંત ખેચે છે. પોતાતી 
માવી તળલાઇ અતે શારીરીક તાતવાંતી, તેગ જહેરમાં દેખાડવા 


દ. 
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જે કે રાછી હ્તી તથી, પણુ અતુભવીઓતી નજર આગલ તેઓ 
સેંહુજબી તે છુપાવી શ્રક્તી નથી. 
મેક તવી જવની ગજાહસી ! 
એવી જવાન સ્રીબોએ જણુવું જેઇપે, કે તેઓતી ખુબસુરતી 
મને તત-મતતી ખરી સુખાકારીની ખરાખી, કુદરતતા ફામેદ તોડ- 
થાથી થાય છે. તેઓએ જણુવુ' જોઇયે, કે આદમીનો ચેહરા મતતી 
ખરી હાલત દેખાડતારી આરસી છે, 'ફેસ-પાઉડર'તા લેપડા લગાડયાથી 
ચેહરાતી બગડેલી હાલત છુપાવી શકાતી નથી | ખુષસુરતમાં ખપવા 
માટે એ એક ઠગાઇ, “1હાવે' કરવા જેવું છે! કમર ઉપર 
તગ પટા બાંધ્યાથી બદનનેો ભાંધે સુદર છે, એવુ સાળેત થતું તથી ! 
કાંઈક બોલકણાં બન્યાથી, સ્વભાવે મલતાવડાં છે, એવુ' સાબેત થતુ' 
નથી | ધણુ ખીખી-ખાખા કીધાથી ફુસમુખાં કે રસુજ છે, એમ' 
કદીબી માતી લેવાતું નથી | એવી ચાલવાથી જવાત આએ, અનુ 
ભવીએોતી નજરમાં “મારી ગ્રીઓ ' તરીકે માલમ પડે છે, કેમકે 
જે વસ્તુ તેઓમાં નધી, તે દેખાડવાની તેઆ 'ઠગાઇ' ફરે છે | મિત્ર, 
જવાંત ગ્રીઓના આજના વખતમાં પેહર્વેસ વિશે ધણા સખત ટીકા 
૫૪ સક એમ છે, પણુ તે સધસુ' દરસાવવા જેટલી આ તાહના પુસ્તકમાં 
જગ્યા નથી, એટલે તે ખાત્દ પડતી મુકવી પડે છે. 


ખાજતા વખતમાં જવાંત સીઓના છાતી ઉપર્‌ પેહરવાના 
તમ પેહરવેશ માટે મે' મારાં આગલાં પુસ્તકોમાં ધણુ લખ્યું છે* 
જવાંત સ્રીઓ જેએ આ પેદ્રવેગ્રના ઉપયોગ કરે છે, તેબા ધણીક 
વાર્‌ . પોતાના . અડાતપણામાં ગેરઉપયો મ કરી, પોતાની દેહુ અને 
આરોમ્યતાનો નાશ કરેઃ છે, મા-્માપોતે ધટે છે, કે મજકૂર 
પદર્વેશયી મતા ગેર્દ્રાયદા વિશે પોતાતી જવાંત દીકરીઓને સમજાવવું - 


" હૂ99 








નર્‌ સુખ-સાગર. ] [પત્ર ૩૦ મુ. 
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ષાર્સી તેમજ હિન્દુ ઓએમા આજકાલ ફ્રેરાનતો પવત ફેલાવા 
માડયો છે. મારૂ એવુ' આધીન મત છે, કે પારસીઓ ૪ગ્નેછ સુધારે! 
કરી ઇગ્રેજેતે “મોતે' મરવા પડયા છે; અતે (હિન્દુ શ્રી-તેમજ 
પુરૂ્શે) પારસીઓને જેધ્ન પારસીઓને “મોતે' મરવા લાગ્યા છે ! પણુ 
આ અ'જે કોમતી ઓએ જે મજયુર પેહુર્વેશુથી થતી ખરાખી 
જણે, તો હુ' ધાર્‌ છું કે તેએ એ પેદરવેશ ઉપર પાણી મુકે ! 

જે કે કાંચલી, ચાલી, ખેંડીસ અતે કૅૉરસેટ વીગેરે પેઠુરવેશ, 
જુદે જુદે તામે ઓઆલખાયા છે, પણુ તેતી અસર જ્રીના ગ્રરીર્‌ અ'દર 
તો એફસરખીક થાય છે. એ વીશે એક અનુભવી ૪રમન' 
તબિભ જે કાંઇ લખે છે, તે તેતાજ શખ્દોમા તોંધી લીધેલુ 
મેસ'માપાત થં પડશે. 
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લોહીનુ પાણી જેવુ” થઈ જવુ; 3. હે।જરી અને ૪. કલેન' (લીવચ) ની પીડાકારીએ!., 
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દમેલ ધારણુ કરવાતી હિકમતો, ] ' પત્ર ૩૧ સુ. 


મળાપ 'મત' આ ૫ મામ, 0૧% 4 %/*5% ર ઇ#પઇબા# કદૂ./“_૪ ક_ મહર 7 ધવા સા કકથ ઇન ૪ ન" ,* જે હઝ 


નમા સધી બીના જવાંત રીઓને ગમે એવી તંજીવી, પોફલ 
અને હસવા જેવી લાગતી હશે, પણુ તેઓને ખરે પસ્તાવો તે ત્યારેજ 
ચાય છે, કે «મારે એવા પેહર્વેરાથી તિપજતાં થતેફ પરીણામ 
માહેલાં એકાદ પા વધુ પરીણામનતા તેઆ ભોગ થઇ પડે છે, એટલ! 
માટે જવાંત બાળાઓના માનબાપ તેમજ વાલીઓની ફૂરેજ છે, 
કે તેઓએ એવ! પાંમી ભરેલાં પોશ્ચાકથી આવતાં પરીણામથી તેએને 


“ણીતી કરી એવા પેહરવેશનો ઉપયોગ કરતાં પોતાની દીકરીઓને 
અટકાવે. 


હા૦ રુવાગીર 

દે. *%. 7. 
સ ઝટ ગઈ 
પત્ર ૩૧ સું. 


હુમેલ ધારણુ કરવાની હિકંમતે।. 
08 ₹31011112&110% . 


પ્રિય મિત્ર, "નયા જી 


વાંસીપાપણા માટે છેદ્લ્લાં પત્રમાં કાંછક લખ્યાં પછી, હુવે આરી 

હેમેલ કેમ ધારણુ કરી શકે, તે બાખદ કાઇક લખેલુ' દરેક પુરૂશતે બેશક 
જણવા બેગ થાઇ પકરો, એમ હુ' ધારૂ છુ'* જાણુવા જેગ જે કાંઇ આ 
-ભાળદમાં છે, તે એટલુંજ કે જે કાંઇ આ પત્રમાં દૃ' નોધુ' હુ, તે 


ણ 
જુ 


નર સુખ-સાગર્‌, ) [પત્ર 31 સુ. 


તાત સ શ તત 2 તા ત 3 તા તા તોહ 2 તાત તાંતામાંતોટંરંરણાતતંદરદંદદેાારદંંઇ ૧. જમા, કના તી તા 





હટ સા પા... 


કાંઇ અટકલ કે લેભાગુ ઉટવેદેો કે નિમહકીમાના વિચારે તથી, પણુ 
સત્તાધારી વેંદકશ્ાસ્રને આધારે હુ' એ તોંધ અત્રે રજુ કરૂ છુ. 
હરૈલ્મ ધારણ કરવા લાયક વખત ડયે! ! 

પુર્વકાળના વિદ્વાન લેખકો અને તળિમો વાંઝણી સને 
હેલ ધારણુ કરવાના અનેક ઇ૪લાજે કરતા હતા. તે વખતમાં ય 
વિદ્યા (સર્જરી) આજના જેટલી સુધારાદ્વી ટૉચ ઉપર આવેલી નહી 
હોવાથી, જમાનાના તે કાળના વિદ્વાતોતા વિચારો ગ્રમાણે, તેએ 
પતાના ઇલાજે અમલમાં મુકાતા હેતા ! પણુ આજે એ ફરીયાદ દુર 
માટે સુધરેલાં વૈદકશાસ્રાના તેમજ ર્સાયતીક છલાજે કેટલી હદ સુધી 
માતસજાતની એ લાદતા વધારા માટે કાંમે લાગે છે, તે 'નણુવાજેગ છે. 

ગભ ધારૂણુ કરે એવી. હાલતમાં સ્રોએ! હવા ૭તા, તેએ 
ધણીકવાર ગર્ભ ધારણુ કરી રકતી તથી. એનો એક સબબ એ હોય 
છે, કે જે વખત 'સતાન-બીજ અસપપુરણુ હાલતમાં ખીલેલુ' 
શોવાથી, પુર્શના “બુન' સાથે તે 'એકર્સ' થળ શ્રકતું નથી, અતે એ 
કારણુતે લીધે ઠમેલ ધારણુ કરી શકતી તથી, એમ ઘણાક તબિબે!તુ' 
માતવુ' છે. પ્રખ્યાત હિન્દી તબિબ 'દુસર્તતા' મત પ્રમાણે: “સ્રી, 
માસીક માંદગીમાંથી તૃર્તજ કારેમ થયા પછી, હુમેલ ધારણુ કરવા 
લાયક હાલતમાં હોય છે.” વિદ્વાન જર્મત ડાકટર્‌ .'કીયૂ/ એ લેખ 
વિશે લખે છેક: 


4 1૫6 1116 01 દુલા ૦81100, 18 દોઉ ઇજ દા હદ 
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ખા બીતા જણીતી છે, ૩ ત દરોસ્ત સ્રીને ચતો રૂતુસાવ ચારથી 
પાંચ દિવસ સુધી થાય છે, અતે ત્યાર પછી એકાદ ખે યા ત્રણુ દિવ" 
સમાં આ પોતાતી માસીક મંદગીમાંથી ફરાગત થાય છે, એ પ્રચ'મ 
100000000001080100080000000 દાદ; _ 
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હમેલ ધારણુ કરવાની હિકમતો. ) [ પત્ર 2 મુ 


સીને ક માટ ઘણાજ કી હોય છે, ગ તૈથીજ નિલા 
લેખખમાં એવી ભલામણુ કરેલી લામે છે. 
એવાજ વિચાર જપાતતા તબિમોા પણુ એ વિશે જણાવે છે, 
જાપાનના તબખબોતુ મત જણાવતાં જર્મન વિદ્દવાંત જે કાંઇ એ વિશે 
લખે છે, તે તેનાજ શખ્દોમાં દુ' રજુ કરૂ' છુ, 
છ 10 ઉંટ 800 ઇછાણપૉલ્ાં ૦૩10100 15 10 દઇ ર્લીટલાં 1 
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હમેલ ધારણુ રવાનો સહુથી વધારે અનુકુલ વખત, 

ધણાક જર્મત બ્દરવાંનોનું એવું મત છે, કે, માસીક માંદગીના 
વખત જેમ જેમ તજદીક આવતો #નય છે, તેમ તેમ સ્ત્રીની હુમેલ 
ધાર્ણુ કરવાતી શકતી એછી અને ઓછી થતી યથ છે. પરતુ મેલ 
ધારણુ કરવાનો સર્વથી વધારે અતુકુલ વખત જણાવતાં, એક ખોને 
તબિબ જણાવે છે, કે મૌની માસીક માંદમી ખતમ થતાં પૅહલ્લેજ 
દિવસે હમેલ ધારણુ કરશની સર્વથી વધારે ફળડ્ૂપ હાયત ફોમ છે. 
ગ્રીની ૬સ્તાંત અતે હશેલ ધારણુ કરવાની શકિત ઉપર' 
ન થતી જીદી જીદી અસરે; 

ભકદપ્રા1ઇઈ પ 0ણકા. 

જપાતીમાં આવતાંજ આ માસીક માંદમીનો મથમ અતુશવ 
પામે છે. હમેલ ધારણું ફરેવાને એક ઓ લાયક થઇ છે કે નહી, લેની 
આ પ્રાથમીક નિક્ાણી છે. રૂતુસાવતી મોસ'મ કહી આપે છે, કે તે 
આ હમેલ ધારણુ કરવાને લાયક છે. જવાનીની ચરૃઆત ચયા પછી 
શકશ મુદતે -૪૫ વરશની ઉ'મરૅ- સૈ ગ્યાતી-જતતી બ'ધ પડે છે. 
આગલે " પ્રસંગ મોટે ભાગે આતી 1૬ વરશનતી ઉમરે શરૃ થાયે છે, 


1 જ. લકા ક? પ.19. 
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નર્‌ સુખન-્સાગર. ] [પત્ર 23 મુ 
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અને પાછલે મસગ પીસતાલીસ યા પયાસ વરરાતી ઉ'મરે પુરે! થાય છે. 
વળી આબોહવા, જત, શરીરને! બાંધો, ત'દરોસ્તીતી હાલત, એ સધલાંતી 
અસર સ્ત્રીના રૂતુસવ અને હૃમેલ ઉપર્‌ જેમ થતી રેહ છે, તેમ એ 
સબલાંતી અસર સતા ફળકૂપપણા ઉપર પણુ થાય છે. 

સ્રીતી બચ્યાં જણુવાની શકતી, ગરમ દેશતી આબોહવામાં 
ધણીજ નાહતી ઉ'મરે શરૂ થાય છે. ધણુક ગરમ દેશમાં દસ વશ્ગરતી 
છે।ફરીઓ ખચ્ચાંતી માતા થઇ પડેલી “પ્લેસ અને બાટ લસ' જેવા 
મશહુર લેખકો જણાવે છે. ન્યુઝીલાંડમા અગીઆર વરશનતી છોકરીઓ 
ખૃચ્ચાંતી માતા થાય છે | પેલેસ્ટાઇતમાં પણુ એવાજ મામલે! નોધાયો 
છે, બીટીશ ગીતીમા, જેમેકામા, ઇરાનના શીરાઝ શૈહેરમાં બાર વરશતી 


છે]કરી બચ્માંતી માતા થાય છે ! વલી કયુબા, અને ન્યુ કેલીડેતીયામાં 
તેર્‌ વરશતી છોકરીઓ બચ્ચાં જતતી થાય છે. 1 


આ સધલા દાખલા, ધણીજ જવાંત ઉમરે સ્રાંગા જેમ બમ્યાં 
જનતી થાય છે, તેમ વળી બીન્ન હાથ ઉપર સ્રીઓ ધણી મોટી 
ઉમરે હુમેલ ધાર્‌ણુ કરવા માટે પણુ જણાયલી છે. કેટલાક દાખલામાં 
સ્રીબ પચાસ વરશની ૬ધ ઉ'મરે પેહલીજવાર હુમેલદાર થયેથી તોધાઇ 
છે. યુરોપના ઉત્તર ભાગમાં આવેલા મુલકમાં, મોટી ઉમરની સ્રોએએ 
ખચ્સાંને જનમ આપવાના દાખલા કાંઇ નવાઈ જેવા લાગતા નથી, 
ડેનમાર્કમા સતાગાર તૉાંધ લીધેલા આંકડા ઉપરથી જણુધું આવે છે, 
ક પગાસ અને પચાવણુ વરશ્નરતી ઉમરતી સ્રીઆ ખચ્ચાંતે જનમ 
આપે છે. સ્વીડન દેશમાં ધણીક આએ પચાસ વરશે માતા બને છે. 
૪ગ્લન્ડમાં સતાવાર નોધ ઉપરથી જણાય છે, કે ૪૮૩,૫૧૩ આંએએ 
ખાલકરોને જનમ આપ્યો, તેમા ૭૦૨૧, સ્રીઓ ૪૫ અને ૫૦ વરેશતી 
ઉમરની હતી, અને ૧10 સ્રીએઆ ૫૦) વરસથી 8૫૨ વાલી હૃતી.- 
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દૃમેક ધારણુ કરવાની હિકમતો, ર [પત્ર 33 મુ. 


પણુ શે ઉપરાંત પેરીસતી સરજીકલ એપડેમીએ જે સર્વેથી વધારે 
નોંધ લેવા લાયક દાખલે( પેરીસતી એક સતો તબિખી દશતરે સાલો 
છે, કે જેણે ૬૩) વરશતી ઉ'મરે એક છોકરીને જતમ આપ્યો હતો, 
અને તેણીએ પોતે પોતાના બાળકને ધાવણુ આપ્યુ હતુ ! એવા 
ધણા દાખલા તબિમી દદતરે તૉધાયલા મલી આવે છે, કે ધણી મે!ટી 
ઉમરે સ્રોએએ ખાળકને જતમ આપ્યા છે. 
તાહેમો સ્ૌએતા મોટા ખાવિદે.. 

રીઓની સ'પુરણુ ફળકુપ યાતે રસાળ હાલત, મે!ટે ભાગે સરેરાસ 
લેતાં ૧૮) થી ૨૬૦) વરશતી ઉમરે પુગે છે, ધ્યાંત રાખવા જેગ બીના 
એ છે, કે ધણી કાચી નાહુતી ઉ'મરે, તેમજ ઘણી મોટી ઉમરે; 
શીખા જ્યારે લમન કરી સ'સારમાં જેડાય છે, ભારે તેઓતી ફળ&પ 
હાલત કાંઇક નબળો પડી ગયલી મનાય છે. -લમત પ્રસગે, અગરહે 
આતો જતન શરીરને બાંધો ચ'પુરણુ રીતે ખીલેલો હેય, તે તેવી 
આએ મોટે જ્રાગે ૬ળદૂપ તિવડે છે, પણુ પ્યાંત રાખવું, કે ઓએ 
જવાંતીના મહારની શરૂઆતમાં એવી ચપુરણુતાતી ટૉંચે પુગેલી છે, 
એેમ સમજવાતી કદીભી શુધ કરવી તરી, સો જતતું જતન શરીર 
પુરેપુર્‌ ખોલવાનો પ્રસંગ જુદી જુદી ન્યાત-જતતી સ્રીઓમાં તેમની 
રેડુવાતી તથા વસવાતી હાલત અતે ખોર્‌ાફની ઉપર જેમ આધાર રાખે છે, 
તેમ ૨૦, ૨3); યા ૨૨, વરરે તે પુરેપુરી હાલતમાં ખાવે છે. પુર્શે 
એવી સપુર્ષુ હ્ાલતે ૨પ થી ૨૬ વરશે પુગે છે. વળી આતા ।ળદુપ 
પણાનોા મેદો આધાર, તેણીતા ખાત્રિદતી ઉમર ઉપર રહે છે. એટલા 
માટે આ માબદ લગતતા માંઠથી જેડાનાર ધણી ધણીઓશીતે જણુવા 
જેમ થ૪ પડવી ભેધયે, કે ધશીકવાર આ પુર્રાતી વચ્ચે મોટી ઉમ 
રતો ફરક, એલાદતી ઉતપન્નતીતો વિરૂધ જામ છે. અને એ કારે. 


ર૧૨. 


તર સુખ-સાગર ] [પત્ર 81 મું. 


ધણીકવાર્‌ સ્રીઆ “એકજ બાળકને જતમ આપી' વાંઝણી ખને છે. 
અલખતાં એવી જતતા વાંઝીયાપણાતા ખીજ કાર્ણા પણુ આગલ 
દરશાવ્યાં છે, પરતુ આ પણુ તેતુ' એક કારયુ ગયૂય છે, જે કારણુ પેલી 
સમુજી પુરાણી ગુજરાતી કેઠ્વતતી આપણુતે યાદ આપે છે કે; 
“ ખીમી થાય ધર્‌ ભેગ, ત્યારે મીયાં થાય ધાર્‌ જેમ 1” 

સોઢી શ્ીએના નાહુના ખાવિ દો. 

આ આંકડા ઉપરથી જણાય છે, કે એક સ્ત્રી જ્યારે ૧૮) વરશતી 
ઉમરે પુગી, મેક ર૫) વરશતી ઉમરના ખાવિદ સાથે પરણે છે, 
ભારે, તે પોતાનુ સપુરણુ ફેળદપપણું દાખવે છે 1 પણુ એક ૨૫) થી 
૩૦) વરશતી સ્રી, ૨૮ વરરાતા ખાવિદ સાથે પરણી, તેટશુ ફળદ્પ 
પણુ' દાખળી શકતી તધી, તેમજ ૩૫ વરશતી ઉમરવાથી આ, 3૯) 
વર્શ્ના ખાવિદ સાથ પરણી, તેથી પણુ વધારે ગએછી રસાળ બતે, 
એવા સ વ નોંધાયત્ઞા જણાયા છે આ મામલે ધણુ-ધણીઓણીતી ઉમેર 
લગન પ્રસગે કેટલી હોવા જેઇયે, તેતો પુરતો ખ્યાલ આપે છે. કોઇન 
ખી સજેગ વચ્ચે જેવા, જવાંત ઉમરવાથી સ્રીઓનતા મોટી ઉ'મરતા 
આવિદેતા ફળદ્પપણુાના કરતાં, જવાંત પરણેતરોતાં જવાંન ખાવિદ્દોના 
કરતાં બીલકુલ જુદુજ હેય છે, એટશુજ નહી, પણુ જતાંત બતા 
ઘરડા ખાવિદો વચ્ચેનું" ર્સાળપસુ' વળો એ બન્ને જગોવા કરતાં 
જવળ જુદાજ પ્રકારૂતું હોય છે. 

ઘરડાં ખાવિ'દોતી જવાત ખાઇડીઓવાલાં લગનેતા આજે દુકલ 
નથી ! આયી કિચમના લગતો એક જાનતી નાલેસી અને અનેક 
તિન્દાને પાત્ર થઇ પડે છે. એટલુજ નહી, પણુ એવાં લગતતા જેડા- 
ણુથી $મેશાં મોટે ભાગે સુખી ધરો સદાના દુ:ખી અતે સતાપવાલા 
મકાનો પછ પડે છે ! વધી એવાં લમનથી પેદા થતાં ફરજ દોની ઉપર્‌ 
તેમતી માતાઓ તેમજ તેમના પીતાએ જેવી ભેઇયે તેરી દેખરેખ 


૩૧૪ 


દેલ ધારણુ કરવાની હિકમતો. ] [પત્ર ૩૧ મુ. 


દ સઉ. ત હાય તદા. તાદ. ઊંડ ઘાણ પાસિસાઉ સારા તાદા -દિાસડટારિતાિ દભ નટ ,.. વ ન ઈડન ધા કા સાબર ટણ કા, 


રાખી શકતાં તથી, મકે માતાએ નાહની ઉ'મરતી હોવાથી નાદાંત, 
ઉછાછલી અને બચ્ચાંને કેળવવા તેમજ ઉધારવાતા કામથી ખેખબર 
હોય છે, અને પીતા મોદી રષ ઉમરના હોવાથી, ચીરડા$, અતે _ 
અસ્થીર વિચારતા દોય છે. ઘડીકમાં તેઓ બચ્ચાં ઉપર્‌ વાહુલ કરનાર, 
લાડ લડાવનાર, અને ધડીફ મુમ બરાડા પાડતારા, ધાક-ધમ#રી આપ- 
નાર, એવા અચોફસ સ્વભાવના હાવ છે, 
વળી એવાં કજેડાંયી જે એક વધુ ખરાબી સ'સાર્મા થાય છે, 
તે જવાંત બેવકુદ ઓએ પોતાતા ઘરડા ખાવિ'દતા કરડા વિચાર 
મતે કકાશથી ત્રાસ પામી, તેએ તરફ બેવ થાય છે. આવાં લગનનાં 
છુરાં પરીણામ જે કાંઇ આવે છે તેતો ખરે ખ્યાલ નિચલી 
ગુજરાતી કવેત આબાદ આપે છે. કવી લખી ગયો છે દે? 
ધધરતી ખોદતાં ધત દસે, 
વૈદ આવતાં દસે કાળ; 
મુક આ્રી મતમાં. દસે; 
કઠે ઉકલે ખાળ!” 
ગ્રીને હુમેલ ધારણુ કરાવથાની હિકમતોા |! 
ઢી 29 દ&પં0॥. 
પિત્ર, દવે આ પત્રતા અગ(તા ભાગ ઉપર આપણુ આવી 
લાગે છીયે, એક સૈ આગલ જણાન્મા મમાણે અનેક કારણે વાંઝણી 
દોય છે, તેમજ અનેક છલાજોથી તે ફળદુપ બની શકે છે. અમુક 
પિડાકારીયી ન્મારે સ્રી વાંચણી શહે છે, ત્યારે તેવી પિડામરીતા 
ઇલાભે ૪ીધા વિતા વે હેલ ધારણુ કરી શકતી નથી. તેવા સ'જેમે વચ્ચે 
રુશળ તમિમો વાજબી બને અકલ અતુસાર લાજેથી તે ખાંમીએ 
દુર હરે છે, અને તે ખાંમી દુર મતાંજ આ દમેલ ધારણુ કરતી થામ છે. 


નો, 





નર્‌ સુખ-સાગર્‌. ] ર [પત્ર 2૧ મુ 


પણુ પુરૂશની કેટલીફ ખાંમીભરી હાલતોને લીધે, પુર્શતી છવત- 
ગ્રવાહી આના ગર્ભરમાંત અદર જ્યારે દાખક થઇ શ્રકતો નષી, ત્યારે આખી 
હુમેલ પારણું ફરવાની હાલતમા હવા છતાં, તે વાંઝણી રહે છે, 

વળી કેટલીકવાર પુરૂશતી ધાતુતી ખામીશરી હાલતને લીધે, 
સ્રીને વાંઝ રેહવું પડે છે. એ વિશે પાછાં પત્ર, અતે મારાં 
ખી” આગલાં પુસ્તકમાં હુ લખાણુ કરી ચુકયે। છુ. 

વળી પરણેલી સ્રીઓ પોતાના પતીએ સાથ સસાર ભોગવતી 
હોવા છતાં; પતીતી ધાતુ અશર “છવત-જતુ' ઉપેમટાઝુયા) ની 
ખીલકુલ ગેરહાજરી હોવાને લીધે, યા તો 'છીવન-જતુ'તી દુરબળ 
હાલતને લીધે, વા તો પતીતી ધાતુ અદર “જવત-૪'તુ' મુવેલાં હોવાને 
લીધે, યા તો સ'સાર્‌ વેહ્વારનો ભોગવટે। થતો હોવા છતાં, પતીતા 
શરીરમા ધાતુતી ઉતપ'ભતી બીલકુલ નહી થતી હોવાને લીધે, અને 
એવાં ખીજ અનેક કારણને અગે, આ વાંઝણી રહેછે, જ્યારે ખર્‌' 
ભેતાં તો આતો ધણી પોતેજ વાંઝીયો હોય છે, મિત્ર, આવા સ'જેગ 
વસ્ચે ખરે ઇલાજ કોણુ કરે ? ખરૂ જેતાં તો પતી તેમજ તેની પરણેતર 
ખૂજો વિચારતા વમલમાં અટવાયા કરે છે, એવા સજેમ વચ્ચે 
એફાદ ડુશળ તખિમતુ' સક્ષમદરશક યત્ર, આ શગવાડાતું સાચુ" 
સેવટ લાવી ઢાક છે, 

મિત્ર, બા લેખ વાંચ્યા પછી એટલું તો નજફી આપ સમજી 
સરકવા હશો, કે સીને ઠમેલ ધારણુ કરવા માડે મુખ્ય ત્રણુ ચીજની 
જરૂરત દોય છે. 

૧:-- ગર્ભસ્થાંતતી નિરોગી અને રસાળ હાલત, 

32-- પુર્શતી ધાતુ અદર નિરોગી 'છવન-જ1ુ', 

૨-- ગલશ્થાંતમા ધાતુ માફેલાં “જવત-૪ુતી હાજરી. 


સશૃ૬ 


કમક ધારણુ કરવાતી હિકમતે!.] [પત્ર ૩૧ સુ. 


તા “૧/૬ કામા.“ ક. # 4%, .. “૧, 7. કઈ.” ૧.૫? “ક # ઇજ? ૯ # ન. 3-૬૪ .%,# - પ૪ ૪ પ૫ ૫૦,૪૫૬ મ 


આ ત્રણે ચીજેતી અવસ્ય જરૂરત આને હેલ ધારણુ કરવા- 
કરાવવા માટે હોમ છે. પણુ ધણીકવાર્‌ પુર્શની અમુક ખાંમી શરી 
હાલતને લીધે, તેતી ધાતું, સીના ગર્ભ સ્થાંત અ'દર પ્રવેશ કરી શકતી 
તમી, એટલે આ હમેલ ધારણુ કેમ કરી ગરક? છતાં યુરોપના 
વિદવાંત તબિષોએ એવા પુરૂશતી ખને ફળદુપ કરવા માટે એક 
તવી હિકમત શોધી કાહદી ! આ હિકમત વિશે મે મારાં એક આગસાં 
પુસ્તકમાં ઉડતો ઇશારો કીધો છે, પણુ આ પ્રસગે તે વિશે કાંઇક 
વધું લખેલુ ફ્રેકટ જય એમ નધી. 

તત્રિમો એ લાજને “આરટિશીશ્યલ ફેરહિલીઝેરન' કહે છે. આ 
હિકમતતે। મુળ દેતુ એવો. છે કે, “પુરશ્નતી ધાતુંતે, સીના ગભ સ્થાંતની 
અ'૬ર એક ૬થીયાર વડે એવી રીતે દાખલ કરવુ, કે જયા તે 
સીના ખીજ સાથ સમાગમમાં આવી એક રસ શતે, અને તેમ થવાથી તે 
સૈ દમેલ ધારણુ કરી શકે,” આ અખતરા સર્વથી પેહલો 
સ્પેમનઝાતી' અને રસી' તામતા ખે જસાએ, એક ઝુતરી ઉપર 
અજમાવ્યો હતો, અને પરીણામમાં તે કુતરી ગર્ભવત બની દતી. 

પુરૃશના મૌલાપ વગર જ્રીને હુશેલદાર કરવાની હિકમત, 

૪૦ સભ ૧૮૮ ના સાલમાં “છરેલ્ટ' 9 નામના તબિબે, સ્રીના 
ગૃશસ્માંતમાં પુર્શતી ધાતુ પેહલવેહલ્લી દાખસ કરી, આ અખતરો 
" ભજમાન્માોં હતો, પરતુ એ આગમજ તો પ્રખ્યાત ડ્ેન્ચ 

. * પ્રખ્યાત દ્રખિખ 'કેશ' આ ખાખદ લખતાં પોતાનાં ડિલિઝાર્ા 116 04 
૧₹0૪૨૩વાલાં પુમ્તકમાં (પ દીપે છે રે:--“એવી તેંધ લેવાઇ છે, છે એક શખ્સ 
“હાઈપોશ્પાડીમાસ' તી બિમારીથી છેમંત થતો હવાને લીધે, હકટર નેત હરર, લેને 


એેવી સલાહ બાપી હતી, કે તેણે પોતાની ધાતુ એક પીચકારી વડે તેતી પરણેતરના 
પ્રસવ પમારત્રમાં દાખ કરવી, અને તે બખતરનવુ પરીણામ ફતેહુમદ નિવડપું હુ.” 


ડેડ. 


£ £  ₹ બ રુ ઝ જ્જ રક્ષક 
ર ળ્તૌ 1 હે દ ળ્યૂ રઃ 1 દ ન 1 ક ન, . 
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તર સુખ-સાગર, ] % .. ર [ષત્ર ટય સું. 


તબિભ લેસેસે , એવોજ અખતરો રૂના પુમડાંતે છવન-પ્રવાહીમાં ભીંજવી 
જી ધો હતો. ડાકટર જીરોટ્ટે કરેલા! ભખતરાથી કાઇબી રીતની ફરીયાદ 
થઇ નહી હતી, 8૦ સ૦ ૧૮૩૮ થી ૧૮51 સુધીના વરશ દરમ્યાન, 
જુદે જુદે પ્રસગે એવા દસ અખ્તરા થયા હતા, અને એ દસ 
અભખ્તરાર્માથી, આંઠ અખ્તરા ફ્તેહમ'દ નિવડયાં કેતા, અતે ફકત 
ખે નિશષ્ળ ગયા દતા. 
હાકટરે મેરીયત સીમ્સતા ઇન્જેકશનવાલા 
અખ્વરાથો રહેલા હુસેલ. 

એ પછી પ્રખ્યાત પગ્રેજ તબિબ 'પેરીયત સીમ્સે' ગભ સ્થાંન 
દ્‌ ધાતુના ઈ-જકશનત મારી સતાવીસ અખ્તરા અજમાન્યા હતા, 
પણુ એ જનન્‍્જેકશવ' ,વાલી રીતથી ફકત એકજ અખ્તરે 
દતેહેમ'દ નિતડવો દવે. આ ડામ સીશ્સતો અખતરો જે ફરોેફમદ 
નિવડયે! ડતો, તે ખી અઢાવીસ વરશની ઉ'મરતી દુતી, અને 
તે નવ વરશ્ થયાં પરણેલી હોવા છતાં, વાંઝણી હતી, આ આના 
ગભ સ્માંતની, ડા૦ સીમ્સે ન્જેકશત મારવા પ્રેહ્લાં તપાસ ડરી 
દેતી, અને જે કાં ખામી દતી, તે સુધાર્યા પકી, તેણે 'ઇન્જેકશ્ન' 
આપ્યાં હતાં. આ 'ઇન્જેકક્ષન' ડાક સીમ્સ ગરમ પાણીમાં ભીજવેલી 
ગક કાયતી પીચકારી પડે, પ્રસવ મારગમાં આપતો હતો. ગા 
જ૪છનત્જેકશન' કેમ અને ઝેવી રીતે, તેમજ કયારે, અને કેટલાં 
આપવામા આયતાં હતાં, તેના બારીક ખ્માનમાં ઉતરવાની આપણુને 
જરાભી જરૂર નથી. ખીભ તબિભોાના જણાવ્યા મમાણે, કેટલાએ 
ફરેલા એવી કિસમના અખ્તરાના પરીણામ ખબીલરુલ જેવાં તો 
અસ તોશકારક આવ્યા હતાં, કે દરદીઓને ગર્ભસ્થાત જાફર તેથી : 
સોજાની બીમારી લાગુ પડી હતી. 


ને ન 


યિ કાસ સં... શિત: યઃ-મસણૌ યાં સાતા 





ન 


શમેથ ધોરણુ કરવાની હિકમતે।.] [ પત્ર 8૧ ઝુ. 


પા રિસાંદઃ પાઉ... યાં હિ 


આવી રીતે જઉતજેકંશત'ધી આને હમેલદાર બતાવવાના ” ' 
અખ્તરા ચુરપતા જુદા જુદા કાબેલ ડાકટરાએ જુદી જુદી રીતે ' 
વાંઝણી આએ ઉપર્‌ અજમાવવા માંડયાં હતા. એવા ડકટરોમાં, 
ડ* કરટીસ, ડાન પેજટ, અતે લતડતવાલા ડા૦ હારલે, અતે બીજએ। 
હતા. એ સધલાઓએ પોતાની જુદી જુદી રીત પ્રમાણે પોતાની 
 કોશેસો ચાલુ રાખી હતી, પણુ તેએ સધા નિશ્ર્છી નિવડયા હતા. 
પેરીસવાલા ડાક્ટર લાટુડે કરેલા સુધારા, 
હાકટેર્‌ સીમ્સતી આ 'ઈનજ્કશન' આપવાની રીતમાં કેટલાક ગ્રુંધારા 
કરી, એ વડે વાંઝણી આમભોાને હમેલદાર્‌ કરવાની ખાસ હિમામત . 
કરી હતી. ડા૦ લાટુડૅ કરેલી ધણીક સુચતાખામાં મુખ્ય સુચના એ 
હુતી કે, આ ઉનજેકશન' મોટી ઉમરે પુગેથી' આઓએને માસીક 
માંદશી કાયમતી ખધ પડયા પછી જપતાં નહી. તેમજ 
ઔએઓના ગર્શસ્યાન ચીમરાણ મયાં હોય, તેમજ જેઓને ગર્શસ્માંતમા 
ચોકસ પ્રકારના સોભામી બીમારી શાગુ પડી છયે, તેએ 
ઉપર એ ૪લા્જે અજમાવવો નદી. વલી વધુમાં ડોન શાડુડે સુચવે છે કે; 
જે ધાતુને %તજેકશત'' માટે વાપરવી હેય, તેતી પેદ્લ્લા 
સુશમ દર્શક પ'ત્રમાં પાઠ્ઠી તપાસ કરી ખાત્રી કરવી, અગર જે 
પેહશ્યુ' ₹નજેકશ'ત આપ્યા પછી, આ માસીક માંદગી ભોગવે, તો બાજું 
'ત્જેકશન' માસીક માંદમી ખતમ થયા પછી, એક અઠવાડીએ 
. આપવુ સથલાં મથી છ ઇનજેક્શનથી વધારે આપવાં નહી, કેમકે રહે 
“શતે ૪ધાજની અસર નબળી પડતી જય છે. એ સધથી સુચનાશા - 
ઉપરાંત બીજી ધણીક અમતની સુચતાએ ડા૦ લાટુડ કરે છે, જે સધલી 
પમિગાને બરતી હોવાથી અત્રે તોંધવી માપ્રસ'ઝ્રોપાત લામે છે. 
પછ આવી જાતતા ઇલાજેધી આતે દૃમેશણર્‌ ફરવા માટે 
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તર સુખ-સાગર. ] [પત્ર ૩3૧ સુ, 


વેશાયતતા તખિબોએ ઘણીજ સખત વિરૂધતાં જણાવી હતી, ધણુાક 
તખખી મડલેએ એ છલાજતી વિરૂધ પોતાનો પુકાર ઉઠાબ્યો દતે, 
મને તેતા ટેકામાં ધણીજ મોતેબર દલીલો તેએએ રજુ કરી, જાળી 
તબિબે એવી રીતે સ્રોબોને હમેલદાર બતાવવી નહી, એવાં મત જાહેર 
કીધાં હતાં. એટ્લે એ સધલુ' સેવટ માટે ખંધ પડયુ હતું. 
હમેલ ધારણ હિકમત, ન'૦ ૬. 
હિ”્દુર્થાનતા એક પ્રાચીન લેઠતુ' સત. 

(રજ'૬ મેલવવાતી ઉમેદમાં જે મા-બાપો ધણુાજ ૪તેજાર્‌ હોય, 
તેઓને માટે એક વાજમી સુચતા અત્રે નોધવી જરૂરની છે એવાં 
માન્બાપોએ જણુવુ' જોઇએ કે દરેક સ્રા, માસીક માંદગીમાથી ફ્રેમ થયા 
. પછી, મોટે ભાગે દુમેલ ધારણુ કરવાતી હાલતમાં હોય છે. જે કે સ્રી ખીજ 
કોઇબી વખતે હેમેલદાર્‌ થાય છે. એટલા માટે આ પ્રસ'ગ પ્રજા ઉત્તપ'તી 
માટે ધણેિજ અનુકુલ ગણાય છે, આ હિકમત વિશે જર્મન તબિબ 
ડા૦ કીશ લખે છે કે:-- ” 


“41૦8તંઝ 2% દહ જઝાદંઝટુક ૦ 10૦ ૦]ત ડૉડાતોંદા0 01380 
હાપાર્ટહ, ૪6 1 ૦૬૩૪૦૩8100 0? પૌ પ્રાંટઝ દ દઉ છલાઉતે 
દદ 110૦૪ 20006005 1308 6083811010 1 ઇક 1001085100] 
10%, 18 0110 00851 £800%7% 016 80 ૦01300[01101. 460 660.” 


હુમેલ ધારણુ હિકમત, ન'૦ ર્‌. 

યાહુદીએના “તાલમદ'તુ' ફેરમાત. 

યાદુદીઓના “તાલમદ્‌' માં, આ અગભતી બાબદ વિશે જે કાંધ 
લખ્યું છે, તેમા પણુ એવીજ કિસમતે] વખત અતી અવુપ્લ ગણ્યો 
છે. એ લેખતો સાર એવો છે, કેઃ “માસીક ગ્રસંગતી બરેભર ભાગ્‌- 
મેજને, તેમજ માસીક માંદગીથી ફારેગ, થયા પછીતે પ્રસ મ, દસ , 
દિવસ સધી દમેલ ધારણું માટે એનુકફૂલ મણ્મે! છે, 


3૨૬૧૦ 





દુમેલ ધારણુ કરવાતી હિકમતે।.] [ પત્ર કય મ 
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હુસેલ ધારણુ હિકમત. નાં ૩. 
જાપાનીસ રતખિબોના સત. 
ભગશગ ઉપર્‌ જણાવેલી સુચનાએ।ને મલતીજ માન્યતા ભતપા- 
તીસ તખિબો પ્ેરમાવે છે. ડામ કીશ પોતાના પુસ્તકમાં તેધે છે કેન 
10 780080, પલત ૦૩0100 18 10 દહ ૦2૦61 પીઠા & 
૪૦૫083 15 0808016 0૦1 0000ઠ૪ાંળટટ ઉૈંપ0૪ુ ધક કાં ઇહ 0033 
દઉ? 10608181100, 001 101 18101 (271044 00 #ત'૮14) 
હસેલ ધારણુ હિન્દી-હિકમતઃ ત૦ ૪. 
મિત્ર, પથ્રીમ તેમજ પુર્જતા સધલા વિદ્દતિ પ્રજન ઉત્તપતિના 
અનુકુળ પ્રસંગ વિરી, એક સરખાં મત ઉપર જાવેલા હોય, 
એમ ઉપલા સધા લેખ ઉપરથી માલમ પડે છે. આપણુ હિન્ડુ- 
સ્માંતમા પણુ કેટલાક અવતુશવી લેખકો એવે।જ એકરાર ફરતા જણૂાય- 
છે. એક પુરાણા હિન્દી લેખ ચૌટ્દ વિશા માથા 4૫૧ શગ્# ઉપરથી 
4નેચલી -કવેત એ વિશે મલી છે, જેમાં એવાજ વિચાર નેંઘેલો 
જ્ય છે;-- પુ 
“વચે શિત ફોમ સુર જાય તમ રાત થરે પતિ ફેવી ! 
મનદચ્છા ૧% જય વામ તિમ્કઝ ગર શાકે રેડી ॥ 
આ દિન્દી કવેત પણુ એવોસ્ટ શાસ આપે છે, કે રૂતુસ્રાવની મુદત 
માર્‌ શિવિસે પુરી થયા પછી, મન૪ચ્છા કદીબી નિશ્ચા્‌ળ જતી નથી, 
પુત્ર અને પુત્રી મર્શ ધારણુ કાળ. 
ર ઘશ₹ હિય શે હિમ પચે જોં લીન હિમ રમ ય | 
ચૌથા સ્નિ સુવિચે મત બિ શમે જે ૧૩ ॥ 
જનુ લે શૈયા ઇઝ બાટ રશ વાર્‌ શોર પેલાદ । 
વુત્ર ફોમ જે દ્િમિસ વણા મોલ શશિ રઇ જેકે ॥ 
આ મે કવેતમાં પ્રન ઉત્તપતીના માસીક માંદી પછીના 
ભનુંકમે દરગ્રાબ્યા છે. એમા બીછ ફેવેતમાં લખ્યા મૅમાશે, 
:જ શે, ૬ ઘે; ₹ મો, ૧૦ મેઇ, ૧ર સો, ૧1૪ મે!, અતે ૧૬ મે! દિષિસ 
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નર સુખ-સાગર.] [ પત્ર ૨1 મું. 


નૂ 
ગણ ધારણુ કરવા મોટે અતી અતુમુળ જણાયો છે, અને એ પ્રસગે 
શઠુલો! મર્ભ પુત્રના હોવો જેઇયે, એમ જણાય છે. 
કન્યા ગભ ધારણુ કાળ | 

એવીજ એક ખીછ કવેત એજ કિતાબમાથી મલી છે, જેમા કન્યા 
ધારણુ કાળ વિરો આ પોતાતી માસીક માંદગીમાંથી ફારેમ થયા પછીને 
પ મે, ૭ મો; ૪, મો, ૧૧ મે!; 3૩ મે, ૧૫, મો દ્વિસ અવુમુળ- 
હેવાતું સ'ભવીત જણાવે છે, 

હુમેલ ધારણ હેકમત. તાં? પ. 
મિત, પ્રજા ઉત્તપ'તીના વધારા માટે દરેક પ્રનજનતા વિદાંનેદ 
અસલથી ઉલટ અતે ઇતતેજારીથી કામ કર્તા જણાય છે. આ 
સવાલ દરેક કોમતી સ'સારી હાલત અને ફરજ'દતી અધિ સાથ ધણૂ!જ 
તિકઢનો સબ'ધ ધરાવતો જણાય છે. એ ઉપર એક લભાષુ લેખ 
લખી શકાય એમ છે, પરુ તે સધક્ું પ્રમટ કરવા જેટલી અત્રે જગ્યા 
નથી. એ વિશે આગલા વખતમાં લખાયલા લેખ પ્રમાણે જેતાં; જેમ 
રને ચોક્સ પ્રકારતી ગભ સ્ઘાત ખિમારી મારે 
પોસ્ચરલ ત્રીટમેન્ટ 

વાલા લાજે, મારાં આગલાં પુસ્તકમાં રજુ કીધાં હતાં, તેજ પ્રમાશે. 
ઔને અમુક સંજોગ, વચ્ચે હુમેલ ધાર્ણુ કરાવવા માટે અમુક ટમના 
“પોસ્ચર'તો ઇલાજ સુચવે છે. તબિખી નજરે જેતાં, અને ઓતા જનન 
શરીરતી બતાવટની ર્ચતાતો હિસાખ જેતાં, સીતા ભીતરના અવયવોની 


અમુક પ્રકારતી હાલત ઉતપ'ન કરવા માટે, ચોકસ 'ગાસન' ( પોસ્ચર્‌ ) 
અખ્તીયાર કરવાની વિઠ્ધવાંત તબિખે। ભલામણુ કરે છે. બે ફે વધદકશાસ્રતી 
તજરે જેતા, વેદાતા અભ્યાસીઓ તેમજ તબિખોને એ વીષય અલી 
અગત્યનો થઇ પડે, પણુ સામાન્ય વાંચકોની સમક્ષ તેવુ' સાહિત્ય રજી 
ફેરવા દુ' અનેક સબભોને લીધે તા પાડું છુ. 


રરર 


હેમેલ ધારણુ કરવાતી દિકમતો. ] ' પત્ર ૩૧ છુ. 


મકન ..”મ₹ 8. મબ. મૂઈ,” "મ કારણની ફામ ક... "સકા આપ,” પા. પા મકાઇ” #*%,. "દ." મા “શન [મ ૦ મનમ 


હુસેલ પારૃણુ હિકમત. ન'૦ ૬, 
ધણીકવાર સ્ત્રીને લાગેશ્ું' વાંઝીયાપણું એવા પ્રકારનું હોય છે; 
3 તેણી હમેલ પારણું કરવાની શકતીમાં હોવા છતાં, તેણીના મસવ 
માર્ગ તેમજ કમળમાધથી એવી ખાશિયતનેો પ્રત્રાહી તિકલતે।! રહુ છે, 
કે પુરૂશ વિર્ષ માહેલાં 'જવતનન૪તું' સાય સમાગમમાં આવતાજ તે 
'તેમતો તતકાળ નાશ કરે છે, જેથી સ્ત્રી વાંઝણી રહે છે. આવા સજેગ 
,વચ્ચે ર્સાયણુ શાસ્રતી મદદથી કુશળ ર્તાબિખો, એવા ખીન અતુમુળ પ્રવાન્‍ 
દ્ીતી ખાસિયતને, રસાયણીક ઇલાજથી સેઠલમાં સુધારી રકે છે, જેથી 
“*છવન-જ'તુ' સેહલથી પોતાનુ કામ કુદરતના ફાયદાનુસાંર કરી ઔને 
ગર્ભીત કરે છે, 
હુમેલ ધારણ હિકમત. ત'૦ ૭. 
ધણીકવાર આરી બીલકુલ ત'ન્દરોસ્ત ફ્ઞોય છે. તેતા પતીતી હાલત 
પણુ તેવીજ અતે તેટલોજ તન્દરેસ્ત હેય છે, પણુ આતા જત'ત 


શરીરૂતી અંદર્‌ સમાયલા ગુષ્‌દોરાતા શ્ઞાતથી બતે પતિન્પતી , 
અસ્ાંન અને બેખખર્‌ છોવાને લીધે, હેમેલ રેહતો અટકી જાપ છે, 
સધલીજ ઓએ કાંઇ રોગીષ્ઢ હોતી નથી, કે તેએ વાંઝણી રહે, પણુ ' 


વિદાનત તબિખેોવતું એવુ' મત છે,. કે પુરૂશના 'જવત-%તુ'તે મેસવ 
માર્ગમાંથી આગલ પ્રવેશ કરવા માટે પુરેપુરો વખત આપવો ધટે છે, 
સાં આગલાં પુસ્તક અતે શેખએોમાં જષ્યાબ્યા પ્રમાણે 'છવત-જતુ' સરીતા 
“શ'તાત-બીજ' સાથે મથી જઇ એકરસ થયા વગર સ્રોને હમેલ રેડી રંકે 
તેમ નથી. “છીવન-જતુ' પ્રસવ મા્ગમાથી આગલ વધી મભંસ્યાંતમા 
દાખધ થાય, તેમ કરવા મારે તભિખો ભંલાંમયુ કરે છે, કે ઉમેદવાર 
“આએ પુર્શૂને મધ્યા પછી, લગભગનબેયી ત્રણુ કલાક સુધી પોતાની 
પીદ ઉ૫૨ બિખણામાંજ પડી રેદવુ' પટે છે. * 

હા દુવાગીર 


થ્‌ ક ક ફર 


સર્ઢ 


ય્‌ 


“ન્યજુન્નુન 
સ્રી-પુરૂશના ગુપ્ત શરીરની કુદરતી ખામીભરી હાલતો. 
મેહરૂખાન મિત્ર," 
સ્ત્રી-પુર્શોને લાગુ પડતાં વાંઝીયાપણુ। વિશે; તેમજ તેમની પ્રશ્ન 
ઉત્તપ'તીની ઉંમેદો પાર્‌ પડે એ વિષય ઉપર્‌ વધ્નંદકશાસ્રને આધારે ' 
કાંઇક લખ્યા પછી, દવે સ્રી-પુર્શાતા શરીરને લગતી કુદરતી ખામીશરી 
હાલતનો કાંઇક ઉડતો ખ્યાલ, આ તેમજ પુરૂશને વછદક શાસને 
આધારે આપેલો ફકત જશે તહી, કેમકે સસાર વળશવમાં એવી 
એવી ખાંમીવાલાં અવયવને લીધે, ધણીકવાર સુખી સ'સારે રદ બાતલ 
૨થીતીએ પુમવાતો સભવ રઠ છે. ખ'તે જતોનતા જનત શરીરતી 
ખામી ભરેલી હાલત વિશે આ પ્રસગે લબાણુ નહી લખતાં, વાંચકોને 

ફેકેત એ હાલતને છું ખ્યાલ ટુકમાંજ આપીચ્ર. 

પુરૂરાના ચુપ્ત અવયવોને લાગુ પડતી ખોડ ખાંપણે।? 

મિત્ર, પુરૂશ્ને તેમજ સ્રીઓનતે કેટલીક ખોડખાંપણા #૪નમથીઃ 
લાગુ પડેલી હોય છે. તેમજ વલી કેટલીક ખોડખાપણે એવી હાય 
છે; કે જતમ્યા પછી કાંઈક દરદોતા પરીણામ તરીકે લાગુ પડેલી 
હેય છે. એ ઉપરાત વલી કેટલીક બીજી એવીખી ખોડખાંપણુ પુર્શના. 
ગુપ્ત બદનને લાગુ પડેલી હોય છે, કે જેથી સ'સાર વેઠવાર્‌ બીલમુલ 
તેએથી થઇ શકતો તથી, અને કેટલીક વખત મોટી અડચણો વેઠવી 


પડે છે. એવી ખોડખાપણુ માંહેલી થોડીક, જે પુર્શોમા જળામલી " 
છે, તે નિચે નોધી છે. 


3રેટ 


, ૧. ર: 
જડ 


દી ખાં 


| ગુમ હ્રીરતી ખામી શરેલી હાલતે!.] [પત્ર ૩૨ મું. 








૧, કોણ્કવાર છોકરાઓને જન્મથીજ ઇ-્દ્રી હોતી તથી, અને ભે 
હેય છે, તો તે છોકરો મોટી ઉંમરે પુગ્યા છતાં, તેતી ૪ન્દ્રો તાહુતા 
આાળક જેવીજ રેહી ગયલી હોમ છે. એને ર્તામિખો 'ઈન્ફન્ટોઇલ પિતીસ' 
કછ છે. ધ્યાન રાખવુ' કે કેટલીક વાર પુરૂશો અમુક દરદોના ભોગ 
યછ પડપાથીખી તેમતી ઇ'-દી નાશ પાપે છે. દાખલા તરીકે 
શિરીલીસ, કેતચ્રર, વિગેરે દરદોના પરીણામમાં એવાંજ છેવટ આવે 
છે. રેવોલા, નેલટત અને ખુટેણલેર વિગેરે ડાકટરાએ એવી જનમથી લાચુ 
પડેલી ખોડખાપણુના 'કેસ' તબિખી દપતરે તોંધાવેલા છે. 

એવી ખાંપણુવાલા જતમ ધણાંજ ઘોડા હ્ય છે, પણુ ડાકટર 
ટેલર્‌ જણાવે છે, કે ધણાક મોરી ઉમરના પુર્શેતી ઇ-ન્દ્રો નાહવા 
છોકરા જેવી હોય છે, પણુ જરૂરતને પ્રસંગ તે મોટી થાય છે, 

રે. પુરૂશની પ-દ્રીની અસાધારણુ લ'ખાઇઃ વિશે મખ્યાત ડાફટર 
ટેલર 'સેદ્યુઅલ ડીસખોર્ડસ' વાલાં પોતાના પુસ્તકમાં એ વિશે નિચે 


પ્રમાણે એક દાખધે નોધે છે. 


1 810% 0 010 110જાંવંઇહાં 1ણ ૪1000 10 ૦#ટુટા ૪ોલા 
6?૦૩ ૪૭ કહ્ાાર્વ (૦ 06. [9076૦ 1001108 100૪ ૩0 [₹0[000₹1004 
807 દરદ, 18ાક ણ80 પકત દઉજ૦ %1₹૯૩ "00 તૉકતે બ 010600 
તંઇફસ્‍્#9, દતે & દા? 0018 100 ૪૦૯૦૦ ૪૦૪૪ ૨0૦૫ થ૦? 
100 0ટુછ.” 

, ૨. "પુરતી નાહી ઇન્દ્રીઞા માટે તબિખી મત એવુ' છે કેઃ- 
“ તાહતી ૪નરીયાલા પુરૂશે! થાહેધા કેટલાકોના બાબમાં બન્યું છે, કે 


સસાર મૈભવમાં ચાલુ પડષા પછી, તે મોટી થામ છે. વથી એ 






“ તમિબના અનુશવ 'પ્રમાણે ધણીકવાર્‌ પ-્દ્રોને ઇજા થયા પછી 

પણુ તે મોહી શામ છે. ડામ ટૅલર્તા એક દરદીને 'સીવીલ-વોર માં 
ન અતણાંગનાગુરગામતાગબતતદાગદતમસભામ્તામસાતૂરાાંણમતતાસનમરઆવાંગણુનાતાતમાબયળમકતાસાણણન્નમતતતાાતાનટસણનાતતાગળુગાાળસારતાઇનારાણમનાતાબાગાણાાસકતતણમાગાાનાખારરરિણરિનતાાાનાનમમણસાનતન્સાણણરણતાસનાનગા સં 
, - * ઉકા »િંક૦ કર 23% 133102, ક 
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નર સુખ-સાગર્‌.- ] [ પત્ર ડર શુ. 


સ દ ઉ. દિ. દાસા ારિા તાતી રિ હ ગણ ત સારા દાસા દ મ નઈ મુક કુ, દન ધધ સન ઇન જસૂતઇ”ખમુ ઈન્સાન ન જ “જળના ઈ “૧ ગમ બા ભનનણાળણાઇન ન છન મ "મન ગ્યા જાઉઃ 


ખ'દુકની ગોળી તેના કાતરા આગલ લાગી હતી. ગોળીને 
" જખમ ર્જાયા પછી તે દરદીની ૪ન્‍દ્રી રતે રફતે મોટી થવા માડી 
હુતી, અને શ્રકતીમાં તે જેવીને તેવીજ આગલ જેવી રેડી હતી. 

૪. કોઇક વખત, અને મોટે ભાગે જવલેજ પુરૂશ્નને જનમથીજ 
ખપ ૪'ન્દ્રી હોય છે. આવા એક પુરૂશ માટે ડા* ટેલર લખાવટ કરે છે, 
અને પોતાના મજયુર્‌ પુસ્તકમાં એક ચીત્ર આપી જણાવે છે, કે ફાનસ 
અને સ્પેનની પસ્પીતાલે મા, તે પુર્શને ખુલ્લી રીતે દેખાડવામાં આવ્યો 
હતો, આ બતે ૪-ન્દ્રોએ પુખ્ત રીતે સપુર્ણુ ખીલેલી અને 
છવદાર તેમજ સ'સાર્‌ ભોગવી શકે એવી હતી, એવોજ એક ખીજે 
દાખલો ડાકટર્‌ ટેલર તોધે છે, જે બેતાલીસ વર્શના એક પુરક હતે!, 
તે પુખ્ત અને તન્દરોસ્ત ખાંધાનો હતો, અને તેના બને મદન 
ખીક્ષયુલ ત-ન્દરેસ્ત હાલતમાં દેખાતાં હ્તા, 

૫, પુર્શની ઈન્દ્રો ઉપર નાહતા મેટા મસા, અને એવીજ 
ષકારતી ખીજ વધ ૪ુટી યાને ઉગી નિકલે છે. આવી ફિસમતી વધ પન્દ્રોને 
સાફ અતે સ્વચ્છ દાલતમાં તહી શખ્યાતે લીધે, જમાવ થતા મેળ અને 
એવાજ બીજા ગદભા પ્રવાહિને લીધે થાય છે, ગરમીના ગલીચ દરદોના 
પરીણામમાં પડતાં ચાંદામાથી, ઇન્દ્રોતા મુખ (ટ્‌દ્ર18) એતે ચાંમડી 
ઉપ્‌ર્‌ પ્રથમમાં તાહના રાતા રગના છાંટા સમાત દેખાવ દીયે છે, અને 
પાછલથી તે મોઢા થઇ જય છે, અને ખાજે વખત તે ' ફોલી ફ્લાવર! 
જેનું રપ ધારણુ કરતા હોવાથી, તાખિમો તેને 110૪૯ 
6%0*૦50€1068,' ને નામે ઓળખાવે છે. ઇ”દ્રીની ધણીજ નાજીકમા 
નાજુક જગ્યા ઉપર આવી વધ જુરી નિકલે છે, જેથી પુર્શ સંસારમાંથી 
ખીલકુલ 'ર્દમાતલ ' થઇ જય છે. એ ઉપરાંત દરદીની વેદતાઓતોખી 
પાર્‌ રેહતો તથી. 


ગુપ્ત શરીરની ખામી ભરેલી હાલતો. ] [ પત્ર ૩૨ મુ. 


ધિ તસર (તાદા. રિ. 12. ર” નત શ" ટ ળા રિ સારા (હિસાર રારા દિ રાતા ટ. 


૬, ણ છો તામે ણામ ઇંન્દ્રીતી પિડાકારી વિશે મારાં આગલો 
પુસ્તકમાં લખાવટ કરેતી હોવાથી અત્રે વધારે લખવુ નકામું છે, 

,૭. જેમ માતસના પગ ઉપર રસ ઉતરવે તે જાડે થઇ જય છે, 
જેને આપણુ ' હાથીઓ પગ'તી બિમારી કહ્યે છીયે, અને તબિખો 
જેને ' એલીદન્તાપ્સીશ' કહે છે, તેજ રીતની બિમારી પુરૂશની ઇ-ન્‍દ્રીને 
તેમજ ગોળીને લામુ «પડે છે, જેને તબિખે। ' એલીફન્તાઇસીસ ઓદ્‌ ધી 
પીનીસ ' (810601600પંકાક ૦ ધટ લાડ દ્રાતં 30૪01૫10) ને 
તામે એલખાવે છે. આ મારીમ પુર્કની ઇન્દ્ર ધણીજ મેડી થઇ 
કળંમ્‌ં છે. 

૮. પુરૂશતાં ૪ન્‍દ્રાતે “કેનસર ' (02000) નુ દદ ધણુ કરીતે 
મોઢીં ઉમરે લાગુ પડે છે, પણુ કોઇવાર જવાતીમાં પણુ થવાનો સવ 
રેહુ છે, આ દરદ ધણીજ નજવી ગરૂઆતમાથી લાગુ પડે છે, શરૂઆતમાં 
ફકત એક ધણુ।જ નમાંહતો જેવો છાળે દેખાય છે, અને પાછલથી તે 
' કેનસર' તુ રપ ધારણુ કરે છે, હ 

૪. ઇન્દ્રોનુ વળ ,ખાઇ જવુ. (€પ૪૯પ1%€ 0 (1૦ ”િાાં૩), 
આ પિડાકારી કોઇ દરદીમાં વધારે અતે કોઇ દરદીમાં એછા પ્રમાલુમાં 
દોય છે. આ વળ પણુ જુદી જુદી રીતે લાગુ પડેલા હેય છે. 

ઇન્દ્રીવુ ગોળી. (રક્રોેટમ)તી થામડી સાથે વલગી જવુ, 
એને તખિખી ભાશામાં 96000 118 કહે છે. ઇન્દ્રીની આવી હાલત 
શાઇવાર જતમથી હેય છે. ગોથીની ચામડી સાથે તે એવી રીતે વળગી 
ગયેશી હોય છે કે દરદીધી સેઠજખી સ'સાર વેઠવાર્‌ ભોગવી શકાતો નથી. 

૧૧, પુરશતીઉન્દ્રી જેમ આગલ જણાવ્યા પ્રમાણે ધણી લાંબી હેય 
છે, તેમ તે કોઇવાર ધણૂાજ ટુકી પણુ દોય છે. જે કે એવા પુર્શેો 
'થગતતા હુક ભોગવી શકે એવી સપુરણુ હાલતમાં હોય છે, છતાં એવા 
ખાવિદોતી આૈગોને હમેથ ધારણુ કરવાતા કાંઇક એછા સભવ રહે છે. 


_ નૈ. 
હ 
શ રૈ છુ 
1.1 મમા લિ 


ય ણ 








નર્‌ સુખ-સાગરે. ] [ પત રર સું. 


“પ. ૧ 





હ. 8 તો. ત સી ત ટાર સ તિ તદ ત તાઃ ાદાીદ તદ ારંદદી ટ ધાસ મ કનસ મા# ૧,૫૬૪...“ મરણ પઇમાસળણસ 


૧૨. પુરૂશને લાગુ પડેલ્યાં અમુક દરદોના સબમે, કોઇક વખત 


તેમતો ઇન્દ્રી થોરી, અને કોધ્રક વખત તે ખીલકુલ ફાપી નાખવામાં આવે : 


છે. તેમજ કોપ વખતે પુરૂશની એક અને ફોઈ વખત ખે ગોલીએ 
પણુ કાપી નાખવામાં આવે છે, હ્રાખલા તરીકે દિજડાઓને એવાં 
વાહુડ કાપતા પ્રયોગમાથી પસાર થવુ પડે છે. 


18# પુરૂશે।ને કોઇક વાર્‌ એક અને કઇંક વાર બને ગોળીઆ જનમ 
થીજ હોતી નથી. આ ગોળી અથવા ગોળીઓ જયારે પુરેપુરી હતી 
તથી, ત્યારે તે કોઇ વખત કાતરાતા ઉપા ભાગમા, યા તો એવીજ 
,બીછી જગ્યામા નિચે ઉતરતી અટકી પડેલી, એક યા બને ખાજુ 
ઉપર દેખાય છે, તભિખી ભાશામાં એવા પુર્શોને “ ક્રિપતોકિડ ' ને 
નામે એલખાવે છે, ધણાક તબિબો એવા પુરૂશે। વાંઝીયા તરીકે ગણે 


છે, પણુ તેતી ખરી પરીક્ષા તો વિષયની પરીક્ષા સુક્ષમદરશ્ક ય'ત્ર વડે 
ઝીધાથીજ થણ શકે છે. 


' આ, અને એ ઉપરાંત અનેક બીછ ખોડ ખાપણે, પુર્શેતા ગુપ્ત 
ખદતને લામુ પડેલી હોય છે. એ માણલી કેઈ સાધારણુ હોય છે, તો કોઇ 
અસાધારણુ હેય છે. એ સધલાં ઉપરાંત ધણુ।ક પુર્શોતે લાગુ પડેલુ 
જાડાપણું 'એખેસીટી', મોટી પીસાબનો રગ (ડાયબીટીસ), વિગેરે બિમાન્‍ 
રીઓ પુરૂશોને તપુશક બનાવનારી ગણાય છે* એ સધલામાં દાર વિશે, 
જેટલુ' લખાય એટલું થોડું છે. એ વસ્તુથી જે જતતી તામરદી પુરૂશને 
લાગે છે, તે ખાસ “ ઈમ્પોટેતશીયા-આદકાથીકા'ને તામે જસાયલ્‌ી છે. 


સીજાતના જતન શરીરને લાચુ પડેવી ખોડ ખાંપણે. ' 
જેમ પુરૂશોના ગુપ્ત ખદતને ખોડ ખાપણુવાલી ખાંમીઓ લાગુ 
પડેલી હોય છે, તેમ આએાને પણુ કેટલીક એવીજ ખોડ ખાંપણુ લાચુ. 


૩૨૮ 


પાણ, - 


ગુમ શરીરતી ખામી ભરેલી હાલતો. ] [પત્ર ૩૨ ગુ. 


૦ 
ધ રસ ત દિધા ઉ.સ સારસા તાં રદ ઘાદ તા પ તા તતા 





ધા સા સાઉ સદિયા. તાતા ઈ... દિ..ા.તીટા, ઝા સાં તી દ ક ત તવા તા 


પડેલી હય છે, અને બાજે વખત તેથી સ્રીએને વાંઝીઆપણુ લાગે છે, 
તેવી સધલી ખામીઓ માહેલી થેોડીકની અતે તોધ લેવી જરૂરતી છે. 

૧, યોતીની બતીશ્રય નાદૃતી હાલત એવી હાંઘતને ઇગ્રેજ તબિબો 
80101૧18 85116110688 01 ૫૫110 કેહ છે. સ્રીતાં જનનત શરીરતી 
ખેવી અપુણું હાલત જયારે માલમ પડે, ત્યારે જણુવુ' કે તેતી સાથે 
સભ'ધ રાખતાં ખીજ જતત અવયવો પણુ તેવાજ મેકારતી કાંઇક 
ખામીથી પિડાતાં હ્ાવાં જઇયે, અને તેવાં એકાદ કારણને અગે સ્રી 
વાંઝણી રેહ છે. 

ર. ઔની થોનીને લગતા બાહારના ભાગો કોઇવાર જતમથી એવા તો 
એક ખી સાથ વલંગીને બેડાણ ગયલા હોય છે, અને કોઇક વખત 
મુત્ર મારગતું મુખ ખુલ્લુ હેય છે, યા તો તેખી ખુલ્લુ હોતું નથી. 
આવી ઠાલતને તમિબાો “૦000૬લાંાત્રાં જ્વ॥સ્કાંરા ૦01 1૦ 
0% 10 ત્રાવે ૫08]0₹8' કહે છે. આવી પિડાકારી હાલતવાલી 
આ બીલગુલ સંસારથી “દ બાતલ થાય છે. 

૩, 'ોતી પતલ્રૅ' માને તતબો ભાઢ્યામાં જેને 'હાઇમેન' (1000001 
કદે છે; કુવારી આની યોતીના માહેથા ભાગમાં એક પરદ! જેવુ' પડ હોય 
છે. શોણક વાર્‌ એ પડ ધણુ જડુ' અને મજણુત હોમ છે, તે તૌબિબોને 
ડગ વડેતે દુર કરું પડે છે, પરણુવા આગમજ આવતુ પતિર્તપણુ 
. રેખાડનારી એક નિશ્વાણી તરીકે તેને ધણાકા ગણે છે. એ પઢ યોની 
" શતો પ્રસવ માર્ગની વચ્ચે આવેલું હોય છે. વિદ્દાન તબિબે। પોતાના 

જવલ્ષોક્ત અતે બતુશવને આધારે આ પડતે અનેક બુદરે બુદે 
" નાલ ઓલખાવે છે. કેઠથીક વખત આ પડ ઘણુજ નાજુક, અને. 
- થણુજ પતઘું ફોય છે, અને કેઢથીક વખત ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે 

તે ધણુજ જદુ', મજણુત અને કયુ હોય છે, જેધી સોને પોતાનું પતિ" 


કને નથ 


ર્ર 
-- 3૩સ૨્હ 
ગ ર 
યૂ ન 
ળે 


નર્‌ સુખ-સાગર. ] [પત્ર ૩૨ સુ. 


ઇપ 











વૃતપણું જાળવવા કુદરતે ગોયા, એક બખ્તર તરીકે ભક્ષેલું હોય છે | 

પુવઃ કાળમાં ધણીક જ ગલી પ્રજઓમાં આ યોતી પતલ, સીની 
પાફ દામનની સામેતી તરીકે ગણાતું ' હતું ; તેમજ 'બાઇબલ મોં પણુ 
એ યોની પતલ સ્ત્રીના પાતેકૃતપણુાની નિશાણી તરીકે મનાતું હતું, 
અને જે કેપ્બી જમાં તે ગેરહાજર જણાતું, તો મોતતી શીક્ષાનુ તે 
એક કારણુ કહેવાતું હતુ. કેટલીક મનળએ એને કાંઈમી ખાસ અગત્યતા 
આપતી નહી દતી. આ યોની પતલ વિશે અજબ જેવું તો એ છે, કે 
સત્તર અને અઢારમી સદીના યુરેપીયત તબિબો, એ પડને સ્ત્રીની 
પાક દાંમતતી એક નિશાણી તરીકે ઝાજછી અગત્યતા આપતા નહી હતા. 
આ યેોતી પતલતી અખડ હાલત, અને તેતી ગેરહાજરી, પરણુવા 
ખઆગમજ એફ આવતી દામન પાક રેહુલી છે કે નહી, તે પિછાતવા માટે 
અવસ્ય જરૂરતતુ માનવામાં આવતું હતુ', આ પડને માટે ઉપલે।જ 
વિદ્દાત લેખક નિચલા[ઢિકા કરે છેઃ 


“ 80 1785110 8 1060000700 8076017 05568508 1૦ કપ? 
૪16 8130016 ૦ [0085૯53300 07 & 81101116 ૧૪11086 [06501006 07” 
800006 185 00% 0700 10૯801 80 10001. 115 8861100 9] 100 
1008113 100088%111) કાંટુ01103 1181 પ ૪૦1410 15 કત 10161₹- 
€૦૫7ફઉ પપી દ્ર 1180. 113 [7636006 7 30 100608 કાંદુપ1305 
ધોકા ૩30 183 00001 ડદ્દઉે ૩0018 10101'00101*86. ] 


પણુ આ યોની પતલ વિશે એક વાત પ્યાંનમાં રાખ્ય)ી જરૂર્તી 
છે, કે એ પડ અતેક સબબ અને અનેક કારણોને અગે, આપે 
આપ તાશ પાંમે છે. ચીતા લોકોમા, અને હિન્દુસ્થાંત તેમજ પુર્વ 
તરપતા- કેટલાક મુલકોમા, બાળ સ્રીઓના જતન શરીર સકા રાખવાની 


1 છિ ણિટાદ1161 10180, ]4. 12 
રુ 100701001૬ છડ 28761101087 ણં 89%. 


૩૩૦ 


ગુપ્ક શરીરની ખામી ભરેલી હાલતો. ] [ પત્ર ટર્‌ સુ. 


ર્ઢી બને ર્સમને લીધે, ચાલુ અ'્ાળ અતે શરીર્‌ મરદત કરવાતી 
એવીજ રીતને લીધે, તે તાશ પામે છે. વળી પડી જવાને લીધે, યા _ 
એવાજ અકસમોાતોથીખી એ પરદે તાશ પામે છે. મિત્ર, આ એક 
અગત્યની ખાખદ છે, પણુ આ નાહુના પુસ્તકમાં તે સધલું લખાણુથી 
લખાય તેટલી જગ્યા તથી. 


૪. થોનીતુ અતિશ્રય વધીને મોટું' થઇ જવુ, એવીજ કિસમની 
ખોડ પુશ્શ્ઞની ઇન્દ્રી માટે આગલ વર્ણુવી છે. લગભગ તેના જેવીજ આ 
ખડ સ્રીજાતમાં ફોવાતું' નોધાયલું છે. ડેવીસ તામતા તખિખે “લે।!અર 
ઇજીપ્ત'મા વસ્તી ત્રીબએ। માટે એવી ખબર આપી છે, “9 તેમતી યોતી 
એટલી ખધી વધી પડેલી ફેોય છે, કે જેથી મસવ 
માર્ગ બીલકુલ હ'કાઈ ગયેલો હોય છે. ૧ળી સ્રીની યોતીના 
મુખ આગલ “કસીટોરીસ' તામે, તખિખી ભાશામાં જણામલુ' અવયવ 
એટલું બધુ' વધીતે મોટું થઇ ગયલુ'-અઆદફકામાં વસ્તી ચોકસ પ્રજમાં- 
જખાયલુ છે, કે સ્રોતી તેવી દાલતને લીધે તેએને અમુક પ્રકારનું 
બેક “ઓપરેશન' કરવાની યુરોપીનન તબિખબોને રજ પડી દતી, આવી 
જાતતી ખોડને તમિખો 
' હોઠેન્ડાટ એપ્રન' 
001દશ1161 5001: 
તે નામે જણાવે છે. આ ફરીયાદ તુર૪ી તેમજ પરાંતી શ્રીઓમા 
સાધારણુ હોવાનું જસયાષલુ છે. 
૫. જેમ 'એલી॥ન્ટાપસીસ'તી ॥રીપાદ પુર્શોતી ઇન્દ્રીને લાગુ 
કે ભાગલ જણષાબ્યું છે, તેમ સતી વોતીને પણુ એ ખિમારી 
હ્ાચુ પડેથી તબિખી દતરે નોધાઇ છે. 
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૬. જેમ પુરૂશેમાં પુન્ટ્રી શેરહ્રાજર હોવાનો બતાવ બતે છે, તેમ 
સ્રીમાં પણુ પ્રસવ માર્ગ કેઈ વખત ખીલકુલ હોતો નથી. 

છ, કોઇ વખત સ્જીમાં ખે ગર્ભસ્થાનત અને બે પ્રસવ મારમ 
હેય છે; 

/. કોઇ વખત અમુક પ્રકારના દુખ દરદતે લીધે, સીતલા 
આવ્યા પછી, સ્તરને પ્રસવ મારગ અ દર્‌ થયલા જખમને લીધે અમુક જગ્યા 
આગલથી તે ઘણોજ ટભ થઇ જય છે, જેતી તબિમોા “૬૪210610' કહે 
છે. આ પ્રકારતી પ્રસવ માગતી હાંલત ધણીજ કરાડી થઇ વડે છે, 

૪. કોઇ વખત સીનો પ્રસવ માર્ગ ઘણીજ ટુંકો ( 8101' ) 
હોવાના બનાવો નોધાયલા છે. આવી સ્્રીઓ મોટે ભાગે વાંઝણી રહે છે. 

૧૦, સના પ્રસવ માર્ગમાં જુદીજીદી જાતતી ગાંઠો જે “ઢયુમર' 
(101001) તે નામે ઓલખાય છે, તેમજ નાહના-મોટા મસા જે “પોલીપસ' 
(00170૬) ને નામે જણુયલા છે, તે ઉગી નિકલવાના સ'ભવ રહે છે. 

૧૧. સ્રીતો પ્રસવ માગ કોઇ વખત ધણુાજ મોટા પ્રમાણુમા 
પોહુલે હોય છે,અને કોઇવાર અતિશય સાંકડે! (18:10 ) હેય છે. 

૧૨, કોઇવાર આતુ ગભસ્થાંત આગથી બાજુ અને કોઇવાર 
તે પાછથી બાજુ ઉપરે હળી પડેલું હોય છે. આ સબબતે લીધે પણુ 
સીઓ વાંઝણી રહે છે. 

ઉપર્‌ લખેલી ખાંમીઓ કોઇવાર આ વુર્શોમા જેમ કુદરતી હોય 
છે, તેમ તે કાંઇક દુ:ખ દરદતા પરીણામ તરીકેબી લાગુ પડવાતા સ'ભવ 
રે છે. દાખલા તરીકે સ્રીના મ્રસવ દૂવારમાં થયલી ગાંઠ અથવા ગાંઠો, 
વાહુડ કાપ કરી દુર ફીધા પછી, તે સ્રી સાજી થાય છે, પણુ કાપી કાહ 
ડેલા ગાંઠવાલા જખમો રં ગયાથી, દરદીને પ્રસવ દ્વાર સ'કાચાઇ 
ધણે।જ સાંકડો થઈ જાય છે, કે જેથી તે ખાંમી માટે કેટલીક વાર્‌ આને 


૩૩ 


તામરદી. | [પત્ર ટ મુ. 








દેરાંનગતી ભોગવવી પંડે છ, એવુજ પરીણામ કોઇ વખત સ્્રીને સખત 
પ્રકારતા સીતલા આબ્યા પછી લાગુ પડે છે. મિત્ર, આ દુઃખ દરદોતી 
ટીપ કેવળ અધુરી ર્ફી ભય છે. તે સઘલી લ'ખાવી દશાવવી નકામાં છે. 


લા. દુવાગીર 


દ. 7, 7. 
# 


પત્ર ૩૩ મુ. 





પ બામ્ડરમ્કઝુઇન 
પુરૂરાને લાગુ પડતી જાવજાતવની નામર્દી. 
સુજ્ઞ મિત્રત્નાળન--- 

સ'શાર વેશવમા-નામરદ પુર્શો ધણાક કારણોને અગે પાતાની 
ઇચ્છા ખરાત્રર પાર્‌ પોડી શ્રકૃતા નથી. એવા નામરદોને લાગુ ધડેલી 
'અશકતી' વિરે પુર્શ શાસ્મમા લબાથું લેખ ઘખ્યે! છે, પણું આ 
પ્રશ'ગે કાંપક વધારે ખુલાસો! કરેલો ફેક્ટ જરે નહી, 

૧. પુરૂશ પોતાતી ૪ન્દ્રીની ભતી નાહુતી હાલતને લીધે, શો'સા- 
રૂના શાઠવા બીધરુલ મંત રઈઈચ્છીત હાંસલ કરી રાકતો તથી. બા 
“દાલતવાલો દર્દી જે કે નપુરોક હોતો નથી, તે તાતવાન કે ફમતાકત 
દોવા નથી, જે કે તે મર્દીમાં હોય છેં, છતાં તે એક બાળકને! બાપ 
થઇ શકતો નથી. ખાવો એક મરદ મરદીમાં દોવા ૭તા નામર્દ " 
લરીકે, 8 તેતી સને મત ધઇ પડે છે. એનાં પંલાજ આ મસે, 
હ'ભાણુથી લખવા છેટંથી જગ્મા ચસ શક્તી નથી, 


સ૩૩ 


નર્‌ સુખન્સેગર. ] [પત્ર ટડ સુ. 





૨* પુર્શે।!ને લાગું પડતી ખોડખાપણુ માહેલી બીજી એક ખાપણુ 
અસાધારણ લાંબાં જન'ત શરીરતી હોય છે. જો કે એવો પુરૂશ મર્દીમા 
હોય છે, છતાં સ'શારમાં એ કારણુને લીધે તે અકારે અને શ્રાપ સમાન 
થઇ પડે છે. આ ખાપણનોા પ્રલાજ સાદી નજરે થવો! મુશ્કેલ દીસે 
છે, પણુ કેટલાક કુશળ અમેરીકન તબિબો, પુરૂશ્રતી એવી "મામીને 
દુર કરવાની કાંઇક હિકમત દાડે છે. 

ટ. સુધરેલી દુનિયાના વિદ્વાન તબિમે!, જેઆએ મરદતા જનન 
શરીર્‌તી નાતવાંન અને તામરદીના ૪લાજે જે।ધવામાં નામના પૈલવી છેં; 
તેઓ પુર્શતી ઈ-દ્રીતી નખળી પડી ગયેલી શકિતને સપુરણુ રીતે સજીવન 
કરી, તેને તેજ અતે જડ બતાવવા માટે, દવા-દારતા ઇલાજે 
ઉપરાંત વધ્નદક શ્રાસ્નના મતાનુસાર, યાંત્રીક દિકમતોની શે।ધ કરવાં લાગ્યા 
છે. આવી જાતનુ એક યાંત્રીક 'એપેરેટસ,' મૃર્દીતી શકિત થોડી કે 
ઘણી ખોઇ બેડેલા (0&8#11&17 1000006001) પુર્શે માટે, 'રૂબોડ' 
તામના તખીખબે બતાવેલુ' તબિબી દક્તરે તોધાયું' છે. વળો એવીજ 
કિસમતુ એફ ખીજું યત્ર, 30116600 ને નામે જણાયલુ' કેટલાક 
નપુશ્ક પુરૂશે। વાપરતા નોધાયા છે. 

૪, મરદોને શારીરિક ખોડ ખાપણ્‌।ને લીધે લામુ પડતી નામરદી 
કરતાં, મતતી મલીન યા નમલી હાલતને લીધે લાગુ પડતી નામરદી, 
દેમેશા મોટા મમાણુમાં વારેઘડીએ જણાય છે. આવી 1કસમના 
દરદીએ મોટે ભાગે હદ બાહાર કુચ્છ'દી અતે ફામવાસ હોવાને થીધે, 
મા તો તેમતા મત ત'તુ નખલાં હોવાતે લીધે, યા તો જવાંતીમાં 
“દસ્ત દરાજી'તી કુટેવ પડેલી હોવાને લીધે, જ્યારે તેઓએ પરણીને સ'ચા- 
રતો પેઠુલ વેહલ્લો ભોગવટા કરવાતી શરૂઆત કરે છે, યારે તેઓ 
પોતાની પરણેતરોતે સતાશ્ આપી શ્રકશે કે નહી, એવી ધારીને ઘીધે, 
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નામરદી. | [પત્ર ર૩ મું. 


થા તત તુર્તતા પરણેલા એક મરદને, તેતી આગલી મુચ્છ'દી ચાલને 
લીધે લાગુ પડેલી પ્રમેઠુતી તભરિમારી પછી તેના રેહી ગયલાં કાંપંક 
પરીણામને લીધે, તેઓ પે!તાતી પરણેતર પાસે જતાંજ નામરદ બની 
ખીલકલ બળહીન બની “ય છે. આ સઘલાં ઉપર જણાવેલાં કારણુને 
લીધે, અને એવાંજ કઇ બીન સખબખોને અમે એવા મર્દોના મત 
ઉપર ધાસ્તી અને ચિન્તાની ભેમી અસર થવાથી, તેમતા મમજ 
ઉપર્‌ અચખણુચ એવી તો કાતીલ અસર પાય છે, કે જેથી તેમતી ઉશ્ટ, 
ઉમગ અને કામ, એ સર્વે ન્તમત થતાં અટકી પડે છે, અને તે 
શખ્સ બીલકુલ નામર્દ અને 'કામહીત' બતી નાસિપાસ ખની જય જે. 
મા કમનસીબ મતાવનો ખરે ભેદ તે કમતસીખ ગુચ્છ દી જરાખી સમજી 
"રકત! નથી ! એ તેની કમનસીબી છે! પણુ એવા પુરૂશે। કાંઇ ખરા નામરદ 
દેતા નથી. ખરી વાત છે કે તેઓ પોતાની પરશેતર્‌ આગલ જતાંજ 
નપુશક “બનતી જય છે, પણુ પર સ્રી આગલ તેએ તેવા હેતા નથી ! 





2878015] 31106॥66- 

આ જતની નામર્દી માટે કાંઇક વધારે ખુલાસો! થવો ધટે 

છે. આવી ક્રિસમની નામરદી 'સાઇ#ીકલ ઉમ્પોટન્સ' ને નાખે 
જણુયધી છે. કેટલીક વાર ઉપર લખ્યા પ્રમાણે સધકા% દરદીઓ રોગીઇ 
હોવાતે લીધે એવા ખળડીન ખનતા નથી; કેટલીક વાર એવા પુર્શો 
ખીલગુશ ત'-દરોરત અતે ખીલકુ8 તવજવાત હેય છે, અને જેએની 
આગલી જીદગી બીલકુૂમ કલક વિતાની;, અતે ખાંમી રહીત 
દાય છે, તેવા જવાનો ધધીક વાર પોતાતી પરણી છદગીતી નવી 
કરૂઆતમા, પોદાના મતની ઉરકેરાપથી હાલત, નવાં ઉમગ અને 
ઉક તેમજ શરમને લીધે, બાવી કિસમતી પિડામાં પોતાને 
પડેલા જીવે છે 1 સારાં તસીબે એવા પ્રકારની તામરદી, જે અનેક રૂપ 
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તર્‌ સુખ-સાગર. ] [પત્ર ૨મ સું. 
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હા ટી સદાસ યસ 





તાણ ગ શિ રણ હ યાસ દાસા: 


રગતા ખાકારો પકડે છે, તે જાયુક વળગી રેહતી નથી. તે થોડા 
વખ્તમાં ધરીત પલાજેથી સાછ ષણ જય છે. એવી નામર્દી દવા 
પીધાથી, યાગુટી કે વિલાસ વધારનારી ગોળીઓથી, તેમજ સાંહા અને 
અએવાંજ તેલના મર્દત કીધાથી શાજી થતી નથી, એ ખાસ ધ્યાનમાં 
રાખવુ” ધટે છે. આવી જતની નામરદીને લીધે ધણીક પરણેતરાએ 
છટા છેડાના ડુકમનામાં કેરટ મારતે મેલવ્યાં છે, અતે એવા 
મુદ્દાબળા 'પર્સનલ ઉમ્પાટન્સ'ને નામે તોધાયલા છે. 

૫. એવીજ કિસમતું નપુશકપણુ વિદ્યા દુંન્તરતા ઉડા અભ્યાન 
સમા રાત દીન રોકાયથા અભ્યાસીએમા, અને એવીજ કિસમના 
ખીજ સાહિત્યમાં તનતોમનથી રાતદીન મશગુલ રેઠુતારાઓને ધણીક વાર્‌ 
લાગુ પડે છે. એવું નપુશકફપણું તકલીદી ખાસિયતતું હોય છે, અને 
ધણુ કરી એવા શખ્શતી વિચાર શકતી તેતા અભ્યાસમાં રોકાયલી જ્યાં 
સુધી થાલુ રેઠ છે, «યાં સુધીજ એ ડરીયાદ પણુ થાલુ રૈહ છે, ) 

૬૦ મત ઉપર્‌ પડતા છાપતે લીધે લાગ્રુ પડતા નપુશકપણાના 
કેટલાક એવા એવા 'કેસ'તી નોધ લેવાઇ છે, કે જે સાદી સમજના 
માતસોની અદલ ફકળુલ કરે તેવા દ્રેતા નથી. એવા દાખલાબી તબિબી 
દપ્રતરે નોધાયા છે કે, “એકાદ સખત પ્રકારતી નિરાસા, તેમજ મતમાં 
અચણુચ ઉતપ'ન થતા વિચારોથી પણુ પુરૂ થોડા વખત મારે 'તામરદુ* 
ખતી જાય છે | એવા અચણુથ ઉતપ'ન થતા વિચારે! અનેક મેકાર્તા 
હેય છે. દાખલા તરીકે, કોણ મોઃ ખુશ્ાથીતી ખમર, મોટા ગ'ભીર બતાવ, 
યા કો મે॥ટી ચિન્તા ઉતપન કરે એવા બનાવોથી મરદી ભોગવતા પુશ, 
પણુ 'નામરઈ બતવાના બનાવો બનેલા જણાયા છે. એવી કિસમની 
નામરદી, માટે, વિદ્દાત તબિબ “બ્લૉશ' તિચલા સખુત લખે છે, 
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ઘરડા પુરૂચોને લાગુ પડતી તામરદી. 

૭. પુર્શેને ધડપણુની- - ગ્રરઆતમાં, અને ઘડપણુની આગમચ 
સામુ પડતી નામરદી જુદા જુદા પુરશોમાં જુદે બ્ુદે વખતે લાગુ 
પડે છે. કેમકે ધણાક પુરૂશો ૪૦) વરશતી ઉમરે ધરડા પુરૂ્શેતા જેવા 
ખતી જાય છે, તેમજ ધંસાક પુરૂશો ૭૦) વરશની ઉ'મરે પુગ્યા 
છતાં, ધરડા દોમ તેમ લાતા નથી. તેમજ ધણાક પુરૂશો ૬૦-૬૫ 
વર્શતી વૃધ ઉમરે પ્રરજન્દતા ખાપ થયલા જણાયા છે. એવીજ 
ક્િસમતી ૬૫ ઉ'મરે પદરજ'નદની દધી કરતારી સ્રીઓતા દાખલા પણુ 
નોધાયલા' જણાયા છે. એવા એવા બતાવો જે કે અપવાદ સમાન. 
ગણાય છે, છતાં તેવા બનાવો -જવધેજ બને છે એમ સમજવાની ભુલ 

ફેરવી ધટે નહી. . 
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પત્ર ૩૪ સું, 


આ પાણ 
પૃર્શની નામરદ્ી માટે વષરાતી જાત જાતની 
દવાએ અને ઈલાજે. 
પ્રિય મિત્ર “નાઇ 

નામરદી માટે દુ ધારૂં છું કે સાદી સમજના વાંચકો માટે 
પુરતું લખાયુ છે. મારાં આગલાં પુસ્તકો, અને આ પુસ્તકમાં જે કપ 
મે લખ્યુ' છે, તે છતાં બા પ્રસગે ગેતવેક દરદીને ચેવવું છુ, કે એ 
જાઇખી દવાનો ઉપયોગ કરવા પેહલાં એકાદ કુશળ તબિખની સલ!હુ લેવી 
અતિશય જરૂરતી છે, અને મારી ખાસ ભક્ષામણુ છે, કે એવાં દરદોના 
જાણ “સ્પેશીયાલિસ્ઠ'તીજ દવા કરવી ધટે છે, કેમકે એકાદ દવા ખાધા કે 
પીધા પછી, શરીરમાં થતા ડેરશારેો અને એવા દરદનું ખરૂ કારણ, 
તેવા તબિબ સિવાય બીજ ઓ સમજી શકે એમ નથી, વલી ફોણભી દવા 
લેવા આગમજ તે દવાના 'ડોઝ' નકી કરવા ધટે છે, જે કાંમ પણુ 
એક કુશળ તમિબતુજ છે. દદીએ ખાતરી રાખવી, કે નામર્દીતું' ખરૂ 
કારણુ શૈધી કાફેડુયા પછી, તેતા ઈલાજ અને સારવાર કરવાતુ કામ 
અતી સેઠુલ થઇ પડે છે. એટલા માટે દરદીએ પોતાતી ખરી 
હકિકત તખીખને પેઠતાં લજવાવું કે શરમાવું જોઇતું તથી. 

જરમન તબિબ લુઈ કુહુતને। 
* સપ્મરદી માટે ઈલાજ, 

થા જરમત તબિખની રોગો સારૂ કરવાતી રીત જેટથી સાદી, 
સેહલ અને ધરગટુ છે, તેટલીજ તે વિચીત્ર પણુ છે. લુઈ કુહુત સધધાં 
દરદો ગરમ પાણીની અધોળના ઈલાજથી કરે છે. એ જર્મત તખિબ, 
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“અલ્ટરનેટ જ્રીકશત, ચસિતઝ બાથ? અને 'દિપ-બાથ'પ ચાલુ લેવા 
ફરમાવે છે, અને દર્દીને માસને! ખોરાક ખાવા મતા કરે છે. એવા દર્દીએ 
૬ /૪થી ૬૮ ફેરઠુનતઠાઇટ ડીમી' જેટલા ગરમ પાણીમાં અધોળ કરવી, 
અતે પીડુથી ડુટી સુધી જડાં કપડાં વડે આડા અને ઉભા દાથે શરીરને 
મધ્યમ જેરે મસલી સતાન કરવું. શરૂઆતમાં પાંચથી દસ (મિનીટ સુધી 
એ અધેળ કરવી, પણુ પાછલથી વધારે વખત લ'બાવવી. અેળ 
કીયા પછી કપડાં પેડુડી ખુલ્લી હવામાં ફ્રવુ'. એવી રીતે એ અ'ઘોાળ 
દિવસમાં ખેષી ત્રણુ વાર ચાકુ' લેતા રેઠુવુ', વિગેરે, એ વિશે વધુ ખબર 
એ તબિબના પુસ્તકમાંથી મધથી શકશે. 
ગસેરીડન તબિબ કેલોગતો તામરદી માટે 
'મશાઝતોા ઇલાજ. 

ડાકટેર્‌ કેલોગ એક મખ્યાત અમેરીકત તનિખ છે. તેશે 
નામદદીનો ઇલાજ, “મેશ્રાઝ' યાને 'ચ'પી'ધી કરવાની ભલામણુ કરી છે. 
આંખને લાગુ પડેલું વાંઝીયાપણું, અને પુરૂશેતે લાગુ પડેલી નામરદી, 
'સશાષ્ટ' વિદ્યાના શાઅમાં “ઇકકદળટુ' તામે જણાયલા પ્રવેગ 
એવા દરદી ઉપર ચાલુ કીધાથી ચા થાય છે. આ 'ખિટીંગતો 
પ્રયોગ, દરદીતી કમર, જેને તખિભો 8૦૦૫૫૧ કહે છે તાં, અને જાગતા 
ઉપલા ભામ ઉપર કરવામાં આવે છે. 

નામરદી માઠે પુર્વકાળના રમત લોકે।ને ઇલાજ. 

થાગલા વખતમાં શેમનો તામર્દીવા ધતાજ તરીકે પુરશેના 
“તિટબ યાને મુશ્લાં ઉપર્‌ ચાખકાનેો માર્‌ મારતા હતા, તેમજ વાંઝખી 
આતી ઉપર્‌ પણુ એજ ઉલ્સાજ ચકાવતા દેતા. 
છવન્‌ શાસ્ાતા ગુપ્ત ભેરોવાલાં પુશ્તકેમાં દરશાવ્યુ છે. (ક3વ।) 
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મામરેદી માટે ચાંત્રીક ઈલાજે, 
કોઈ વખત દરદીતુ ગુપ્ત બદન ખીલકૃલ નિર્જીવ થઇ ગયેલુ હેય 
છે,અને તેતી રગે। સુસ્ત પડ્ડી જાય છે, એવા દરદીને અમુક ભનાવટનું તેલ, 
રગે! ઉપર્‌ મસલ્વાની ભલામણુ કરવામાં આવે છે, વલી એવી રગેને 
ટેકો આપી સછવત કરવા માટે,આગલ જણાવેલા હથીયાર '૦01111407' 
નો ઉપયોગ કરવો પડે છે, પણુ તેતી અસર કેવળ તકફલદી હેય છે. 
જેઓ 'સાપંછીક ૪મ્પાટન્સ'ને નામે આગલ જણાવેલી નામરદીધી. 
હેરાંત યતા હેય, તેઓને પોતાના 8111 ૩0૪0: યાને 'તિથય-શકતી'તે, 
પોતાના કાાણ્ુમાં રાખવાતી તજવિજ કરવી ધટે છે, તેમજ મનની 
ખગડેલી હાલત જશાતાંજ, દર્દીએ પોતાની સામાન્ય આરેગ્યતાને 
સુધારવા માટે 'ટોતીક દવાઓના પધ્લાજે ચાલુ ફરવાની જરૂરત પડે 
છે. એવા સંજોગ વચ્ચે દરદીતી સ્રી બગરને ખાહોશ અતે સમજદાર્‌ 
હોય તે, તે પોતાના ધણીની હાલત સુધારવાના કાંમમાં ધણી મદદગાર 
ચપ્ં પડે છે. ધ્યાંત રાખવુ, કે એવા દર્દીને અગર લતે, દારૂ, ત'બાકુ, 
કે જોકેત્‌' ખાવાની ટેવ હેય, તો તે તુર્તજ છેડી દેવી ધટે છે. 
તામરદી માઢે સ્પેતીરન્ફ્લાઈઇ, એક દવા તરીફે, 
નામરદો માટે સંખ્યાબંધ દવાએ વાપડવાતી ભરક્યાંમણુ કરવામા 
ખાવે છે. એવી દવાએ માણેલી એક જન્થરાઇડીસ'ને તામે જણાયધ્‌ી 
છંગેજી દવાને ધણી અગતતા આંપવામાં આવે છે. અજ્ઞાન અને 
બેખબર માનસોતા હાથમાં એ દવા ધણીજ જેખસભરી થઇ પડે છે, 
એ દવા “કેન્યરાણડીસ' નામતી કેરી માખોમાથી બતાવવામાં આવે છે. 
એ સાખોતી પેદાયસ મુખ્ય કરી સ્પેત દેશમાં વધારે હોવાથી, તે 


“ન---સ-ન-----------------------9-*- 
1 એ કાંમતે માટે બેવા ન્વતેક “એપ્રેટસ' જુર જુદે નામે જુદા જુદા તળા 
બનાવેલા મલે છે, ી 


૩૪૦ 





દવા ભને છલાબે. ન | પત્ર ૩૪ સુ. 


બાસ. પનામા, ભતા ઈ” 





તોર તાદિટાદિતાદાંા રાતો સંતાં.તાંઃતતાંઃતારાં:તત તા તીત તારના તાતા તીત ટાટ લતા 


“સ્પેનીશ ફલાઈ ને તામે પણુ જણાયધી છે. એમાથી “બ્લીસ્ટર' 
ભતાવવાનુ તેલ કાહડવામાં આવે છે. “તથરીડીન' નામે જણાયથી 
“વા, એ માખામાથી બનાવવામાં આવે છે. એ દવા અનેક રૂપમાં 
અનેક દરદો ઉપર વપરાય છે, મલમ, ટિ'ન્કયર, તેલ (બ્લીસ્ટરીમ 
લીંકયીડ), પ્લાસ્ટર (ડેન્મરીડીસ પ્લાસ્ટર) વિગેરે રૂપમાં અનેક 
ખબતાવટેો બને છે. એ દવાતા ઉપયોગધી પુરૂરાની સુસ્ત પોલી 
ઇન્દ્રી ઉરકરાય છે ખરી, પણુ વધારે પ્રમાણુમા યા વધારે વખત ચાલું 
લીધાથી શરીરમાં તે ધણીજ ખરાબ ભસર કરે છે, અને તેથી કોઇવાર 
પ્રાણુધાત પીડાકારી લાગુ પડે છે. અમુક દરરોથી હેરાન થતા દરદીને 
એ દવા આપવાતી મનાઇ કરી છે. 
તામરદી માટે તવી નવી દવાએ . 

મજ્યુર દવા ઉપરાંત ફોસ્રસ, સ્રીકતીન, અતે ડામીઆના, તચા 
મોહીમમધીન નામે જયુાયંથી દવાઓ નામરદીવા જણીતા ઈંલાબે 
તરીકે વપડાય છે. વોહીમભીત માટે આ પ્રસગે બે બોલ લખવા ધટે છે, 

પોાહીમખીન કલોારાઇડ,' એેડ તવી દવા, 
તેના ગુણુ અને જાવગુણુ, 
મા 'વોહીમભીન પથોમ આરકામાં ઉગતાં મોહીમખીત તામતા 


“ ઝાડની છાલમાંથી મનાવવામાં આવતી એક અકસીર છે, અને તે “્યુરારચે 


તીક ધંમ્પોટન્સ,? તેમજ મોટી ઉમરે લામુ પડેશી તામરદી ઉપર મોટે 
ભાગે વાપરવાતી ખાસ લલામણુ કરવામાં આવે છે. આ યોહીમમીન 


મે નામે એશખામ છે. એક યોહીમમીન રીડેલ, અતે ખીજુ' યોરીમભીત 


સ્‍્પીકેશ, ભા બેમાંથી છેલા નામતી બનાવટ મોટે ભાગે વપરાસમાં ચાલુ 


: _ શૈવાવી કહેવાય છે, એ ૬વા ૪૦ સ૦ ૧૮૯૬ના સાલમાં ડાકટરે બેલ? 
: કિ શોધી કાદડી હતી, આ અકસીર જાઇદ્ોકરારાઇડ ઓફ વોડીબીન' 


રક 


નર્‌ સુખ-સાગર્‌ ] [પત્ર ૩૪ સું. 


નટ 


ને નાપે વૈદક શાખ્રમા નોંધાઇ છે. પુરૂશને લાચુ પડેકી નામરદી ઉપર નાહના 
*ર[ઝ'મા ચાલુ લીધાથી, આ યે।ફીમબીત સતોશકારક પરીણામ આપે છે.. 
એ દવાતી અસરથી તીરજવ યાને દુર્બળ થઇ ગયેકી રગોમાં તેજી આવે 
છે. યાહીમખીન સ્પીજેલતી દસ દસ ટેખ્લેટની કાચતી તાહતી'(યુબ' વેચાય 
છે, એ દવાતી એક એક ટેખ્લેટ દિવસમા ત્રણુ વાર ખાધા પછી લેવા 
ફરમાવે છે. ડાક્ટર યુલેનમર્મ જણુવે છે, કે અગર્‌ ભે છથી આઠ 
દિવસમાં એ દવાથી કંઇમી ફાયદો દરદીને નરી જણાય, તો કોઇ તબિખ 
પાસે એ દવાનુ “ છતજેકશન ' કૈવુ, યા તો “ ડોઝ 'મા વધારે! કરાવવે!. 





ખા દવા લીધા પછી અગર જે આંખમાં અગત બલવા લાગે, ફ્રેર 
આવતા જણાય, અતે મોહડાંમાં ર્રીક આવવા માંડે, તો તેથી દવાને 
શષ્યોમ છેડી તહી દેતાં, તે ચાલુ રાખવો, કેમકે શરૂઆતમાં થોડાક 
“જ।ઝ' લીધા પછી, કે! કે!ઇઇ દર્દીમાં ઊઇક વાર એવી અસર પ્રમટે છે; 
ભીજા હાથ ઉપર અગર જે દરદીને છાતીમાં ઢખકારા ( પાલ્પીટેશન) 
મવા માડે, રાતતી ઉંધ ઉડી જાય, અતે એવીજ ખીજછી નિશાભીએ 
પ્રમટે તો ' ડોઝ' ધટાડઃાને ભુલવું નહી. 


મ્યુરા પુઆમા (િંપ્રાં'& ?પ6108). આ દવા ખ્રેઝીલમાં ઉગતાં 
એક ઝાડમાથી બતાવવામાં આવે છે. એમાથી બનાવેલી અકસીર મારે 
જણાવવામાં આવે છે, કે તામરદી ઉપર તે ઉતમ પ્રકારતી અસર કરે છે, 
ટલાક જર્મન તબિખો ' લેસીથીન ' તામે જણાચલી એક નવી 
બનાવટ સાથ મ્યુરા પુઆમાને મેલવી નતપુશકેતે આપવાતી ખાસ ભલાન 
મણુ કરે છે. પ્રખ્યાત જર્મન તબિબ યુલતબર્ગ, આ ભેગી પેલાવગથી 
ગત્તી દવાને “મ્યુાસીથીન 'ને તામે આલખાવે છે. આ લેસીથીનને નામે 
જણુયયલી અકસીર મુર્મીના ઇડાંતી ડાળમાથી બતાવવામાં આવે છે. 


રેટર 


દવાએ] અને પ્લાજે. ] [ પત્ર ૩૪ મુ. 


ઇપ પાઈપ પક. પા ટિપ ખાઇ” ઈ,” ઈક પા”. ૪ ૧.૫ ૫૯૧૫૪૦૧૫ ૫% ૯/૦ “૫% ૫”૫૮૫.”૫ ૪ .#"..“” પસદ 


ધર્‌થી પુરૂશતી મરદી ઉપર થતી અસર ! 


પુરૂશ તેમજ સડનતના હવસ ઉપર્‌ દારૂ કાંઇક અજબ જેવી અસર્‌ 
ફેરે છે, “બીર્‌ ' અથવા 'વાઇત' અગર જે મધ્યમ પ્રમાણુમાં પીધો 
હોય, તો તેથી પીતાર શખ્શને હવસ થેડો ઘણે ઉસકેરાય છે. 
તેમજ તેતુ મત પણુ તેવીજ રીતે ખુશ મીજાજ દાખવે છે, પણુ અગર 
જે એજ દાર્‌ વધારે પ્રમાણુમા પીવાય છે, તો પીતારતી મરદી જે કે 
તેના મતના કરતા વધારે ઉસ્કેરાય છે, પરતુ તેના મેગજતી હાલત ઉપર્‌ 
તે સેદુજળી અકુશ રાખી શકતો તથી. એ રીતે દારૂતી અસર, 
પીનારનતા મન તેમજ હવસ ઉપર એક સરખાં પ્રમાણુમાં થતી તથી, 
પમકે દારૂની અસરથી પીતારતો હવસ જે ક ઉસકેરાય છે, પણ તે 
પોતાનુ ભાંત અને બુધ્ધી ખોઇ દીયે છે. અને એજ કારણુને લીધે, 
દારૂ્ડીઆએ। દુ'મેશાં માહા ભ્યભીયારી અને દેવસ પરસ્ત હેય છે. 

દારૂથી સીજાત ઉપર થતી અસર. 

પુરૂશે કરતાં આએ ઉપર દારૂની અસર ધણીજ કાતીલ ખરાબી 
કરે છે. પુરૂ્શોતા જેઢલા મોટા પ્રમાણુમા'સ્રીઓ દારૂને જેરવી શકતી 
તથી. તેઓઆતા મમજતી હાલતમાં દારૂથી કવા કેતા ફેરફારો થાય છે, 
તે કુશળ ગભીચારીઓ સારી રીતે સમજતા હોવાથી, નિરદેશ સોએની 
જતની મોટી ખર્‌ામી થવાના સભવ રહે છે! રને દારૂનો 
લત લાગ્યાથી, અનિતીતા ધધામાં મોડે કે વેઠે પડવાનો મોરો . 
શ'ભવ રદે છે ! 

નામરદીતા ઈલાજ તરીફે વપરાતી દવાઓ 
સી તેમજ પુર્શેને લા પડતી આ બીમારી માટે વપડાતી 


૩૪૩ 


શ 
છ. 


દ. 


1ર સુખ-સાગર. | [ પત્ર ૩૪ સુ, 


દવાઓને ઇગ્નેછ તબિખો ' એદ્રાડીસીયેકસ'?' કહે છે, તેમજ કામ 
શ્કતીને નભલી કરનારી દવાઓને ' એત-એપ્રાડીસીયેકસર ' કહે છે. આ 
દવાઓ માહેલી થોડીક ચુટી કાઠુડેથી દવાખાના નામ અત્રે વાંચકનતી 
ન્નણુ માટે રજા કર્‌ છુ, પરતુ ધ્યાન રાખવું” કે એ માહેલી કોઈમી દવાને 
ઉપચે।ગ દર્દીએ ધરમા બેસી ફરવાતી હિમત કરવી તહી, ભલે તેએ 
પોતાના તનિભતે એવી દવા માટે સુચના કરે, અને જે તેઓને વાજબી 
લાગે, તો તે દવાતે। ઉપયોગ તેનો તબિબ કરે, કેમકે ધણી દવાએ 
અમુક દરદમાં વાપરવાની મતાઈ કરી છે. 

(1) આસતેક, (૨) ઓરાઇ એટ સોડી કલેોરાઇડ, (3) કેને” 
ખીસ ઇત્ડીકા, (૪) કેનેખીન ટેનાસ, (૫) કેન્થરાછડીસ, (૬) કોકા, 
(૭) ડામીઆતા, (૮) ફેર્ફરસ, (૯) પીશ્યુધા પોટેત્ટીન કમપાંઉત્ડ, 
(3૦) સેન્‍ગ્વીનેરીત નાળટ્રેટટ (11) સ્પર્સિન, (૧૨) આકતીન, 
(૧3) યોહીમખીત, (૧૪) ઝીન્ક ફેસ્ફ્રાઇડ, (૧૫) આયર્નને જુદી જુદી 
અનાવટે; (1$) એરગટીન; (૧૭) એપીઅમ, (1૧૮) સૌ પામેટે 
(18) સ્ટીલીતછયા, અને એ વિગેરે ખીજ અસ'ખ્ય વસ્તુઓ એ દરીયાદ 
વષરાય છે. 

મરદીની નખલાઇવાલા દરદીને સુચના. 

અગરજે લાંબા વખતતી કોઇક બિમારીમાથી સાજો થઇ ઉડયા 
પછી કોઇ પુરૂશની મરદી નબલી પડી ગઈ હોય, અને જે તે 'ર્કત- 
હીત? (એતિમીયા) થયે! હેય, તો તેતે પોતાના શરીરતી સામાન્ય 


"એ 
સિ ન ક નામે જણુયલી દવાઓના ગુણુદાશની ન્યાખ્યા ઠા૦ ગેરેડ આ મમાણે 
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તખીયતને શકતી આપવાતા, અને ખાધેકેો ખોરાક હજમ થાય એવા 
ઇલાજો ચાલુ કરવાતી સુચના યઇ શકે છે. તેજ વખતે એવા દરદીએ 
પુસ્તીકારક ખોરાક લેતા રેહવું, લોહી વધારનારી દવાએ તુ સેવન કરવું, 
ભને કબભછીખાત થવા દેવી નહી, એવી વખતે એવી પરીયાદ માટે 
પ્રખ્પાત કેમીરટ પાક ડેવીસની અનેક દવાઓ તઇયાર મલે છે, તેનો 
ધર મેલે ઉપયેોઃગ્ર ઝીધાથી મ'દ પડેલી મરદી પાછી ધીમે ધીમે અસલ 
હાલત ઉપર ધોડા વખતમાં આવી જય છે, પ્યાત રાખવુ, કૈ એવા 
દરદીએ પાક, યાકુતી, કે લેપ યા તેલનું સેવત કીધાથી નદા કરતા 
નુકસાંત વધારે થવાના સભવ રહે છે. 
પુરૂશને નામરેદ બતાવતારી દવાએ 

પુરૂશતી મર્દીતે , જમરૂત કરનારી કેટલીક વસ્તુઓની ટીપ 
માપ્યા પછી, પુર્શનતી -મરદીને મ'દ માતે સુસ્ત કરનારી પેટલીક દવાએ 
પણુ ફ્ોય છે. અમુક દુખ દરના સજેગ વચ્ચે એવી દવાઓનો 
ઉપયોગ કરવાતી તબિળોને ફરજ પડે છે. અ દવાને કાંઇક ઉપયોગ 
કાઇવાર કપાત્ર વેશ્યાઓ કપટ ભાવથી પોતાતી પ'કતીની દરીફોને ફેરાંત 
કરી ૫૦વવા માટે ખગાલ પ્રાંતતા અમુંક ગામમાં કતી સશલાઇ 
છે! એ દવા માટે મે મારાં આગલાં પુસ્તકમાં લંભાણુ લેખ લખ્યો 
છે, એવી દવાઓ આગલ કહુ' તેમ ' એનએપ્રોડીસીયેકને નામે 
જણાયેથી છે. 

પુરૂશમા' તામરદી ઉતપ'ન કરનારી દવાએ।, 

(3) પોઢટાશ્મંમ ળોમાઇડ, (ર) એમોનિયમ બ્રોમાઇડ, (3) 
સોડીય'મ બોમાછ, (૪) હેમલેોક [કોવાય'મ), (૫) કેમ્ફર (1) સેશિકસ 
નાપા, (૭) બોરતિવાથ, (૮) જેટ્સીમીઅ મ, (૯) હાયોસીન, (39) 
“કેમાનિયમ'મ અને વિગેરે. 

ર ૩૪૫ 


હ હ 
જજ હિ મણના 
ક ક ક 
નં 
[//* “૪ર, ક 


ક 
જૌ ક (કી કૂ હા 


1ર સુખ-સાગર્‌. ] [પત્ર 2૪ મું. 


વ. લદ હ... સી હાં. : 





હા. કતી તઃ તુ. તી. ત. ડે. સીર. તો. લોં ટી. 





હયાતી... 


તામરદી માંઠે ' ખરગૅનોથીરેપી?વાલી દવાએ. 

ખાગલા સદા ઉપર લખ્યા પ્રમાણે “ એરગેતાથીરેપી'તી કેટલીક 
બનાવરો, પુરૂશની મ'દ પડેલી મર્દીને પ્રીથો સજીવન ફરવા માટે 
ખાસ ઉપયે[ગપ લેવાવા લાગી છે. ' ફેર્ફરો-આલ્બ્યુમીન ' નામતી 
બનાવટ ધણીવાર દરદીને સૈટો ફાયદો કરે છે, એમ ડામ રોબટ હેલરે 
જણાવે છે. એવીજ રીતે થાઇરોઇડ એકસેકટના ટેબ્લેટ નાહુના 
પ્રમાણમા દિવસમા બેથી ત્રણુ વાર્‌ તતિખાની સલાહથી લેવા, ભતે એકથી 
ખે અઠવાડીયાં તે થાલુ લીધા પછી થોડાક દ્વિસોનો ગાલે તાખી, ભે 
જરૂર પડે તો પાછાં ચાલુ કરવાં, બીજી બતાવટોમાં લૈસીથીન, ન્યૂરા- 
હ્ેસીથીન, ન્યુરે-ટોનીક ટેબ્લેટ, એન્ડીરીઅર-લેોબ"પીટયુટરી ગ્લેન્ડ, વિગેરે 
એવી અનેક બનાવટો બાહાર પડી છે, જે કેમ લેવી, કયારે લેવી, અને 
કેવા દરદીએ લેવી, તે એકાદ કુશળ તખીખ દરદીને ફરમાવી રાકશે, 

સાંઢાના તેલ, લેપ, અને માલીસ કરવાની દવાએ।. 

એવા દરદીઓ અગર જે એવુ' સમજતા હાય, કે તેમતી શકતી 
મ'દ યાને નખથી પડી જવાતે લીધે તેએતી એવી હાલત થઇ છે, 
માટે મોઘી કિમતે વેચાતાં બનનર્‌ તેલ, લેપ, અને હકીમતી પટીઓનતેો 
ઉપચે।ગ ફીધાથી તેમતી હાલત સુધરશે, તો તેવા ભોલા અજ્ઞાતોતી બેહતરી 
માટે, અતરૅ ટુંકમાં જણાવવાની ફરજ સમજી અતે નાફેર 
કરવુ" પડે છે, ફે એવી લગાડવ!ની અને માલીસ કરવાની દવાઓ ખીદ્યુલ 
નછવે દામે ધર્‌મા બનાવી શ્ષકાય છે. એ એક કેવળ હટી છે, અતે 
ય[જવ'ત દર્દીના ખીસાં ખાલી કરવા જેવુ' એક ' હબગ' જે ! 

સાંહાત્તુ તેલ ! 

સાંહાને તામે જણાયલા જાનવરોના તેલ કાહઠડવાનુ કામ આજથી 

ચાલીસ વર્શ ઉપર, આં પુસ્તકના] અદના લખનારે દીલ્હી શેઠરમાં 
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નજરે તજર્‌ ભેયું હતુ , કે ”ત્યારે એ સાંહાના તેલના તામની મુંબઇમાં 
કેઇનેબી ખબર વટીક હતી તહી. એ સાંહાતા તેલ ડરતાં વધારે સારાં, 
મને વધારે અસર કરનારો તેલ ધણાજ સસ્તામાં ખનાવી શકાય એવુ' 
જરમન તળિબો સુચવે છે, અને તે હિયાં ખતાવી શકાય છે. 
મરદી ભને તામરૃદી ! 
મિત્ર, હુ ધાર્‌ જ્ુ' કે આ વિશય ધણો લાંળો લખાયે છે, પણુ 
મારે મનથી તે હજી ધણી અધુરો જ રહેશ છે, કેમકે નામર્દોને પાછા 
મરદીમા લાવવા માટે હજ બીશ્ અનેક જાતતા ધલાજે દરશાવવાના 
રહી ગમા છે. દાખલા તરીકે ' હાઇદ્રોથીરેપી ' તેમજ 'ઇલેકટ્રોથીરેપી,' 
અતે એવાંજ ખીજ ઇલાજે વિશે જનણુવું તેમજ જણાવવું જરૂરતતુ છે. પણુ 
'તેવા ઇલાજ દરદીઓતે નકામાં જેવા થઈ પડવાતેો સભવ છે, 
મકે તેઓ અતુભવ વિતા કદીબી પોતાતી સારવાર તેવા ધલાજે વડે ધર્‌ 
મેલે કરી શ્રષ્ટે એમ તથી. એકજ ચીજ એવા દરદીએ જે ધ્યાનમાં રાખવાતી 
છે, તે એપે તેને લામુ પડેથી મિમારી ક૪ જતની છે, અને તેતુ ખરૂ 
કારણુ શુ' છે, તે બક વખત ખરેખર ભે માથમ પડયુ, તો પછી તેતો 
ઇલાજ કરવો સેઠ થઈ પડે છે. 
લા, દુવાગીર 
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